
 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «кризисное консультирование» входит в часть образовательной 

программы магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 Психология и 

является дисциплиной, входящей в часть ОПОП, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих основные 

методологические принципы, теоретические понятия и методические средства 

организации психологической помощи в кризисных ситуациях. Дисциплина нацелена 

на формирование следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных - 

ОПК-5; профессиональных – ПК -7, ПК- 8.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая программа 

дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости 

в форме опроса, контрольной работы и промежуточного контроля в форме зачета.  

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий Очная форма обучения   

Очная форма обучения  

 

  Учебные занятия    Форма 

промежуточной 

аттестации  

(зачет,  

дифференциров 

анный  зачет, 

экзамен)  

  в том числе:    

 
 Контактная работа обучающихся 

с преподавателем  

 СРС, в том 

числе зачет,  

дифференцир 

ованный  

зачет, 

экзамен  

 
из них   

Лекци 

и  

Лаборато 

рные 

занятия  

Практиче 

ские 

занятия  

…  ..  

  72  56  28    28      16  зачет  

Очно-заочная форма обучения  

 
Учебные занятия   

   в том числе:    Форма 

промежуточной 

аттестации  

(зачет,  
 

 Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

 СРС, в том 

числе зачет,  



 
из них   дифференцир 

ованный  

зачет, 

экзамен  

дифференциров 

анный  зачет, 

экзамен)  Лекци 

и  

Лаборато 

рные 

занятия  

Практиче 

ские 

занятия  

…  ..  

2  72  24  12    12      48  зачет  

  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Основы экзисционального анализа и логотерапии» входит в 

часть формируемая участниками образовательных отношений ОПОП по 

направлению подготовки магистратуры 37.04.01 Психология   

 Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих основные 

методологические принципы, теоретические понятия и методические средства 

организации психологической помощи в кризисных ситуациях. Дисциплина нацелена 

на формирование следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных - 

ОПК-6, ОПК- 7; профессиональных – ПК -5, ПК- 6.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая программа 

дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости 

в форме опроса, контрольной работы и промежуточного контроля в форме экзамена.  

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах 108 по 

видам учебных занятий  

Очно   

Очная форма обучения  

 

  Учебные занятия    Форма 

промежуточной 

аттестации  

(зачет,  

дифференциров 

анный  зачет, 

экзамен)  

  в том числе:    

 
 Контактная работа 

обучающихся с преподавателем  

 СРС, в том 

числе зачет,  

дифференцир 

ованный  

зачет, 

экзамен  

 
из них   

Лекци 

и  

Лаборато 

рные 

занятия  

Практиче 

ские 

занятия  

…  ..  

1  108  66  34    32      36+6  экзамен  



Очно-заочная форма обучения  

 
Учебные занятия   

   в том числе:    Форма 

промежуточной 

аттестации  

(зачет,  

дифференциров 

анный  зачет, 

экзамен)  

 
 Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

 СРС, в том 

числе зачет,  

дифференцир 

ованный  

зачет, 

экзамен  

 
из них   

Лекци 

и  

Лаборато 

рные 

занятия  

Практиче 

ские 

занятия  

…  ..  

1  108  36  18    18      36+36  экзамен  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

  

Дисциплина Мультипрофильное консультирование входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений ОПОП магистратуры 

по направлению подготовки   37.04.01 Психология  

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой 

Психология развития и профессиональной деятельности.   

Содержание дисциплины Мультипрофильное консультирование требует 

специальной профессиональной подготовки, которая связана не только с 

определенными знаниями и умениями, но с развитием у консультанта 

определенных профессиональных компетенций, часто неотделимых от 

личностных особенностей. Психолог-консультант не просто должен владеть 

широким спектром консультативных техник, но уметь их применять на разных 

уровнях решений консультативных задач.   

Целью изучения дисциплины является формирование готовности 

представлять результаты научных исследований в различных формах (научные 

публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их 

внедрения.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций 

выпускника: ОПК-5; ОПК-6; ПК-4; ПК-7; ПК-8.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы.  



Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 

промежуточного контроля успеваемости в форме контрольной работы и 

итоговый контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе 180 академических часов 

по видам учебных занятий  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 
промежуточной 
аттеста- 

ции (зачет, 

диф- 

ференцированн

ый   

зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 
в том  

числе 

экзаме

н  
 

из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

консул

ь- 

тации  

1  72  3

6  

18    18      36    

2  10

8  

5

6  

28    28  36    16  экзамен  

  

Очно-заочной форме обучения  

 
 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 
аттеста- 

ции (зачет, 

диф- 

ференцированн

ый   

зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 
в том  

числе 

экзаме

н  
 

из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

консул

ь- 

тации  

1  72  2

4  

12    12      48    

1  10

8  

3

4  

12    22  36    38  экзамен  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

  

Дисциплина Планирование теоретического и прикладного исследования 

входит в обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 

37.04.01 Психология Дисциплина реализуется на факультете Психологии и 

философии кафедрой Психология развития и профессиональной деятельности.   

Содержание дисциплины раскрывает различные подходы к методологии 

исследования, структуру научного исследования, способы планирования 



современного психологического теоретического и эмпирического исследования, 

критическому, анализ выбора методов с точки зрения их методологической 

выдержанности, соответствия постановленной проблеме и выдвигаемым 

гипотезам; задачи психологического исследования с точки зрения последующей 

статистической обработки данных и решений о видах устанавливаемых 

эмпирических зависимостей, методы систематизации и обобщения результатов 

психологического исследования.   

Дисциплина нацелена на формирование следующих профессиональных 

компетенций выпускника: – УК-2, ОПК-1, ОПК- 2.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 

промежуточного контроля успеваемости в форме контрольной работы, 

коллоквиума и итоговый контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе 108 академических часов 

по видам учебных занятий  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттеста- 

ции (зачет, диф- 

ференцированный   

зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, в 

том  

числе 

экзамен  

 
из них  

Лекции  Лабораторные 

занятия  

Практические 

занятия  

КСР  консуль- 

тации  

1  108  34  18    16      74  зачет  

  

Очно-заочной форме обучения  

  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттеста- 

ции (зачет, диф- 

ференцированный   

зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, в 

том  

числе 

экзамен  

 
из них  

Лекции  Лабораторные 

занятия  

Практические 

занятия  

КСР  консуль- 

тации  

  108  22  10    12      86    



Дисциплина Преподавание психологии в системе высшего и 

дополнительного образования входит в обязательную часть ОПОП 

магистратуры по направлению подготовки 37.04.01. Психология.   

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии 

кафедрой общей и социальной психологии.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с 

исторически сформировавшимися взглядами на природу человека, об 

основных закономерностях поведения людей, которое обуславливается их 

нахождением в обществе (социуме), применением полученных знаний в 

процессе профессиональной деятельности. Она изучает восприятие 

индивидуумами действий и чувств других людей, а также влияния групп 

людей на сознание, а также поведение отдельных личностей.  Дисциплина 

нацелена на формирование следующих компетенций выпускника:  

универсальных – УК-4, общепрофессиональных – ОПК-10,  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих 

видов учебных занятий: лекций, семинарских занятий, самостоятельной 

работы.   

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 

следующих видов контроля успеваемости: в форме контрольных работ и 

коллоквиума и промежуточный контроль в форме экзамена  

  

Объем дисциплины: 2 зачетные единицы, в том числе в академических 

часах по видам учебных занятий - 72.  

  

  

Семе 

стр  

  

  

  

  

  

  

2  

Всего    Учебные занятия   Форма 

промежуточно 

й аттестации   

(зачет,  

дифференциро 

ваный   

зачет,  

экзамен)  

 в том числе   

 Контактная работа 

обучающихся  с 

преподавателем  

  

  

  

СРС    Все 

го  

из них  

Лекции  Практические 

занятия  

72  
56  28  28  16  Зачет  

Семестр  

  

  

  

  

Всег 

о  

 Учебные занятия   Форма 

промежуточно 

й аттестации   

(зачет,  

 в том числе   

 Контактная работа 

обучающихся  с 

преподавателем  

  

  

  



Очно-заочная форма обучения-(11 семестр)  

 Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Отрасли психологии, психологические службы и практики» входит 

в обязательную часть ОПОП по направлению 37.04.01. – Психология.   

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности. Содержание дисциплины 

охватывает круг вопросов, связанных областями профессионального применения 

психологических знаний. Дисциплина нацелена на формирование следующих 

компетенций выпускника: общепрофессиональных ОПК 2, ОПК 5, ОПК 9.   

ОПК 2. Способен планировать, разрабатывать и реализовывать программы 

научного исследования для решения теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности, применять обоснованные методы оценки 

исследовательских и прикладных программ.   

ОПК 5. Способен разрабатывать и реализовывать научно-обоснованные 

программы вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного и 

реабилитационного характера для решения конкретной психологической проблемы 

отдельных лиц, групп и (или) организаций.   

ОПК 9. Способен выполнять основные функции управления психологической 

практикой.   

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельную работу студента, 

консультации, экзамен.   

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного 

опросов, выступления на семинарских занятиях, проверки внеаудиторной 

самостоятельной работы; 2) контрольная работа/коллоквиум по завершении 

дисциплинарного модуля, выполнение кейс-заданий; 3) итоговый контроль в форме 

экзамена.   

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные единицы, в 

том числе в академических часах по видам учебных занятий 144часа.  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточно

й аттестации   
 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с преподавателем  

из них  

  

  

  

2  

Всего  из них  СРС    дифференциро 

ваный   

зачет,  

экзамен)  

Лекции  Практические 

занятия  

72  24  12  12  48  Зачет  



 
Лекци

и  

Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия  

КСР  Консультаци

и  

СРС, в 

том 

чис- 

ле 

экзаме

н  

1  144    34    34      76  экзамен   

Очно-заочная форма обучения  

 Учебные занятия  Форма 

проме- 

 в том числе:   жуточно

й 

аттестац

ии   

 
Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, в 

том 

чис- 

ле 

экзаме

н  

 
из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

Консультац

ии  

2  14

4  

  12    24      76  экзамен  

  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Возрастно-психологическое консультирование детей и 

подростков» входит в часть ОПОП, формируемую участниками 

образовательных отношений образовательной программы магистратуры по 

направлению подготовки 37. 04.01 - Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии 

кафедрой психологии развития и профессиональной деятельности.   

Дисциплина нацелена на формирование общепрофессиональной компетенции 

выпускника: ОПК-6; профессиональных: ПК-4, ПК-8.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с работой 

практического психолога в сфере диагностики и психологического 

консультирования, устанавливает требования к знаниям и умениям студента и 

определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы 

организации учебного процесса: лекции, семинарские занятия, 

самостоятельную работу студента.   

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и 

письменного опросов, тестирования, выступления на семинарских занятиях, 

проверки внеаудиторной самостоятельной работы; 2) коллоквиум по 



завершении дисциплинарного модуля в форме письменной работы, 3) 

итоговый контроль в форме зачёта.     

Объем дисциплины: 72 часа, 2 зачетные единицы, в том числе в  

академических часах по видам учебных занятий                                                                 

  

Очная форма обучения  

  

  

  

  

Семестр  

Учебные занятия     

  

Форма 

промежуточной 

аттестации   

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе зачёт  

  

Всего  

из них  

Лекции  Семинарские 

занятия  

1  72  18   16  38  Зачет  

  

Очно-заочная форма обучения  

Объем дисциплины: 72 часа, 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах 

по видам учебных занятий  

  

  

  

  

  

Семестр  

Учебные занятия     

  

Форма 

промежуточной 

аттестации   

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе зачёт  

  

Всего  

из них  

Лекции  Семинарские 

занятия  

1  72  12  12  48  Зачет  

  

  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Иностранный язык для психологов» входит в обязательную часть 

образовательной программы магистратуры по направлению 37.04.01 Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

иностранных языков для гуманитарных факультетов.  

Содержание дисциплины направлено на практическое владение 

общеразговорной тематикой для активного применения иностранного языка в 

повседневном и профессиональном общении. Будущие магистры приобретают умения 

и навыки во всех видах речевой деятельности – говорение, письмо, аудирование. 

Параллельно с формированием и закреплением умений и навыков происходит 

изучение системных закономерностей языка.  



Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника:  

универсальные компетенции – УК-4, УК-5.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий:  

лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: текущий контроль в форме опроса, тестов, эссе, контрольных 

работ и промежуточный контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетные единицы (3 ЗЕТ), 108 часов.  

  

Очная форма  

Семест

р  

 Учебные занятия   

Форма 

промежуточной  

аттестации (зачет,  

дифференцированны

й зачет, экзамен)  

 в том числе   

Всег

о  

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н  Всег

о  

из них  

Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия    

3  108  32    32  40 + 36  ЭКЗАМЕН  

Итого  108  32   32  40 + 36   

  

Очно-заочная форма  

Семест

р  

 Учебные занятия   

Форма 
промежуточной  

аттестации (зачет,  

дифференцированны

й зачет, экзамен)  

 в том числе   

Всег

о  

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н  Всег

о  

из них  

Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия    

4  108  16    16  56 + 36  ЭКЗАМЕН  

Итого  108  16   16  56 + 36   

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

  

Дисциплина «Качественные и количественные методы в психологии» 

входит в обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 

37.04.01 «Психология». Дисциплина реализуется на факультете психологии и 

философии кафедрой психологии развития и профессиональной деятельности.  



Изучение дисциплины «Качественные и количественные методы 

исследований в психологии» расширяет и углубляет знания в области 

организации и реализации эмпирических исследований в научной психологии и 

практического применения различных психологических методик и техник. В 

результате изучения дисциплины магистрант получает возможность 

сформировать собственный арсенал практических психологических методов, 

методик и техник.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций 

выпускника: общепрофессиональных-ОПК-3; ОПК-4.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих 

видов учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 

следующих видов контроля успеваемости в форме опроса, контрольной 

работы, тестовых заданий и промежуточного контроля в форме зачета.  

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах по видам  

учебных занятий:  

  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежу- 

точной 

аттестации  

(зачет, 

дифференци- 

рованный 

зачет, эк-  

замен)  

в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС,  

В 

ТОМ  
  

  

числе  

 
из них  

Лек 

ции  

Лабора  

  

торные  

  

Практи  

  

ческие  

КСР  консуль  

тации  

 2  72    24  24      24  Зачѐт  

 

Очно-заочной форма обучения  

  

Семестр  

  

  

  

Учебные занятия   Форма промежу-  

в том числе:   точной аттеста-  

  

  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС,  ции (зачет, диф  

  

  
ИЗ НИХ  В 

ТОМ  

ференцированный  

всего  Лек  Лабора  Практи  КСР  консуль  числе  зачет, экзамен)  

      ции  торные  ческие   тации  экза   

        занятия  занятия     мен   

2  72    16    16      40  Зачѐт  

  



Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Когнитивно-поведенческий подход в консультировании» входит в 

вариативную часть образовательной программы магистратуры по направлению  

37.04.01 «Психология». Дисциплина читается на английском языке.  Дисциплина 

реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой «Психология развития 

и профессиональной деятельности».  

Содержание дисциплины раскрывает концептуальные положения поведенческого 

и когнитивного подхода в консультировании, модели когнитивно-поведенческого 

подхода в консультировании, ведущие психотехнологии, разработанные в рамках 

классического, оперантного, социального бихевиоризма, в положениях рационально-

эмотивной терапии А.Эллиса и когнитивной терапии А.Бека.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих профессиональных 

компетенций выпускника: – ОК-2, ПК-5.   

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение промежуточного 

контроля успеваемости в форме контрольной работы, коллоквиума и итоговый 

контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины __2__ зачетные единицы. Общая трудоемкость __72__часа, в том 

числе в академических часах по видам учебных занятий  

Семес 

тр  

Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации  

(зачет,  

дифференциров 

анный зачет, 

экзамен  

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том  

числе 

экзам 

ен  

Все 

го  

из них  

Лекц 

ии  

Лаборатор 

ные 

занятия  

Практич 

еские 

занятия  

КСР  

2  72  6   12  54  Зачет  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Консультирование в бизнесе» входит в часть формируемая  

участниками образовательных отношений ОПОП по направлению подготовки 

магистратуры 37.04.01 Психология развития     

 Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих основные 

методологические принципы, теоретические понятия и методические средства 

организации психологического подхода к бизнесу. Дисциплина нацелена на 



формирование следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных - ОПК-

6, ОПК- 7; профессиональных – ПК -5, ПК- 6.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая программа 

дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости 

в форме опроса, контрольной работы и промежуточного контроля в форме экзамена.  

Объем дисциплины 1 зачетная единица, в том числе в академических часах  

36 часов  по видам учебных занятий  

Очная форма мучения обучения   

Семе 

стр  

 Учебные занятия   Форма 

промежуто 

чной  

аттестации 

зачет  

  

 в том числе   

 Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в 

том числе 

зачет  

Все 

го  

из них  

Лек 

ции  

Лабора 

торные 

занятия  

Практи 

ческие 

занятия  

КСР  консуль 

тации  

1  36  6          30  Зачет  

 

Очно-заочная форма обучения  

Семе 

стр  

 Учебные занятия   Форма 

промежуто 

чной  

аттестации 

зачет  

  

 в том числе   

 Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в 

том числе 

зачет  

Все 

го  

из них  

Лек 

ции  

Лабора 

торные 

занятия  

Практи 

ческие 

занятия  

КСР  консуль 

тации  

1  36  6          30  Зачет  

  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

  



Дисциплины «Основы гештальтпсихологии» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений ОПОП магистратуры 37.04.01 

Психология  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

«Психология развития и профессиональной деятельности».   

Содержание дисциплины «Основы гештальтпсихологии» требует 

специальной профессиональной подготовки, которая связана не только с 

определенными знаниями и умениями, но с развитием у консультанта 

определенных профессиональных компетенций, часто неотделимых от 

личностных особенностей. Психолог-консультант не просто должен владеть 

широким спектром консультативных техник, но уметь их применять на разных 

уровнях решений консультативных задач.   

Целью изучения дисциплины является формирование готовности 

представлять результаты научных исследований в различных формах (научные 

публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их 

внедрения.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций 

выпускника:  ОПК-6; ОПК-7;  ПК-7; ПК-8.   

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 

промежуточного контроля успеваемости в форме контрольной работы, 

коллоквиума и итоговый контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 1 зачетная единица, в том числе 36 академических 

часов по видам учебных занятий  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 
промежуточной 
аттеста- 

ции (зачет, 

диф- 

ференцированн

ый   

зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том  

числе 

экзаме

н  

 
из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

консул

ь- 

тации  

  3

6  

6  6          30  Зачёт   

  

Очно-заочной форме обучения  

 Учебные занятия   



 

 в том числе:   Форма 

промежуточной 

аттеста- 

ции (зачет, 

диф- 

ференцированн

ый   

зачет, экзамен)  

 
Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том  

числе 

экзаме

н  

 
из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

консул

ь- 

тации  

  3

6  

6  6          30  Зачёт   

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина Педагогика высшей школы входит в обязательную часть ОПОП 

магистратуры по направлению 37.04.01 Психология   

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой общей 

и социальной педагогики.  

     Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с подготовкой 

специалистов к педагогической деятельности в высшем и профессиональном 

образовании. Подготовка направлена на формирование умений планирования и 

организации учебного процесса и его обеспечения учебно-методическими 

средствами и адекватными образовательными технологиями.   

     Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных УК-4, УК-5, ОПК-10.  

     Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, тренинги интерактивных 

технологий, моделирование проектов, самостоятельная работа. Технологии 

дисциплины реализуются на уровне интерактивного обучения, опыт методический 

подготовки закрепляется в тренингах. В качестве творческого развития 

используются видеоматериалы мастер классов лучших преподавателей 

университета, а также индивидуальные и групповые проекты студентов. В процессе 

обучения используются смыслосозидающие педагогические технологии.  

     Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме: самостоятельная работа, проектирование, 



контрольная работа как форма промежуточного контроля и зачет как форма 

итогового контроля.   

     Объем дисциплины 2 зачетные единицы, 72 академических часа, в том числе 18 

часов лекций и 16 часов практических занятий и 38 часом самостоятельной работы 

студентов очной формы обучения  

  

С 

е 

м 

е 

с 

т 

р  

вс 

ег 

о  

Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации  

(зачет,   

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 
в том  

числе 

экзам 

ен  

     

Всего  

из них  

Лек 

ции  

Лаборатор 

ные 

занятия  

Практич 

еские 

занятия  

КСР  консульт 

ации  

1  72  34  18    16      38  зачет  

  

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, 72 академических часа, в том числе 10 

часов лекций и 10 часов практических занятий и 52 часа самостоятельной работы 

студентов очно-заочной формы обучения  

  

  

С 

е 

м 

е 

с 

т 

р  

вс 

ег 

о  

Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации  

(зачет,  

дифференцирова 

нный зачет, 

экзамен  

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

  

  

СРС, 

в том  

числе  

экзам 

ен   

Все 

го  

из них  

Лекц 

ии  

Лаборатор 

ные 

занятия  

Семинар 

ские 

занятия  

КСР  Консуль 

тации  

1  72  20  10        10      52  зачет   

  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Практикум по консультативной психологии» входит в 

обязательную часть ОПОП формируемую участниками образовательных 



отношений по направлению 37.04.01. – Психология консультирования и 

психотехнологии развития.   

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности. Содержание 

дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с самореализацией в 

профессии, областью профессионального применения психологических знаний. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

ОПК 4,6, ПК 8.  

ОПК-4. Способен проводить оценку психометрических характеристик, 

используемых психодиагностических инструментов, составлять протоколы, 

заключения, отчеты по результатам психологической оценки, диагностики и 

экспертизы, а также представлять обратную связь по ним  

ОПК-6. Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы 

предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому консультированию в соответствии с 

потребностями и целями клиента  

ПК-8 Способен разрабатывать и реализовывать концептуальные модели и 

комплексные программы предоставления психологических услуг в области 

психологического консультирования и психологического  

 

сопровождения в соответствии с потребностями и целями клиента или различных 

групп клиентов.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельную работу 

студента, консультации.   

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и 

письменного опросов, тестирования, выступления на семинарских занятиях, 



проверки внеаудиторной самостоятельной работы; 2) коллоквиум по завершении 

дисциплинарного модуля в форме письменной работы, выполнения кейс-заданий; 

3) итоговый контроль в форме зачета.   

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 

в том числе в академических часах по видам учебных занятий 108часов.  

  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет,  

дифференцирова

нный  зачет)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том  

числе 

экзам

ен  

 

из них  

Лекц

ии  

Лаборатор

ные 

занятия  

Практичес

кие 

занятия  

КС

Р  

консул

ь- 

тации  

3  10

8  

  32    32      44  зачет  

  

Очная-заочная  форма обучения  

  

  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Проективная диагностика и психологическое консультирование» 

входит в часть ОПОП, формируемую участниками образовательных отношений 

ОПОП (магистратуры) по направлению подготовки 37. 04.01 Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.   

Дисциплина нацелена на формирование следующих общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций выпускника:   

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет,  

дифференцированный  

зачет)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, в 

том  

числе 

экзамен  

 

из них  

Лекции  Лабораторные 

занятия  

Практические 

занятия  

КСР  консуль- 

тации  

5  108    16    16      76  зачет  



- ОПК-3. Способен использовать научно обоснованные подходы и 

валидные способы количественной и качественной диагностики и оценки для 

решения научных, прикладных и экспертных задач  

- ОПК-4. Способен проводить оценку психометрических характеристик, 

используемых психодиагностических инструментов, составлять протоколы, 

заключения, отчеты по результатам психологической оценки, диагностики и 

экспертизы, а также представлять обратную связь по ним (Психологическая 

диагностика и экспертиза);  

- ОПК-6. Способен разрабатывать и реализовывать комплексные 

программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному 

и групповому психологическому консультированию в  

соответствии с потребностями (Психологическое консультирование);  

- ПК-3. Способен разрабатывать и выбирать адекватные, надежные и 

валидные способы экспертной оценки для решения научных и прикладных задач 

(Диагностика и экспертиза).  

- ПК-6.  Способен адресно формулировать и давать обратную связь по 

итогам исследования и оценки (диагностики.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с работой 

практического психолога в сфере проективной диагностики и психологического 

консультирования, устанавливает требования к знаниям и умениям студента и 

определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельную работу студента.   

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного 

опросов, тестирования, выступления на семинарских занятиях, проверки 

внеаудиторной самостоятельной работы; 2) коллоквиум по завершении 

дисциплинарного модуля в форме письменной работы, 3) итоговый контроль в форме 

зачёта.   

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, в 

том числе в академических часах по видам учебных занятий 72 часа.  

  

ПРОЕКТИВНАЯ ДИАГНОСТИКА магистры  

  

Очная форма обучения  

  

Объем дисциплины: 72 часа, 2 зачетные единицы, в том числе в академических 

часах по видам учебных занятий  

  

  



  

  

  

Семестр  

Учебные занятия     

  

Форма 

промежуточной 

аттестации   

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе зачёт  

  

Всего  

из них  

Лекции  Семинарские 

занятия  

3  

  

72  

  

18  18  36  Зачет   

  

Очно-заочная  

  

Объем дисциплины: 72 часа, 2 зачетные единицы, в том числе в академических 

часах по видам учебных занятий  

  

  

  

  

Семестр  

Учебные занятия     

  

Форма 

промежуточной 

аттестации   

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе зачёт  

  

Всего  

из них  

Лекции  Семинарские 

занятия  

3  72  16  16  40  Зачет  

  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Психология здоровья» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (является дисциплиной по выбору) по направлению 

37.04.01. – Психология консультирования и психотехнологии развития.   

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности. Содержание дисциплины 

охватывает круг вопросов, связанных областями профессионального применения 

психологических знаний.Дисциплина нацелена на формирование следующих 

компетенций выпускника: общепрофессиональных ОПК 5, ОПК 7; 

профессиональных: ПК 4, ПК 7, ПК 8.   

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельную работу студента, 

зачет.   

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного опросов, 



выступления на семинарских занятиях, проверки внеаудиторной самостоятельной 

работы; 2) контрольная работа/коллоквиум по завершении дисциплинарного модуля; 

3) итоговый контроль в форме зачета.   

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, в том 

числе в академических часах по видам учебных занятий 72 часа.  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточ

ной 

аттестации   

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, в 

том  

числе 

экзаме

н  

 

из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

Консультац

ии  

3  7

2  

 16   16    40  зачет  

Очно-заочная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточн

ой аттестации   
 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с преподавателем  СР

С  

 

из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

Консультац

ии  

3  7

2  

 16   16    40  зачет  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Психология поиска и смысла» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений магистратуры по направлению подготовки 

37.04.01 «Психология».Дисциплина реализуется на факультете психологии и 

философии кафедрой психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающихосновные 

методологические принципы, теоретические понятия и методические средства 

организации психологического исследования, обработки и интерпретации его 

результатов.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных: - УК -2; общепрофессиональных – ОПК-5; профессиональных - ПК-4, 

ПК -7.  



Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, лабораторные 

занятия,самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме опроса, контрольной работы, тестовых заданий и 

промежуточного контроля в форме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 
промежуточной 
аттеста- 

ции (зачет, 

диф- 

ференцированн

ый   

зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, 

в том  

числе 

экзаме

н  

 
из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

консул

ь- 

тации  

 10

8  

6

4  

32   32    44  Зачет  

Очно-заочной форме обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 
промежуточной 
аттеста- 

ции (зачет, 

диф- 

ференцированн

ый   

зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, 

в том  

числе 

экзаме

н  

 
из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

КС

Р  

консул

ь- 

тации  

  

 10

8  

3

2  

16   16    76  Зачет  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины Методолого-теоретические 

основы психологического консультирования  

Дисциплина Методолого-теоретические основы психологического 

консультирования: входит в часть формируемую участниками образовательных 

отношений ОПОП по направлению подготовки  37.04.01 «Психология».   

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  



Содержание дисциплины охватывает общетеоретические основы 

психологического консультирования, реестр вопросов, связанных со спецификой 

теоретико-методологических оснований проведения индивидуального и 

группового консультирования клиентов, психотехнологий и моделей оказания им 

помощи в различных  жизненных ситуациях.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных -ОПК-6; ОПК-7; профессиональных - ПК-1; ПК-8.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий на основе сочетания инновационных и классических форм: 

лекции, семинары, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме – контрольной работы и   экзамена.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе 108 академических часов по 

видам учебных занятий:  

Очная форма обучения:   

 

Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированны

й  зачет, экзамен)  

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

препода 

вателе

м  

СР  в  

том 

числе 

экзаме

н  
 

из них   

 

Лекци

и  

Лаб-ые 

заняти

я  

Практически

е занятия  

  

2  10

8  

56  28    28    16+36  экзамен  

  

Очно-заочная форма обучения  

 

Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированн

ый  зачет, экзамен)  

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

препода 

вателе

м  

СР  в  

том 

числе 

экзаме

н  
 

из них   

 

Лекци

и  

Лаб-

ые 

заняти

я  

Практическ

ие занятия  

  

1  10

8  

34  12    22    38+36  экзамен  

  

 



Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Клиническая психология в консультативной практике» является 

дисциплиной по выбору, формируемую участниками образовательных отношений по 

направлению подготовки 37.04.01. – Психология консультирования и 

психотехнологии развития.   

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности. Содержание дисциплины 

охватывает круг вопросов, связанных с самореализацией в профессии, областью 

профессионального применения психологических знаний.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: ОПК 

3,4,6, ПК 7,8.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельную работу студента, 

консультации.   

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного 

опросов, тестирования, выступления на семинарских занятиях, проверки 

внеаудиторной самостоятельной работы; 2) коллоквиум по завершении 

дисциплинарного модуля в форме письменной работы, выполнения кейс-заданий; 3) 

итоговый контроль в форме зачета.   

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, в 

том числе в академических часах по видам учебных занятий 108часов.  

  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет,  

дифференцирован

ный  зачет)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, в 

том  

числе 

экзам

ен  

 

из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практичес

кие занятия  

КС

Р  

Консультац

ии  

 10

8  

  32    32      44  зачет  

  

  

  

  

  

  



Очная-заочная  форма обучения  

  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференцирова

нный  зачет)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с преподавателем  СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен  
 

из них  

Лекц

ии  

Лаборатор

ные 

занятия  

Практичес

кие 

занятия  

КС

Р  

Консульта

ции  

5  10

8  

  16    16      76  зачет  

  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Психотехнологии развития» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений ОПОП магистратуры по направлению  

подготовки 37.04.01 Психология и является дисциплиной по выбору.  

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой 

«Психология развития и профессиональной деятельности». Курс  

«Психотехнологии развития» читается в 3 семестре.  

Содержание дисциплины раскрывает понятие «психотехнологии развития», их 

сущность и классификации; ведущие психотехнологии развития, разработанные в 

рамках  основных  направлений  психологии,  а  также 

 возникших  как самостоятельные  направления,  теоретические  основы 

 современных психотехнологий  развития,  способы  проектирования, 

 организации  и осуществления  психотерапевтической  деятельности  в 

 рамках  задач профессиональной деятельности. Дисциплина нацелена на 

формирование следующих компетенций выпускника:  

общепрофессиональных – ОПК – 4, 6 и профессиональных – ПК – 4, 6, 8.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение контроля 

успеваемости в форме контрольной работы, коллоквиума, реферата и итоговый 

контроль в форме экзамена.  

  

Объем дисциплины __3__ зачетные единицы. Общая трудоемкость –__108__часов, в 

том числе в академических часах по видам учебных занятий  

Очная форма обучения  

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной   в том числе:   



 
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том 

числе 

экзам 

ен  

аттестации 

(зачет,  

дифференциров  

анный зачет, 

экзамен  
 

из них  

Лекц 

ии  

Лаборат 

орные 

занятия  

Практич 

еские 

занятия  

КСР  консульт 

ации  

3  108  64  32  –  32      44  Экзамен  

  

    

Очно-заочная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной  

аттестации 

(зачет,  

дифференциров  

анный зачет, 

экзамен  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том 

числе 

экзам 

ен  
 

из них  

Лекц 

ии  

Лаборат 

орные 

занятия  

Практич 

еские 

занятия  

КСР  консульт 

ации  

4  108  32  16  –  16      76  Экзамен  

  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

  

Дисциплина «Основы клиент-центрированной психотерапии» входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений ОПОП магистратуры по 

направлению подготовки 37.04.01 Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности. Содержание дисциплины 

охватывает круг вопросов, связанных областями профессионального применения 

психологических знаний.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК – 5, 6 и профессиональных–ПК  

– 7.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы.  

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного 

опросов, выступления на семинарских занятиях, проверки внеаудиторной 

самостоятельной работы; 2) коллоквиум по завершении дисциплинарного модуля в 

форме письменной работы; 3) реферат, 4) итоговый контроль в форме зачета.  



Объем дисциплины __2__ зачетные единицы. Общая трудоемкость – __72__часа, в 

том числе в академических часах по видам учебных занятий.  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной  

аттестации (зачет, 

дифференцирован 

ный зачет, 

экзамен  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том 

числе 

экзам 

ен  
 

из них  

Лекции  Лаборатор 

ные 

занятия  

Практичес 

кие 

занятия  

КСР  консульта 

ции  

3  72  64  32  –  32      8  Зачет  

     

Очно-заочная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной  

аттестации (зачет, 

дифференцирован 

ный зачет, 

экзамен  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том 

числе 

экзам 

ен  
 

из них  

Лекции  Лаборатор 

ные 

занятия  

Практичес 

кие 

занятия  

КСР  консульта 

ции  

3  72  32  16  –  16      40  Зачет  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина Современные модели индивидуального психологического 

консультирования в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений ОПОП  магистратуры по направлению подготовки 

37.04.01«Психология».   

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с 

концепциями и методами оказания психологической помощи, людям, 

оказавшимся в затруднительной жизненной ситуации. В рамках предмета 

анализируются отечественные, зарубежные техники и модели работы с 

клиентами.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций 

выпускника: профессиональных ПК-4; ПК-8 и общепрофессиональных ОПК-6.   



Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих 

видов контроля успеваемости в форме контрольной работы, и  итогового 

контроля в форме экзамена.  

Объем дисциплины составляет 3 зачетные единицы, в том числе 108 

академических часов  по видам учебных занятий.  

  

Очная форма обучения  

 

Очно-заочная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет,  

дифференцированн

ый  зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе 

зачет, 

дифферен- 

цированны

й   

зачет, 

экзамен  

 

из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

…  .

.  

1  10

8  

3

6  

18    18      36+36  экзамен  

  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Статистические методы в психологии» входит в 

обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 

«Психология». Дисциплина реализуется на факультете психологии и 

философии кафедрой психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих 

основные методологические принципы, теоретические понятия и методические 

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет,  

дифференцированн

ый  зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе 

зачет, 

дифферен- 

цированн

ый   

зачет, 

экзамен  

 

из них  

Лекци

и  

Лабораторн

ые занятия  

Практическ

ие занятия  

…  .

.  

1  10

8  

  18    34      20+36  экзамен  



средства организации психологического исследования, обработки и 

интерпретации его результатов.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ПК-3, ПК -4.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, лабораторные занятия, 

самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих 

видов контроля успеваемости в форме опроса, контрольной работы, тестовых 

заданий и промежуточного контроля в форме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах 

по видам учебных занятий  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма проме- 

жуточной атте- 

стации (зачет,  

дифференциро-  

ванный зачет, 

экзамен)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том  

числе  

экза- 

мен  

 

из них  

Лек- 

ции  

Лабора- 

торные 

занятия  

Практи- 

ческие 

занятия  

КСР  консуль-  

тации  

  108  70  18  18  34      38  зачет  

Очно-заочной форме обучения  

 

 Учебные занятия   Форма проме- 

жуточной атте- 

стации (зачет,  

дифференциро-  

ванный зачет, 

экзамен)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в том  

числе 

экза- 

мен  

 

из них  

Лек- 

ции  

Лабора- 

торные 

занятия  

Практи- 

ческие 

занятия  

КСР  консуль-  

тации  

  108  38  10  10  18      70              ЗАЧЕТ  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина Супервизия и ее научно-методические основы входит в 

обязательную часть ОПОП   магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 

Психология.   

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии, кафедрой 

Психологии развития и профессиональной деятельности.   



Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – (ОПК -8); профессиональных - (УК – 6).  

 Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.   

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля: текущий контроль успеваемости в форме опросов, рефератов, дискуссий, 

тестов и промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета.   

Объем дисциплины 6 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий 216 часов.  

 Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 

промежуточной 

аттеста- 

ции (зачет, 

дифференцирован

- 

ный  зачет, 

экзамен)  

 в том числе:   

 
Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 
числе зачет, 
дифференци
- 

рованный  

зачет, 

экзамен  

 
из них  

Лекци

и  

Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия  

  .

.  

1  10

8  

4

8  

24    24      60  Зачет  

2  10

8  

4

8  

24    24      24+36  Экзамен   

  

Очно-заочная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 
промежуточной 

аттестации (зачет,  

дифференцированны

й  зачет, экзамен)  

 в том числе:   

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе зачет, 

дифферен- 

цированны

й   

зачет, 

экзамен  

 

из них  

Лекци

и  

Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия  

…  .

.  

1  36  1

2  

6    6      24  зачет  

2  18

0  

5

2  

16    36      92+36  , экзамен  



  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Теория и практика семейной психотерапии » входит в часть  

ОПОП,  формируемая участниками образовательных отношений программы 

магистратуры по направлению  37.04.01 Психология развития   

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой  

«Психология развития и профессиональной деятельности»  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с раскрытием  понятия 

«семейной психотерапии», их сущность и классификации; ведущие психотехнологии 

семейного консультирования , разработанные в рамках основных направлений 

психологии, а также возникших как самостоятельные направления, теоретические 

основы современных семейных  практик психотерапии, способы проектирования, 

организации и осуществления психотерапевтической деятельности в рамках задач 

профессиональной деятельности  

Дисциплина реализуется на факультете. Курс «Теория и практика семейной 

психотерапии » читается в семестрах 3   

Дисциплина  нацелена  на  формирование  следующих  компетенций  

выпускника:  ОПК- 6 ПК-7 Преподавание дисциплины предусматривает проведение 

следующих видов учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной 

работы. Рабочая  программа  дисциплины  предусматривает  проведение 

промежуточного  контроля  успеваемости  в  форме  контрольной 

 работы, коллоквиума и итоговый контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины __3__ зачетные единицы. Общая трудоемкость –108 часов, в том 

числе в академических часах по видам учебных занятий  

Очная форма обучения  

 

 Учебные занятия   Форма 
промежуточной  

аттестации 

(зачет,  

дифференциров  

анный зачет, 

экзамен  

 в том числе:   

 

Контактная работа 

обучающихся с преподавателем  

 СР 

С, в 

том 

числе 

экзам 

ен  

 

из них   

Лекц 

ии  

Лабора 

т  орные 

занятия  

Практи 

 ч  

еские 

занятия  

К 

СР  

консуль 

т ации  

3    108  32  –  32      8+36  экзамен  

  

Очно-заочной форма обучения  

 Учебные занятия   



 

 в том числе:   Форма 

промежуточной  

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

а нный  зачет, 

экзамен)  

 
Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, 

в 

том  

числе 

экзам 

ен  

 
из них  

Лекц

и и  

Лаборат

о рные 

занятия  

Практич

е ские 

занятия  

КС

Р  

консульт

а ции  

4    10

8  

16    16      40+3

6  

экзамен  

  

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Феноменологический подход в психологическом 

консультировании» входит в часть ОПОП, формируемую участниками 

образовательных отношений образовательной программы магистратуры по 

направлению подготовки 37. 04.01 - Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.   

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с работой 

практического психолога в сфере психологического консультирования,  

устанавливает требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и 

виды учебных занятий и отчетности.  

Дисциплина нацелена на формирование общепрофессиональной компетенции 

выпускника: ОПК-6; профессиональных: ПК-7, ПК-8.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.   

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного 

опросов, тестирования, выступления на семинарских занятиях, проверки 

внеаудиторной самостоятельной работы; 2) коллоквиум по завершении 

дисциплинарного модуля в форме письменной работы, 3) итоговый контроль в форме 

зачёта.   

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Объем дисциплины: 72 часа, 2 зачетные единицы, в том числе в академических 

часах по видам учебных занятий  

  

Очная форма обучения  

  

  

  

  

  

Семестр  

Учебные занятия     

  

Форма 

промежуточной 

аттестации   

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе зачёт  

  

Всего  

из них  

Лекции  Семинарские 

занятия  

3  72  18  18  36  Зачет  

  

  

Очно-заочная форма обучения  

  

Объем дисциплины: 72 часа, 2 зачетные единицы, в том числе в академических 

часах по видам учебных занятий  

  

  

  

  

Семестр  

Учебные занятия     

  

Форма 

промежуточной 

аттестации   

в том числе   

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том 

числе зачёт  

  

Всего  

из них  

Лекции  Семинарские 

занятия  



3  72  16  16  40  Зачет  

  

  

Аннотация программы учебной практики: научно-исследовательская работа  

Программа учебной практики, научно-исследовательская входит в 

обязательную часть основной профессиональной образовательной программы 

магистратуры по направлению 37.04.01 Психология и представляет собой вид 

учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-

практическую подготовку обучающихся.  

Учебная практика, научно-исследовательская реализуется на факультете 

психологии и философии кафедрой общей и социальной психологии и кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики 

осуществляет руководитель практики из числа профессорско-преподавательского 

состава кафедр.   

Программа учебной практики, научно-исследовательская реализуется стационарно 

и проводится на базе государственное казенное учреждение Республики Дагестан 

"Социально - реабилитационный центр для несовершеннолетних" (город 

Махачкала) на основе договоров о сотрудничестве с кафедрой общей и социальной 

психологии и кафедрой психологии развития и профессиональной деятельности 

ДГУ.  

Основным содержанием программы учебной практики, научно-

исследовательская является: приобретение практических навыков: формирование 

универсальных и профессиональных компетенций, развитие у магистрантов 

способности к самостоятельным теоретическим и практическим суждениям и 

выводам, умений объективной оценки научной информации, свободы научного 

поиска и стремления к применению научных знаний в профессиональной 

деятельности.   

А также выполнение индивидуального задания для более глубокого изучения 

какоголибо вопроса профессиональной деятельности.   

Программа учебной практики, научно-исследовательская нацелена на 

формирование следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных – 

ОПК - 1; ОПК - 2; ОПК - 9.  ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5.  

Объем программы учебной практики, научно-исследовательская составляет 

3 зачетные единицы 108 академических часов.  

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета.   



 

Аннотация программы научно-педагогической практики  

 

Производственная практика, педагогическая входит в часть формируемую 

участниками образовательных отношений основной профессиональной 

образовательной программы  магистратуры по направлению  37.04.01 – 

Психология и представляет собой вид учебных занятий, непосредственно 

ориентированных на профессионально-практическую подготовку 

обучающихся.  

Производственная практика, педагогическая реализуется на 

факультетепсихологии и философии кафедройобщей и социальной психологии.  

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики 

осуществляет руководитель практики из числа профессорско-

преподавательского состава кафедры.  

Производственная практика, педагогическая реализуется стационарнои 

проводится на кафедре общей и социальной психологии и на кафедре 

психологии развития и профессиональной деятельности ДГУ.  

Основным содержанием производственной практики, педагогическая 

является: направленность на подготовку преподавателя психологии в системе 

высшего и дополнительного образования.   

Основным документом по организации и проведению практики является 

программа практики, которая разрабатывается кафедрой, отвечающей за ее 

организацию.   

А также выполнение индивидуального задания для более глубокого 

изучения какого-либо вопроса профессиональной деятельности.  

Производственная практика, педагогическая нацелена на формирование 

следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных – ОПК-1; ОПК2; 

ОПК-3, профессиональных –ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5.  

Объем производственная практика, педагогическая 3 зачетных единиц, 

108 академических часов.  

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета во 2 

семестре.  

Аннотация программы производственной практики  

  

Производственная практика; научно-исследовательская (квалификационная) 

входит в обязательную часть основной образовательной программы магистратуры по 

направлению37.04.01 – «Психология» и представляет собой вид учебных занятий, 



непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку 

обучающихся.  

Производственная практика; научно-исследовательская (квалификационная) 

реализуется на факультете психологии и философии кафедрой общей и социальной 

психологии.  

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики осуществляет 

руководитель практики из числа профессорско-преподавательского состава кафедры.  

Производственная практика; научно-исследовательская (квалификационная) 

реализуется стационарно и проводится на базе государственного казенного 

учреждение Республики Дагестан "Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних" (город Махачкала) на основе договоров о сотрудничестве с 

кафедрой общей и социальной психологии ДГУ.  

Основным содержанием производственной практики, научно-

исследовательская (квалификационная) является: формирование профессиональной 

готовности, включающей готовность к деятельности и к саморазвитию, 

профессиональное сознание и самосознание, формирующее мотивацию специалиста, 

приобретение студентом навыков научной организации своего труда, выполнение 

эмпирической части магистерской работы.  

Производственной практики, научно-исследовательская (квалификационная) 

нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: универсальных - 

УК - 1, УК - 2, УК - 3, УК - 4, УК - 5, УК - 6.  

общепрофессиональных - ОПК - 1, ОПК - 2, ОПК - 3, ОПК - 4, ОПК - 5, ОПК - 

6, ОПК - 7, ОПК - 8, ОПК - 9, ОПК - 10.  

профессиональных – ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК- 7.  

Объем производственной практики, научно-исследовательская 

(квалификационная) 9 зачетных единиц, 324 академических часа. Промежуточный 

контроль в форме дифференцированного зачета на 2 курсе 4-го семестра.  

  

Аннотация программы производственной практики,  

практика в профильных организациях  

  

Производственная практика, практика в профильных организациях входит 

часть, формируемую участниками образовательных отношений основной 

профессиональной образовательной программы магистратуры по направлению 

37.04.01 – Психология и представляет собой вид учебных занятий, 

непосредственно ориентированных на профессионально-практическую 

подготовку обучающихся.  



Производственная практика, практика в профильных организациях 

реализуется на факультете психологии и философии кафедрами общей и 

социальной психологии и психологии развития и профессиональной 

деятельности.   

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики 

осуществляет руководитель практики из числа профессорско-

преподавательского состава кафедры.  

Производственная практика, практика в профильных организациях 

реализуется стационарно и проводится в учреждениях и организациях 

республики на основе соглашений или договоров, или на кафедрах и в научных 

лабораториях ДГУ.  

Основным содержанием производственная практика, практика в профильных 

организациях является приобретение практических навыков, включающих в 

себя готовность к деятельности и к саморазвитию, профессиональное сознание 

и самосознание, формирующее мотивацию специалиста, приобретение 

студентом навыков научной организации своего труда, выполнение 

эмпирической части магистерской работы. А также выполнение 

индивидуального задания для более глубокого изучения какого-либо вопроса 

профессиональной деятельности.  

Производственная практика, практика в профильных организациях 

нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК – 1, ОПК – 2, ОПК – 3, ОПК – 6, ОПК – 7. 

профессиональных – ПК – 1, ПК – 2, ПК – 3, ПК – 4.  

Объем производственной практики, практики в профильных 

организациях составляет 21 зачетных единиц, 756 академических часа. 

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета.  

Аннотация рабочей программы дисциплины 

 

Дисциплина «Психология развития, возрастная психология» входит в обязательную 

часть ОПОП бакалавриата по направлению 37.03.01. «Психология». 

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с исторически 

сформировавшимися взглядами на природу человека, в подходах к личности в 

различных психологических школах, применением полученных знаний в процессе 

профессиональной деятельности. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных  общепрофессиональных – ОПК-4, профессиональных –ПК-2,ПК- 3. 



Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекций, семинарских занятий, самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольных работ и коллоквиума ипромежуточный 

контроль в форме зачета и экзамена 

Объем дисциплины 7 зачетных единицы, в том числе в 252 академических часов по 

видам учебных занятий 
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1. Цели освоения дисциплины 

Цель: данного курса заключается в развитии научного психологического мышления 

студентов; он формирует у студентов умение анализировать факты детского развития; 

различать стратегии, методы и методики исследования развития ребенка; за внешней 

картиной детского поведения выделять закономерности развития; на примере анализа 

наиболее крупных научных теорий видеть нерешенные проблемы детской 

психологии. 

Целями освоения дисциплины «Психология развития и возрастная психология» 

являются: 

 формирование системы представлений об общих закономерностях 

психического развития человека на протяжении онтогенеза; 



 формирование уменийнаучно и практически ориентироваться в решении 

актуальных психологических задач современности, в частности, задач обучения, 

формирования, воспитания и коррекции. 

Задачи дисциплины: 
 усвоение представлений об основных законах и детерминантах 

психического развития человека в онтогенезе; 

 анализ процессов психического развития в контексте культурного 

социогенеза; 

 знакомство с основными периодизациями психического развития 

человека в онтогенезе; 

 формирование представлений о возрастно-психологических 

особенностях личности на каждой из стадий онтогенетического развития; 

 формирование умений применять полученные знания для решения 

задач профессиональной деятельности в области практической возрастной 

психологии и психологии развития. 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

 

Дисциплина Профессиональная этика входит в обязательную часть ОПОП 

бакалавриата по направлению 37.03.01 Психология. 

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой теории и 

истории религии и культуры. 

Особенностью изучения дисциплины является ее практико-ориентированный 

характер, ориентация на самостоятельную и творческую работу студентов. В рамках 

данного курса предполагается развитие рефлексивных, аналитических, 

организаторских, способностей студентов, повышение их коммуникативной 

компетенции, совершенствование способностей самопрезентации, проработка 

собственной Я-концепции и профессиональной идентификации. К концу курса 

студенты научаются психологически эффективно осуществлять целенаправленное 

позиционирование своей личности в деловом дискурсе, выстраивать конструктивные 

межличностные отношения, принимать активное участие в организации различных 

деловых мероприятий в виде (совещаний, переговоров, конференций, презентаций). 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных – УК-5. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия и контроль самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме устных опросов, тестирования, докладов, рефератов, 

контрольных работ и промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе 144 в академических часах по 

видам учебных занятий очного обучения 
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Очно-заочная форма обучения 
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Аннотация рабочей программы дисциплины 

Дисциплина КУЛЬТУРОЛОГИЯ входит в обязательную часть ОПОП программы 

бакалавриата по направлению 37.03.01 Психология. 

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой теории и 

истории религии и культуры. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с проблемами 

философии культуры; природой и сущностью феномена культуры; философско-

методологическими принципами изучения культуры; логикой общей эволюции 

культур философской мысли Нового времени; основными научными школами, 

направлениями, концепциями в области философии культуры;  с местом философии 

культуры в системе философского знания; аксиологическими аспектами бытия 



культуры; ценностными ориентациями современного образования в области 

философии культуры; социальным регулированием культурных процессов. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных – УК-5 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия и контроль самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме устных опросов, тестирования, докладов, рефератов, 

контрольных работ и промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетных единиц, в том числе 72 в академических часах по видам 

учебных занятий 

 С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, 

в 

том 

числ

е 

экза

мен 

в
се

го
 

из них 

Лекц

ии 

Лабора

торные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

КС

Р 

консул

ьтации 

2 72 34 18  16   38 Зачет 

 

Очно-заочная форма обучения 

 

 С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, 

в 

том 

числ

е 

экза

мен 

в
се

го
 

из них 

Лекц

ии 

Лабора

торные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

КС

Р 

консул

ьтации 



3 72 30 14  16   42 Зачет 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

 

Дисциплина «Психология кризисов личности и консультирование» входит в часть 

формируемая участниками образовательных отношений по направлению 37.03.01. - 

«Психология» 

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с исторически 

сформировавшимися взглядами на природу человека, в подходах к личности в 

различных психологических школах, применением полученных знаний в процессе 

профессиональной деятельности. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-5, профессиональных – ПК-1; ПК - 3 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекций, семинарских занятий, самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольных работ и коллоквиума и промежуточный 

контроль в форме экзамена 

Объем дисциплины 4 зачетные единицы, в том числе в 144 академических часов по 

видам учебных занятий: 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, экзамен 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 

из них 

Лекц

ии 

Лабора

торные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

  

7 10

8 

66 34  32   6+36 экзамен 

 



Очно-заочной форма обучения 
к
у
р

с 
Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, экзамен 

в том числе: 
в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 

из них 

Лекц

ии 

Лабора

торные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

  

4 10

8 

48 24  24   24+36 экзамен 

 
1. Цели освоения дисциплины 
Цель преподавания учебной дисциплины «Психология кризисов личности 
консультирование» - познакомить студентов с особенностями личности, 
переживающей нормативный (возрастной, профессиональный, семейный) или 
ненормативный кризис, а так же методами коррекции неблагоприятных последствий 
кризисов. 

Основные задачи курса: 
1) Сформировать у студентов понятие кризиса и кризисной ситуации; 
2) Дать представление о различных видах кризисов и особенностях их 

проживания личностью; 
3) Показать роль внешних и внутренних факторов, определяющих благоприятный 

либо неблагоприятный исход кризиса; 
4) Познакомить с основами психологического сопровождения личности, 

находящейся в кризисной ситуации. 

2. Аннотация рабочей программы дисциплины 

3.  

4. Дисциплина Мультипрофильное консультирование входит в часть 

формируемую  участниками  образовательных  отношений  ОПОП  

магистратуры  по направлению подготовки   37.04.01  Психология 

5. Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии 

кафедрой Психология развития и профессиональной деятельности. 

6. Содержание дисциплины Мультипрофильное консультирование 

требует специальной профессиональной подготовки, которая связана не только 

с определенными знаниями и умениями, но с развитием у консультанта 

определенных профессиональных компетенций, часто неотделимых от 

личностных особенностей. Психолог-консультант не просто должен владеть 

широким спектром консультативных техник, но уметь их применять на разных 

уровнях решений консультативных задач. 

7. Целью изучения дисциплины является формирование готовности 

представлять результаты научных исследований в различных формах (научные 

публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их 

внедрения. 



8. Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций 

выпускника: 

9. ОПК-5; ОПК-6; ПК-4; ПК-7; ПК-8. 

10. Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих 

видов учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной 

работы. 

11. Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 

промежуточного контроля успеваемости в  форме контрольной  работы  и  

итоговый  контроль  в  форме экзамена. 

12. Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе 180 академических 

часов по видам учебных занятий 

13. Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, 

в 

том 

числ

е 

экза

мен в
се

го
 

из них 

Лекц

ии 

Лабора

торные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

КС

Р 

консул

ьтации 

1 72 56 28  28   16  

2 108 56 28  28 36  16 экзамен 

14.  

15. Очно-заочной форме обучения 

к
у
р

с 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, 

в 

том 

числ

е 

экза

мен в
се

го
 

из них 

Лекц

ии 

Лабора

торные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

КС

Р 

консул

ьтации 

1 72 30 14  16   42  

1 108 30 14  16 36  42 экзамен 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

16.  

17. Дисциплина  Планирование теоретического и прикладного исследования 

входит в обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки  

37.04.01 Психология 

18. Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии 

кафедрой Психология развития и профессиональной деятельности. 



19. Содержание дисциплины раскрывает различные подходы к методологии 

исследования, структуру научного исследования, способы планирования 

современного психологического теоретического и эмпирического исследования, 

критическому, анализ выбора методов с точки зрения их методологической 

выдержанности, соответствия постановленной проблеме и выдвигаемым 

гипотезам; задачи психологического исследования с точки зрения последующей 

статистической обработки данных и решений о видах устанавливаемых 

эмпирических зависимостей, методы систематизации и обобщения результатов 

психологического исследования. 

20. Дисциплина нацелена на формирование следующих профессиональных 

компетенций выпускника: – УК -1, УК-2, ОПК-1, ОПК- 2. 

21. Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих 

видов учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной 

работы. 

22. Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 

промежуточного контроля успеваемости в форме контрольной работы, 

коллоквиума и итоговый контроль в форме зачета. 

23. Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе 108 академических 

часов по видам учебных занятий 

24. Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, 

в 

том 

числ

е 

экза

мен в
се

го
 

из них 

Лекц

ии 

Лабора

торные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

КС

Р 

консул

ьтации 

1 72 56 28  28   12 зачет 

25.  

26. Очно-заочной форме обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, 

в 

том 

числ

е 

экза

мен в
се

го
 

из них 

Лекц

ии 

Лабора

торные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

КС

Р 

консул

ьтации 

 72 22 16  14   42 зачет 

 

 



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 
Дисциплина Планирование теоретического и прикладного исследования входит в 

обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 

Психология 

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой Психоло-

гия развития и профессиональной деятельности. 

Содержание дисциплины раскрывает различные подходы к методологии исследова-

ния, структуру научного исследования, способы планирования современного 

психологиче-ского теоретического и эмпирического исследования, критическому, 

анализ выбора методов с точки зрения их методологической выдержанности, 

соответствия постановленной пробле-ме и выдвигаемым гипотезам; задачи 

психологического исследования с точки зрения после-дующей статистической 

обработки данных и решений о видах устанавливаемых эмпириче-ских зависимостей, 

методы систематизации и обобщения результатов психологического ис-следования. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих профессиональных компетенций 

выпускника: – УК -1, УК-2, ОПК-1, ОПК- 2. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение промежуточного кон-

троля успеваемости в форме контрольной работы, коллоквиума и итоговый контроль 

в фор-ме зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе 108 академических часов по ви-

дам учебных занятий 

Очная форма обучения 

Семестр 

Учебные занятия Форма промежу-точной 

аттеста-ции (зачет, диф-

ференцированный 

зачет, экзамен) 

в том числе: 

всего Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в том числе экза-

мен 

всего из них 

Лек-ции Лабора-

торные 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

КСР консуль-

тации 

1 72 56 28 28 12 зачет 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 
Дисциплина Мультипрофильное консультирование входит в часть формируемую 

участниками образовательных отношений ОПОП магистратуры по направлению 

под-готовки 37.04.01 Психология 



Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой Психоло-

гия развития и профессиональной деятельности. 

Содержание дисциплины Мультипрофильное консультирование требует специальной 

профессиональной подготовки, которая связана не только с определенными знаниями 

и умениями, но с развитием у консультанта определенных профессиональных 

компетенций, часто неотделимых от личностных особенностей. Психолог-

консультант не просто должен владеть широким спектром консультативных техник, 

но уметь их применять на разных уровнях решений консультативных задач. 

Целью изучения дисциплины является формирование готовности представлять 

резуль-таты научных исследований в различных формах (научные публикации, 

доклады) и обеспе-чивать психологическое сопровождение их внедрения. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

ОПК-5; ОПК-6 ПК-1; ПК-2; ПК-3. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение промежуточного кон-

троля успеваемости в форме контрольной работы и итоговый контроль в форме 

экзаме-на. 

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе 180 академических часов по ви-

дам учебных занятий 

Очная форма обучения 

Семестр 

Учебные занятия Форма промежу-точной 

аттеста-ции (зачет, диф-

ференцированный 

зачет, экзамен) 

в том числе: 

всего Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в том числе экза-

мен 

всего из них 

Лек-ции Лабора-

торные 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

КСР консуль-

тации 

1 72 56 28 28 16 

2 108 56 28 28 36 16 экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 



Дисциплина Профессиональная этика входит в обязательную часть ОПОП 

бакалавриата по направлению 37.03.01 Психология. 

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой теории и 

истории религии и культуры. 

Особенностью изучения дисциплины является ее практико-ориентированный 

характер, ориентация на самостоятельную и творческую работу студентов. В рамках 

данного курса предполагается развитие рефлексивных, аналитических, 

организаторских, способностей студентов, повышение их коммуникативной 

компетенции, совершенствование способностей самопрезентации, проработка 

собственной Я-концепции и профессиональной идентификации. К концу курса 

студенты научаются психологически эффективно осуществлять целенаправленное 

позиционирование своей личности в деловом дискурсе, выстраивать конструктивные 

межличностные отношения, принимать активное участие в организации различных 

деловых мероприятий в виде (совещаний, переговоров, конференций, презентаций). 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных – УК-5. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия и контроль самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме устных опросов, тестирования, докладов, рефератов, 

контрольных работ и промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе 144 в академических часах по 

видам учебных занятий очного обучения 

Очная форма 

обучения Семестр 

Учебные занятия Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен) 

в том числе: 

всего Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в том числе 

экзамен 

всего из них 

Лекции Лабораторны

е занятия 

Практически

е занятия 

КСР консультаци

и 

2 144 72 36 36 72 ЗАЧЕТ 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 
Дисциплина КУЛЬТУРОЛОГИЯ входит в обязательную часть ОПОП программы 

бакалавриата по направлению 37.03.01 Психология. 

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой теории и 

истории религии и культуры. 



Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с проблемами 

философии культуры; природой и сущностью феномена культуры; философско-

методологическими принципами изучения культуры; логикой общей эволюции 

культур философской мысли Нового времени; основными научными школами, 

направлениями, концепциями в области философии культуры; с местом философии 

культуры в системе философского знания; аксиологическими аспектами бытия 

культуры; ценностными ориентациями современного образования в области 

философии культуры; социальным регулированием культурных процессов. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных – УК-5 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия и контроль самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме устных опросов, тестирования, докладов, рефератов, 

контрольных работ и промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 2 

зачетных единиц, в том 

числе 72 в 

академических часах 

по видам учебных 

занятий Семестр 

Учебные занятия Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен) 

в том числе: 

всего Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в том числе 

экзамен 

всего из них 

Лекции Лабораторны

е занятия 

Практически

е занятия 

КСР консультаци

и 

2 72 34 18 16 38 Зачет 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

Дисциплина «Педагогическая психология» входит в обязательную часть ОПОП ба-

калавриата 37.03.01 Психология. 

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии, кафедрой психо-

логии развития и профессиональной деятельности. 

Курс опирается на дисциплины общепрофессиональной психологической подготов-ки 

(общая психология, психология развития и возрастная психология, 

психодиагностика). 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными на-

правлениями современных исследований педагогической психологии. Педагогическая 

пси-хология непосредственно связана с дисциплинами гуманитарного и социально-



экономического цикла (философия, психология, культурология) и 

общепрофессионального цикла (общая психология, психология развития и возрастная 

психология и т.д.) и опирается на освоенные при изучении данных дисциплин на 

знания и умения. Коррективами для дис-циплины являются «Общая психология», 

«Психология развития, возрастная психология», «Психология личности», 

«Психология труда». 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: об-

щепрофессиональных – ОПК-6; профессиональных ПК-2, ПК-3 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа судентов. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме письменных и проверочных контрольных работ, 

защита рефератов, письменных работ и промежуточный контроль в форме экзамена. 

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в 108 академических часах по 

видам учебных занятий. 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 
Дисциплина «Психология труда» входит в обязательную часть ОПОП бакалавриата, 

по на-правлению 37.03.01 Психология. 

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии, кафедрой 

психологии раз-вития и профессиональной деятельности. 

Курс опирается на дисциплины общепрофессиональной психологической подготовки 

(общая психология, психология развития и возрастная психология, 

психодиагностика). 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

направлениями современных исследований психологии труда и инженерной 

психологии. «Психология труда» непо-средственно связана с дисциплинами 

гуманитарного и социально-экономического цикла (философия, психология, 

экономика) и общепрофессионального цикла (социальная психология, общая психоло-

гия, педагогическая психология, психофизиология, клиническая психология и т.д.) и 

опирается на освоенные при изучении данных дисциплин на знания и умения. 

Коррективами для дисциплины яв-ляются «Общая психология», «Социальная 

психология», «Психофизиология». 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

ОПК - 1, ОПК – 8, ПК – 6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практических занятий, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успе-ваемости в форме письменных и проверочных контрольных работ, 

защита рефератов и письменных работ и промежуточный контроль в форме экзамена. 

Объем дисциплины 4 зачетные единицы, в том числе 144 академических часов по 

видам учеб-ных занятий. 



Очная форма обучения 

Семестр 

Учебные занятия Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен 

в том числе: 

всего Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в том числе экзам 

ен 

всего из них 

Лекции Лабораторны

е занятия 

Практич 

еские занятия 

Контроль Консультаци

и 

5 144 64 32 32 44+36 Экзамен 



Очная форма обучения 

Семестр 

Учебные занятия Форма промежуточ-ной 

аттестации 

в том числе (зачет, дифференци-рованный зачет, 

экза-мен) 

Контактная работа обучающихся с 

преподавате-лем 

СРС, в том числе экзамен 

Всего из них 

Лекции Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

КСР 

6 108 28 28 16+36 Экзамен 
 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Феноменологический подход в психологическом консультировании» входит в 

часть ОПОП, формируемую участниками образовательных отношений образовательной 

программы магистратуры по направлению подготовки 37. 04.01 - Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с работой практического 

психолога в сфере психологического консультирования, устанавливает требования к знаниям 

и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.  

Дисциплина нацелена на формирование профессиональных компетенции выпускника: ПК-3, 

ПК-4.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.  

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного опросов, 

тестирования, выступления на семинарских занятиях, проверки внеаудиторной 

самостоятельной работы; 2) коллоквиум по завершении дисциплинарного модуля в форме 

письменной работы, 3) итоговый контроль в форме экзамена. 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Проективная диагностика и психологическое консультирование» входит в часть 

ОПОП, формируемую участниками образовательных отношений ОПОП (магистратуры) по 

направлению подготовки 37. 04.01 Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций выпускника:  

общепрофессиональных: ОПК-3, ОПК-4; профессиональных: ПК-1,ПК-3.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с работой практического 

психолога в сфере проективной диагностики и психологического консультирования, 

устанавливает требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды 

учебных занятий и отчетности.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельную работу студента.  



Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного опросов, 

тестирования, выступления на семинарских занятиях, проверки внеаудиторной 

самостоятельной работы; 2) коллоквиум по завершении дисциплинарного модуля в форме 

письменной работы, 3) итоговый контроль в форме экзамена. 4  



Объем дисциплины: 108 часов, 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий  

Очная форма 

обучения Семестр  

Учебные занятия  Форма  

промежуточной 

аттестации  

в том числе  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе экзамен  

Всего  из них  

Лекции  Семинарские занятия  

3  108  28  28  16+36  Экзамен  

 

 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Возрастно-психологическое консультирование детей и подростков» входит в 

часть ОПОП, формируемую участниками образовательных отношений образовательной 

программы магистратуры по направлению подготовки 37. 04.01 - Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование общепрофессиональной компетенции выпускника: 

ОПК-6; профессиональных: ПК-2, ПК-4.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с работой практического 

психолога в сфере диагностики и психологического консультирования, устанавливает 

требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и 

отчетности.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельную работу студента.  

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного опросов, 

тестирования, выступления на семинарских занятиях, проверки внеаудиторной 

самостоятельной работы; 2) коллоквиум по завершении дисциплинарного модуля в форме 

письменной работы, 3) итоговый контроль в форме зачёта. 4  

 



Объем дисциплины: 72 часа, 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий  

Очная форма 

обучения Семестр  

Учебные занятия  Форма  

промежуточной 

аттестации  

в том числе  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе зачёт  

Всего  из них  

Лекции  Семинарские занятия  

1  72  18  18  36  Зачет  

 

3  

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Практикум по психодиагностике» является дисциплиной по выбору ОПОП 

бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с овладением основными 

навыками профессиональной деятельности психолога – применением психодиагностических 

методик, постановкой психологического диагноза и прогноза, на основе которых 

осуществляется психологическая коррекция, консультирование и терапия.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных: ОПК-3; профессиональных: ПК-3.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: 

лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости: 1) текущий контроль в форме устного и письменного опросов, тестирования, 

выступления на семинарских занятиях, проверки внеаудиторной самостоятельной работы; 2) 

коллоквиум по завершении дисциплинарного модуля в форме письменной работы, 3) итоговый 

контроль в форме зачёта. 4  

 



Объем дисциплины: 72 часа, 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий  

Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе 

экзамен  

всего  из них  

Лекции  Лабораторные 

занятия  

Практические 

занятия  

консультации  

6  72  56  28  28  16  Зачёт  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Психодиагностика» входит в обязательную часть ОПОП образовательной 

программы бакалавриата, по направлению подготовки 37.03.01 – Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с овладением основными 

навыками профессиональной деятельности психолога – применением психодиагностических 

методик, постановкой психологического диагноза и прогноза, на основе которых 

осуществляется психологическая коррекция, консультирование и терапия.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных: ОПК-3; профессиональных: ПК-3  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: 

лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости: 1) текущий контроль в форме устного и письменного опросов, тестирования, 

выступления на семинарских занятиях, проверки внеаудиторной самостоятельной работы; 2) 

коллоквиум по завершении дисциплинарного модуля в форме письменной работы, 3) итоговый 

контроль в форме экзамена. 4  

 



Объем дисциплины: 180 часов, 5 зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий  

Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе 

экзамен  

всего  из них  

Лекции  Лабораторные занятия  Практические занятия  

4  72  52  26  26  20  

5  108  64  32  32  44  

8+36  

экзамен  

180  116  58  58  64  

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Общий психологический практикум» входит в обязательную часть ОПОП 

образовательной программы бакалавриата, по направлению подготовки 37.03.01 - Психология  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с овладением основными 

навыками профессиональной деятельности психолога – применением психодиагностических 

методик, постановкой психологического диагноза и прогноза, на основе которых 

осуществляется психологическая коррекция, консультирование и терапия.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных: ОПК-3; профессиональных: ПК-3.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: 

лекции, практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости: устные опросы, тестирование, письменные контрольные работы, коллоквиумы, 

конспектирование первоисточников, подготовку научных докладов, сообщений и рефератов, 

проведение дифференцированного зачёта. 4  

 



Объем дисциплины 252 академических часа, в том числе 7 зачетных единиц по видам учебных 

занятий:  

Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС  

всего  из них  

Лекции  Лабораторные занятия  Практические занятия  

6  108  54  18  18  18  54  

7  144  100  32  32  36  44  диффер

енциро

ванный 

зачет  

252  154  50  50  70  98  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Эволюционная и сравнительная психология» входит в обязательную часть 

ОПОП бакалавриата, по направлению подготовки 37.03.01 Психология, психологическое 

консультирование.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии, кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных со становлением 

эволюционной и сравнительной психологии – дисциплины последнего поколения, изучением 

стадий развития психики, особенностями регуляции поведения животных различного уровня 

развития, сравнительным анализом психики животных и человека.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - ОПК-1; профессиональных -ПК-4.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: 

лекции, практические занятия, самостоятельная работа и др.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости: текущий контроль – контрольная работа, коллоквиум, тестирование, 

рефераты, кейс-задания и промежуточный контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам учебных 

занятий:  

Очная форма обучения. 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  



Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен  

Всего  из них  

Лекции  Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия  

…  ..  

2  144  72  36  36  72  Экзамен  

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  

Дисциплина «Психофизиология с практикумом» входит в обязательную часть ОПОП 

бакалавриата, по направлению подготовки 37.03.01 Психология, психологическое 

консультирование.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии, кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с предметом, задачами и 

методами психофизиологии, принципами переработки информации в центральной нервной 

системе, вопросами психофизиологии сенсорных процессов, внимания, памяти, эмоций, 

сознания, мозговых коррелятов психических процессов и состояний.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК -1; профессиональных – ПК-3.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: 

лекции, практические занятия, практикум, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме: текущий контроль - контрольная работа, коллоквиум, устные ответы, 

контроль самостоятельной работы, рефераты, доклады и пр. и промежуточный контроль в 

форме зачета с оценкой  

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе в академических часах 180 по видам 

учебных занятий:  

Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен  

Всего  из них  

Лекции  Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия  

…  ..  

2  180  108  36  36  36  72  Диффе

р.зачет  

Аннотация рабочей программы дисциплины  



Дисциплина «Психогенетика и дифференциальная психология» входит в обязательную часть 

ОПОП бакалавриата, по направлению подготовки 37.03.01 Психология, психологическое 

консультирование.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии, кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных со становлением 

психогенетики и дифференциальной психологии – дисциплины последнего поколения, 

закономерностями наследования качественных и количественных признаков, изучением роли 

наследственных и средовых факторов в психологических и психофизиологических различиях 

человека, включая гендерные и возрастные аспекты.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - ОПК-6; профессиональных - ПК-4.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: 

лекции, практические занятия и др.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости: контроль текущей успеваемости – контрольная работа, коллоквиум, 

тестирование, рефераты, кейс-задания и промежуточный контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах по видам учебных 

занятий:  

Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен  

Всего  из них  

Лекции  Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия  

…  ..  

3  108  64  32  32  44  Экзамен  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Основы нейропсихологии» входит в обязательную часть ОПОП бакалавриата, 

по направлению подготовки 37.03.01 Психология, психологическое консультирование 

консультирования.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии, кафедрой психологии 

развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных со становлением 

отечественной нейропсихологии, широким спектром ее теоретических и практических задач, 

направлениями современной нейропсихологии, методологическими основами отечественной 

нейропсихологии, проблемой мозговой организации (или локализации) высших психических 

функций, теорией системной динамической локализации высших психических функций, 

нейропсихологическим анализом нарушений высших психических функций при локальных 

поражениях мозга, анализом нарушений эмоциональной сферы, сознания, синдромным 



анализом нарушений высших психических функций при поражении корковых отделов 

больших полушарий и подкорковых структур мозга.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - ОПК-6; профессиональных - ПК-3.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: 

лекции, практические занятия, самостоятельная работа и др.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости: контроль текущей успеваемости – контрольная работа, коллоквиум, 

тестирование, рефераты, кейс-задания и промежуточный контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах по видам учебных 

занятий :  

Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен  

Всего  из них  

Лекции  Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия  

…  ..  

5  108  64  32  32  44  Экзамен  

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Практикум по риторике» является дисциплиной по выбору ОПОП 

магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафед-рой методики 

преподавания русского языка и литературы.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с расши-рением и углублением 

знаний о риторике; формированием комплексного пред-ставления о методах и способах 

создания творческой речи; развитием познава-тельных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей, логики мышления; совершенствованием коммуникативных знаний, 

умений и навыков; умением подобрать разновидности творческой речи в зависимости от ситуа-

ции; с выработкой умений и навыков профессионального общения, развитием способностей у 

магистранта для публичного выступления, навыками компе-тентной коммуникации с клиентом 

в форс-мажорных обстоятельствах и адек-ватного речевого поведения в различных ситуациях.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпуск-ника: универсальных 

– УК-4, УК-5.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих ви-дов контроля 

успеваемости в форме: устный опрос, письменный опрос, эссе, реферат, коллоквиум, 

риторический тренинг и промежуточный контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины ____2___зачетные единицы, в том числе в 72 академических часах по 

видам учебных занятий:  



Очная форма обучения 

(9 семестр) Семестр  

Учебные занятия  Форма промежу-точной 

аттеста-ции (зачет, диф-

ференцирован-ный 

зачет, экза-мен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавате-лем  

СРС, в том числе зачет, 

дифференци-рованный 

зачет, экзамен  

всего  из них  

Лек-ции  Лабора-

торные 

занятия  

Практи-

ческие 

занятия  

…  ..  

9  72  28  14  14  44  Зачет  

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Акмеология развития и профессиональной деятельности» входит в часть 

формируемой участниками образовательной программы бакалавриата и является дисциплиной 

по выбору по направлению 37.03.01 Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии, кафедрой «Психологии 

развития и профессиональной деятельности». Содержание дисциплины «Акмеология 

развития и профессиональной деятельности» охватывает круг вопросов, связанных с 

формированием у студентов профессионального видения мира, основных категорий и понятий 

акмеологии, иметь представление о предмете и объекте акмеологии, ее соотношении с общей 

психологией, физиологией и социологией, о месте ее в системе наук и ее основных отраслях , 

а так же раскрытие области практического применения акмеологических знаний в 

профессиональной и других сферах деятельности специалистов с высшим образованием.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: УК-6-7, ПК-4, 

ПК-14  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме зачет  

Объем дисциплины _3 зачетные единицы , в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий _108_  



Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен  

всего  из них  

Лекции  Лабораторны

е занятия  

Практически

е занятия  

…  ..  

46  108  32  16  16  76  зачет  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина Нейрофизиология входит в обязательную часть общеобразовательного 

модуля направления 37.03.01- психология образовательной программы 

бакалавриата.  

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой зоологии 

и физиологии.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с принципами высшей 

нервной деятельности, механизмами условно-рефлекторной деятельности, 

особенностями ВНД человека, физиологией анализаторов, особенностями 

психической деятельности человека.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК – 1,4,6; профессиональных – ПК-9.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме коллоквиума, тестирования и промежуточного 

контроля в форме экзамена.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий 108ч  

Очная форма 

обучения Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированный 

зачет, экзамен  

в том числе  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе экзамен  

Всего  из них  

Лекции  Лабораторные 

занятия  

Практические 

занятия  

КСР  

3  108  32  32  8+36  экзамен  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  



Дисциплина «Основы экзисционального анализа и логотерапии» входит в часть 

формируемая участниками образовательных отношений ОПОП по направлению 

подготовки магистратуры 37.04.01 Психология развития  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих основные 

методологические принципы, теоретические понятия и методические средства 

организации психологической помощи в кризисных ситуациях.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - ОПК-6, ОПК- 7; профессиональных – ПК -4  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме опроса, контрольной работы и промежуточного 

контроля в форме экзамена.  

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах 108 по 

видам учебных занятий  

Очно Семестр  Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации зачет  

в том числе  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе зачет  

Всего  из них  

Лекции  Лабораторны

е занятия  

Практические 

занятия  

КСР  консультации  

1  108  28  28  52  Экзамен  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «кризисное консультирование» входит в вариативную часть 

образовательной программы магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 

Психология развития и является дисциплиной входящей в часть ОПОП, 

формируемой участниками образовательных отношений  
.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих основные 

методологические принципы, теоретические понятия и методические средства 

организации психологической помощи в кризисных ситуациях.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - ОПК-5; профессиональных – ПК -2, ПК- 4.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме опроса, контрольной работы и промежуточного 

контроля в форме зачета.  



Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий  

Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 

аттестации зачет  

в том числе  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе зачет  

Всего  из них  

Лекции  Лабораторные 

занятия  

Практические 

занятия  

консультации  

2  72  24  24  24  зачет  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина Планирование теоретического и прикладного исследования входит в 

обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 

Психология  

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой Психоло-

гия развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины раскрывает различные подходы к методологии исследова-

ния, структуру научного исследования, способы планирования современного 

психологиче-ского теоретического и эмпирического исследования, критическому, 

анализ выбора методов с точки зрения их методологической выдержанности, 

соответствия постановленной пробле-ме и выдвигаемым гипотезам; задачи 

психологического исследования с точки зрения после-дующей статистической 

обработки данных и решений о видах устанавливаемых эмпириче-ских зависимостей, 

методы систематизации и обобщения результатов психологического ис-следования.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих профессиональных компетенций 

выпускника: – УК -1, УК-2, ОПК-1, ОПК- 2.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение промежуточного кон-

троля успеваемости в форме контрольной работы, коллоквиума и итоговый контроль 

в фор-ме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе 108 академических часов по ви-

дам учебных занятий  

Очная форма обучения 

Семестр  

Учебные занятия  Форма промежу-точной 

аттеста-ции (зачет, диф-

ференцированный 

зачет, экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе экза-

мен  

всего  из них  



Лек-ции  Лабора-

торные 

занятия  

Практи-

ческие 

занятия  

КСР  консуль-

тации  

1  72  56  28  28  12  зачет  

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «кризисное консультирование» входит в часть образовательной 

программы магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 Психология и 

является дисциплиной входящей в часть ОПОП, формируемой участниками 

образовательных отношений  
.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой 

психологии развития и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих основные 

методологические принципы, теоретические понятия и методические средства 

организации психологической помощи в кризисных ситуациях.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - ОПК-5; профессиональных – ПК -7, ПК- 8.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме опроса, контрольной работы и промежуточного 

контроля в форме зачета.  

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий  

Очная форма обучения  
Очная форма обучения 
Семестр  

Учебные занятия  Форма промежуточной 
аттестации (зачет, 
дифференцированный зачет, 
экзамен)  

в том числе:  
всего  Контактная работа 

обучающихся с 
преподавателем  

СРС, в том числе зачет, 
дифференцированный зачет, 
экзамен  

всего  из них  

Лекции  Лабораторные 
занятия  

Практические 
занятия  

…  ..  

72  56  28  28  16  зачет  

 

 
Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина Мультипрофильное консультирование входит в часть формируемую участниками 

образовательных отношений ОПОП магистратуры по направлению под-готовки 37.04.01 Психология  

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой Психоло-гия развития и 

профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины Мультипрофильное консультирование требует специальной 

профессиональной подготовки, которая связана не только с определенными знаниями и умениями, но с 

развитием у консультанта определенных профессиональных компетенций, часто неотделимых от 



личностных особенностей. Психолог-консультант не просто должен владеть широким спектром 

консультативных техник, но уметь их применять на разных уровнях решений консультативных задач.  

Целью изучения дисциплины является формирование готовности представлять резуль-таты научных 

исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспе-чивать психологическое 

сопровождение их внедрения.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника:  

ОПК-5; ОПК-6; ПК-4; ПК-7; ПК-8.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекций, 

практических занятий и самостоятельной работы.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение промежуточного кон-троля успеваемости 

в форме контрольной работы и итоговый контроль в форме экзаме-на.  

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе 180 академических часов по ви-дам учебных 

занятий  

Очная форма обучения 
Семестр  

Учебные занятия  Форма промежу-точной 

аттеста-ции (зачет, диф-

ференцированный зачет, 

экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе экза-мен  

всего  из них  

Лек-ции  Лабора-торные 

занятия  

Практи-ческие 

занятия  

КСР  консуль-тации  

1  72  36  18  18  36  

2  108  56  28  28  36  16  экзамен  

 

 
Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина Планирование теоретического и прикладного исследования входит в обязательную часть 

ОПОП магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 Психология  

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой Психоло-гия развития и 

профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины раскрывает различные подходы к методологии исследова-ния, структуру 

научного исследования, способы планирования современного психологиче-ского теоретического и 

эмпирического исследования, критическому, анализ выбора методов с точки зрения их 

методологической выдержанности, соответствия постановленной пробле-ме и выдвигаемым гипотезам; 

задачи психологического исследования с точки зрения после-дующей статистической обработки 

данных и решений о видах устанавливаемых эмпириче-ских зависимостей, методы систематизации и 

обобщения результатов психологического ис-следования.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих профессиональных компетенций выпускника: – 

УК-2, ОПК-1, ОПК- 2.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекций, 

практических занятий и самостоятельной работы.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение промежуточного кон-троля успеваемости 

в форме контрольной работы, коллоквиума и итоговый контроль в фор-ме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе 108 академических часов по ви-дам учебных 

занятий  

Очная форма обучения 
Семестр  

Учебные занятия  Форма промежу-точной 

аттеста-ции (зачет, диф-

ференцированный зачет, 

экзамен)  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том числе экза-мен  



всего  из них  

Лек-ции  Лабора-торные 

занятия  

Практи-ческие 

занятия  

КСР  консуль-тации  

1  108  34  18  16  74  зачет  

 
Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина Преподавание психологии в системе высшего и дополнительного образования входит в 

обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 37.04.01. Психология.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой общей и социальной 

психологии.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с исторически сформировавшимися 

взглядами на природу человека, об основных закономерностях поведения людей, которое 

обуславливается их нахождением в обществе (социуме), применением полученных знаний в процессе 

профессиональной деятельности. Она изучает восприятие индивидуумами действий и чувств других 

людей, а также влияния групп людей на сознание, а также поведение отдельных личностей.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: универсальных – УК-4, 

общепрофессиональных – ОПК-10,  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекций, 

семинарских занятий, самостоятельной работы.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости: в форме контрольных работ и коллоквиума и промежуточный контроль в форме 

экзамена  

Объем дисциплины: 

2 зачетные единицы, 

в том числе в 

академических часах 

по видам учебных 

занятий - 72. Семестр  

2  

Всего  Учебные занятия  Форма 

промежуточной 

аттестации  

(зачет, 

дифференцированый  

зачет,  

экзамен)  

в том числе  

Контактная работа обучающихся  

с преподавателем  

СРС  

Всего  из них  

Лекции  Практические занятия  

72  

56  28  28  16  Зачет  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
Дисциплина «Отрасли психологии, психологические службы и практи-ки» входит в 

обязательную часть ОПОП по направлению 37.04.01. – Психо-логия.  

Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафед-рой 

психологии развития и профессиональной деятельности. Содержание дисциплины 

охватывает круг вопросов, связанных областями профессио-нального применения 

психологических знаний. Дисциплина нацелена на формирование следующих 

компетенций выпускника: общепрофессиональ-ных ОПК 2, ОПК 5, ОПК 9.  

ОПК 2.Способен планировать, разрабатывать и реализовывать програм-мы научного 

исследования для решения теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности, применять обоснованные методы оценки 

исследовательских и прикладных программ.  

ОПК 5. Способен разрабатывать и реализовывать научно-обоснованные программы 

вмешательства профилактического, развивающего, коррекцион-ного и 

реабилитационного характера для решения конкретной психологиче-ской проблемы 

отдельных лиц, групп и (или) организаций.  



ОПК 9. Способен выполнять основные функции управления психологи-ческой 

практикой.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы органи-зации 

учебного процесса: лекции, семинарские занятия, самостоятельную ра-боту студента, 

консультации, экзамен.  

Программой дисциплины предусмотрены проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме: 1) текущий контроль в форме устного и письменного 

опросов, выступления на семинарских занятиях, проверки внеа-удиторной 

самостоятельной работы; 2) контрольная работа/коллоквиум по завершении 

дисциплинарного модуля, выполнение кейс-заданий; 3) итого-вый контроль в форме 

экзамена.  

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные еди-ницы, в том 

числе в академических часах по видам учебных занятий 144часа.  



Очная форма обучения 
Семестр  

Учебные занятия  Форма проме-жуточной ат-

тестации  

в том числе:  

всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем  

СРС, в том чис-ле экза-мен  

всего  из них  

Лек-ции  Лабора-торные 

занятия  

Практи-ческие 

занятия  

КСР  Консуль-тации  

1  144  34  34  76  экзамен  

 

 


