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- - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Закреп
ленная

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Лек Пр
Пр пр.
подгот

СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Лек Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр.
подгот

СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр.
подгот

СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 64 64 2304 2304 728 1216 360 40 24 84 112 10 560 108 15 72 134 226 108 15 112 84 18 236 108 10 58 72 12 194 36

Обязательная часть 41 41 1476 1476 462 762 252 19 60 84 468 72 15 72 134 226 108 4 28 28 52 36 3 20 36 16 36

Б1.О.01 Общенаучный модуль 122 11122 25 25 900 900 246 546 108 13 36 56 340 36 12 54 100 206 72

Б1.О.01.01 История и методология науки 1 4 4 144 144 26 82 36 4 12 14 82 36 41

Б1.О.01.02
Информационные технологии в физической
культуре

1 5 5 180 180 26 154 5 12 14 154 65

Б1.О.01.03 Современные проблемы спортивной науки 2 1 5 5 180 180 68 76 36 2 12 14 46 3 18 24 30 36 47

Б1.О.01.04 Психологическая подготовка спортсменов 2 3 3 108 108 42 66 3 18 24 66 47

Б1.О.01.05 Иностранный язык 2 1 6 6 216 216 42 138 36 2 14 58 4 28 80 36 99

Б1.О.01.06
Управленческая деятельность в физической
культуре и спорте

2 2 2 72 72 42 30 2 18 24 30 89

Б1.О.02 Базовый модуль направления 1234 1 16 16 576 576 216 216 144 6 24 28 128 36 3 18 34 20 36 4 28 28 52 36 3 20 36 16 36

Б1.О.02.01
Правовое обеспечение системы спортивной
подготовки

3 4 4 144 144 56 52 36 4 28 28 52 36 1

Б1.О.02.02 Менеджмент системы спортивной подготовки 4 3 3 108 108 56 16 36 3 20 36 16 36 47

Б1.О.02.03 Теория и методика спортивной подготовки 2 1 6 6 216 216 78 102 36 3 12 14 82 3 18 34 20 36 47

Б1.О.02.04
Комплексный контроль в системе спортивной
подготовки

1 3 3 108 108 26 46 36 3 12 14 46 36 47

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 23 23 828 828 266 454 108 40 5 24 28 10 92 36 11 84 56 18 184 72 7 38 36 12 178

Б1.В.01 Модуль Профильной направленности 13 14 12 12 432 432 146 214 72 22 5 24 28 10 92 36 3 28 28 6 16 36 4 20 18 6 106

Б1.В.01.01
Современные методы восстановительной
медицины при подготовке спортсменов

1 3 3 108 108 26 82 3 12 14 82 47

Б1.В.01.02
Подготовка спортсменов высокой
квалификации в командно-игровых видах
спорта

4 4 4 144 144 38 106 6 4 20 18 6 106 47

Б1.В.01.03
Подготовка спортсменов высокой
квалификации в индивидуальных видах спорта

3 3 3 108 108 56 16 36 6 3 28 28 6 16 36 47

Б1.В.01.04
Адаптация и закономерности ее формирования
при подготовке спортсменов высокой
квалификации

1 2 2 72 72 26 10 36 10 2 12 14 10 10 36 47

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 4 4 144 144 28 80 36 6 4 14 14 6 80 36

Б1.В.ДВ.01.01 Технологии спортивной подготовки 3 4 4 144 144 28 80 36 6 4 14 14 6 80 36 47

Б1.В.ДВ.01.02
Оптимизация функционального состояния и
работоспособности спортсмена в различных
условиях

3 4 4 144 144 28 80 36 6 4 14 14 6 80 36 47

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 3 108 108 36 72 6 3 18 18 6 72

Б1.В.ДВ.02.01 Профессиональное становление тренера 4 3 3 108 108 36 72 6 3 18 18 6 72 47

Б1.В.ДВ.02.02
Биохимические факторы эффективности
тренировочного процесса

4 3 3 108 108 36 72 6 3 18 18 6 72 47

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 3 2 2 72 72 28 44 6 2 14 14 6 44

Б1.В.ДВ.03.01
Менеджмент и маркетинг спортивных
соревнований

3 2 2 72 72 28 44 6 2 14 14 6 44 89

Б1.В.ДВ.03.02
Соревновательная деятельность в системе
спортивной подготовки

3 2 2 72 72 28 44 6 2 14 14 6 44 47

Б1.В.ДВ.04 Модуль мобильности 3 2 2 72 72 28 44 2 28 44

Б1.В.ДВ.04.01 Основы личностного роста (Онлайн курс УрФУ) 3 2 2 72 72 28 44 2 28 44

Б1.В.ДВ.04.02
Концепции современного естествознания
(Онлайн курс ФГАОУ ВО СППУ)

3 2 2 72 72 28 44 2 28 44

Блок 2.Практика 50 50 1800 1800 1800 96 6 216 24 15 540 24 15 540 24 14 504 24

Обязательная часть 28 28 1008 1008 1008 24 6 216 24 9 324 9 324 4 144

Б2.О.01(У) Учебная практика, ознакомительная 1 6 6 216 216 216 24 6 216 24 47

Б2.О.02(Н)
Производственная практика, научно-
исследовательская работа

234 22 22 792 792 792 9 324 9 324 4 144 47

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 22 22 792 792 792 72 6 216 24 6 216 24 10 360 24

Б2.В.01(П)
Производственная практика, профессионально-
ориентированная

234 18 18 648 648 648 72 6 216 24 6 216 24 6 216 24 47

Б2.В.02(Пд) Производственная практика, преддипломная 4 4 4 144 144 144 4 144 47

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216 6 216

Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 216 6 216 47

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 28 44 2 28 44

ФТД.01 Олимпийское образование 3 1 1 36 36 14 22 1 14 22 47
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- - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Закреп
ленная

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Лек Пр
Пр пр.
подгот

СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Лек Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр.
подгот

СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр.
подгот

СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

Код

ФТД.02 Тенденции мирового спорта 3 1 1 36 36 14 22 1 14 22 47

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)

 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

 Контактная работа (акад.час/нед)

 з.е. на курсах (без факультативов)

120 120 4320 4320 728 3232 360 136 30

54

14

60

84 112 776 108

54

30

54

14.8

72 134 766 108

54

30

54

14

60

112 84 776 108

54

30

54

15

58 72 914 36

54
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з.е.

1080 30 1080 30 2160 60

1080 30 1080 30 2160 60

54 54 54

54 54 54

14 14.8 14.4

14 14.8 14.4

864 196 84 112 560 108 24
ТО: 14
Э: 2

864 206 72 134 550 108 24
ТО: 14
Э: 2

1728 402 156 246 1110 216 48
ТО: 28
Э: 4

1 Б1.О.01 Эк За(3) 468 92 36 56 340 36 13
Эк(2)
За(2) 432 154 54 100 206 72 12

Эк(3)
За(5) 900 246 90 156 546 108 25 12

2 Б1.О.01.01 Эк 144 26 12 14 82 36 4 Эк 144 26 12 14 82 36 4 41 1

3 Б1.О.01.02 За 180 26 12 14 154 5 За 180 26 12 14 154 5 65 1

4 Б1.О.01.03 За 72 26 12 14 46 2 Эк 108 42 18 24 30 36 3 Эк За 180 68 30 38 76 36 5 47 12

5 Б1.О.01.04 За 108 42 18 24 66 3 За 108 42 18 24 66 3 47 2

6 Б1.О.01.05 За 72 14 14 58 2 Эк 144 28 28 80 36 4 Эк За 216 42 42 138 36 6 99 12

7 Б1.О.01.06 За 72 42 18 24 30 2 За 72 42 18 24 30 2 89 2

8 Б1.О.02 Эк За 216 52 24 28 128 36 6 Эк 108 52 18 34 20 36 3 Эк(2) За 324 104 42 62 148 72 9 1234

9 Б1.О.02.03 За 108 26 12 14 82 3 Эк 108 52 18 34 20 36 3 Эк За 216 78 30 48 102 36 6 47 12

10 Б1.О.02.04 Эк 108 26 12 14 46 36 3 Эк 108 26 12 14 46 36 3 47 1

11 Б1.В.01 Эк За 180 52 24 28 92 36 5 Эк За 180 52 24 28 92 36 5 134

12 Б1.В.01.01 За 108 26 12 14 82 3 За 108 26 12 14 82 3 47 1

13 Б1.В.01.04 Эк 72 26 12 14 10 36 2 Эк 72 26 12 14 10 36 2 47 1

14 Б2.О.02(Н) За 324 324 9 За 324 324 9 47 234

(План) 216 216 6 4 216 216 6 4 432 432 12 8

Б2.О.01(У) ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 4 47 1

Б2.В.01(П) ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 4 47 234

(План)

2 8 10

СеместрКаф.
Недель

40

Академических часов

Семестр 2

Контро
ль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контро

ль
СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

20

Эк(3) За(5) Эк(3) За(3) Эк(6) За(8)

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Контроль
Лаб

Семестр 1

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

Учебная практика, ознакомительная

Производственная практика,
профессионально-ориентированная

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Общенаучный модуль

История и методология науки

Информационные технологии в физической
культуре

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Современные проблемы спортивной науки

Теория и методика спортивной подготовки

Психологическая подготовка спортсменов

Иностранный язык

Управленческая деятельность в физической
культуре и спорте

Базовый модуль направления

Комплексный контроль в системе
спортивной подготовки

Модуль Профильной направленности

Современные методы восстановительной
медицины при подготовке спортсменов

Адаптация и закономерности ее
формирования при подготовке спортсменов
высокой квалификации

Производственная практика, научно-
исследовательская работа



з.е.

1152 32 1080 30 2232 62

1080 30 1080 30 2160 60

54 54 54

54 54 54

14 15 14.5

14 15 14.5

864 196 112 84 560 108 24
ТО: 14
Э: 2

504 130 58 72 338 36 14
ТО: 8
2/3

Э: 2/3
1368 326 170 156 898 144 38

ТО: 22
2/3

Э: 2 2/3

1 Б1.О.02 Эк 144 56 28 28 52 36 4 Эк 108 56 20 36 16 36 3 Эк(2) 252 112 48 64 68 72 7 1234

2 Б1.О.02.01 Эк 144 56 28 28 52 36 4 Эк 144 56 28 28 52 36 4 1 3

3 Б1.О.02.02 Эк 108 56 20 36 16 36 3 Эк 108 56 20 36 16 36 3 47 4

4 Б1.В.01 Эк 108 56 28 28 16 36 3 За 144 38 20 18 106 4 Эк За 252 94 48 46 122 36 7 134

5 Б1.В.01.02 За 144 38 20 18 106 4 За 144 38 20 18 106 4 47 4

6 Б1.В.01.03 Эк 108 56 28 28 16 36 3 Эк 108 56 28 28 16 36 3 47 3

7 Б1.В.ДВ.01.01 Эк 144 28 14 14 80 36 4 Эк 144 28 14 14 80 36 4 47 3

8 Б1.В.ДВ.01.02 Эк 144 28 14 14 80 36 4 Эк 144 28 14 14 80 36 4 47 3

9 Б1.В.ДВ.02.01 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 47 4

10 Б1.В.ДВ.02.02 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 47 4

11 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 89 3

12 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 47 3

13 Б1.В.ДВ.04.01 За 72 28 28 44 2 За 72 28 28 44 2 3

14 Б1.В.ДВ.04.02 За 72 28 28 44 2 За 72 28 28 44 2 3

15 Б2.О.02(Н) За 324 324 9 За 144 144 4 За(2) 468 468 13 47 234

16 ФТД.01 За 36 14 14 22 1 За 36 14 14 22 1 47 3

17 ФТД.02 За 36 14 14 22 1 За 36 14 14 22 1 47 3

(План) 216 216 6 4 360 360 10 6 2/3 576 576 16 10 2/3

Б2.В.01(П) ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 4 ЗаО(2) 432 432 12 8 47 234

Б2.В.02(Пд) ЗаО 144 144 4 2 2/3 ЗаО 144 144 4 2 2/3 47 4

(План) 216 216 6 4 216 216 6 4

Б3.01 216 216 6 4 216 216 6 4 47 4

1 4/6 8 9 4/6

СеместрКаф.
Недель

40

Академических часов

Семестр 4

Контро
ль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контро

ль
СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контро

ль

з.е.
Лек

20

Эк(3) За(5) Эк За(3) Эк(4) За(8)

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Контроль
Лаб

Семестр 3

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

Производственная практика,
профессионально-ориентированная

Производственная практика, преддипломная

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

КАНИКУЛЫ

Подготовка спортсменов высокой
квалификации в индивидуальных видах
спорта

Подготовка спортсменов высокой
квалификации в командно-игровых видах
спорта

Технологии спортивной подготовки

Оптимизация функционального состояния и
работоспособности спортсмена в различных
условиях

Профессиональное становление тренера

Биохимические факторы эффективности
тренировочного процесса

Менеджмент и маркетинг спортивных
соревнований

Соревновательная деятельность в системе
спортивной подготовки

Основы личностного роста (Онлайн курс
УрФУ)

Концепции современного естествознания
(Онлайн курс ФГАОУ ВО СППУ)

Производственная практика, научно-
исследовательская работа

Олимпийское образование

Тенденции мирового спорта

Базовый модуль направления

Правовое обеспечение системы спортивной
подготовки

Менеджмент системы спортивной
подготовки

Модуль Профильной направленности
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 104 122 60 30 30 62 32 30

Итого по ОП (без факультативов) 102 120 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 64% 36% 47.8% 60 64 39 24 15 25 15 10

Б1.О Обязательная часть 41 34 19 15 7 4 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

23 5 5 18 11 7

Б2 Практика 56% 44% 0% 36 50 21 6 15 29 15 14

Б2.О Обязательная часть 28 15 6 9 13 9 4

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

22 6 6 16 6 10

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6 6

ФТД Факультативы 2 2 2 2

4

6

3

3

3

1 2

1

3

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

Блок ФТД

Блок Б3

28

Итого по всем блокам 756

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

 лекционных 44.79%

57.5%

31.6%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 6 3 3

8 5 3

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 1

196

196 206

206

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

54

54 - 54 54

- 54

-

-

-

-

-

ОП 14.4

Блок Б1 728

Блок Б2

- 14

54

-14.8

-

- 5454

14 15

54 54

224 130-

-

-

-

-

130196

28


