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Психологическая 

подготовка 

спортсменов 

     +    +            

Иностранный 

язык 

   +                  

Управленческая 

деятельность в 

физической 

культуре и спорте 

 + +    +    + +      +    

Базовый модуль направления 

Правовое 

обеспечение 

системы 

спортивной 

подготовки 

+      +      +         

Менеджмент 

системы 

спортивной 

подготовки 

  +    +         + + +  + + 

Теория и 

методика 

спортивной 

подготовки 

         + +  + +  + + + + +  

Комплексный 

контроль в 

системе 

спортивной 

подготовки 

          +     + +   +  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль Профильной направленности 

Современные 

методы 

восстановительно

й медицины при 

подготовке 

спортсменов 

         +        +    
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Подготовка 

спортсменов 

высокой 

квалификации в 

командно-

игровых видах 

спорта 

 + +     + +   +    + + + + + + 

Подготовка 

спортсменов 

высокой 

квалификации в 

индивидуальных 

видах спорта 

 +      + +   +    + + + + + + 

Адаптация и 

закономерности 

ее формирования 

при подготовке 

спортсменов 

высокой 

квалификации 

    +       +   +  + +    

Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 

Технологии 

спортивной 

подготовки 

       +     +   +  + +  + 

Оптимизация 

функционального 

состояния и 

работоспособност

и спортсмена в 

различных 

условиях 

    +       + +    + +    

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 

Профессионально

е становление 

тренера 

 +       + +     + + + + +  + 
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Биохимические 

факторы 

эффективности 

тренировочного 

процесса 

         +       + +   + 

Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 

Менеджмент и 

маркетинг 

спортивных 

соревнований 

 + +                +   

Соревновательна

я деятельность в 

системе 

спортивной 

подготовки 

  +  +       +       +   

Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 

Повышение 

спортивного 

мастерства 

        +         +    

Основы 

антидопингового 

обеспечения  

                 + +   

Практика 

Обязательная часть 

Учебная 

практика, 

ознакомительная 

       + + +            

Производственна

я практика, 

научно-

исследовательска

я работа 

+       + + +   + +        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Производственна

я практика, 

профессионально-

ориентированная 

  +   +     +  +  +     + + 
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Производственна

я практика, 

преддипломная 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Государственная итоговая аттестация 

Подготовка к 

процедуре 

защиты и защита 

выпускной 

квалификационн

ой работы 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Факультативы 

Олимпийское 

образование 

   + +     +            

Тенденции 

мирового спорта 

+         +     +       

 

  



Категории и наименованияформируемых компетенций 
Наименование категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенции 

Универсальные компетенции 

Системное и критическое мышление УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез ин-формации, применять системный подход 

для решения поставленных задач. 

Разработка и реализация проектов УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла. 

Командная работа и лидерство УК-3. Способен организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для 

достижения постав-ленной цели. 

Коммуникация УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(-ых) 

языке(-ах), для академического и профессионального взаимодействия. 

Межкультурное взаимодействие УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие куль-тур в процессе межкультурного взаимодействия 

Самоорганизация и саморазвитие (в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-6. Способен определить и реализовать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки. 

Общепрофессиональные компетенции 

Планирование ОПК-1. Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и массового спорта. 

Обучение и развитие 
ОПК-2. Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной направленности с использованием средств, методов и приемов видов спорта. 

Воспитание 

ОПК-3. Способен формировать воспитательную среду при осуществлении физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ОПК-4. Способен формировать общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и 

факторе обеспечения здоровья, осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную работу. 

Контроль и анализ ОПК-5. Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физической культуры и 

массового спорта на основе проведения мониторинга и анализа собран-ной информации. 

Профессиональное взаимодействие ОПК-6. Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и обменом ин-формацией в процессе 

деятельности в области физической культуры и массового спорта. 

Научные исследования ОПК-7. Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию 

физической культуры и массового спорта. 

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области 

физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в том числе из смежных 

областей знаний. 

Организационно-методическое  

обеспечение 

ОПК-9. Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности в области 

физической культуры и массового спорта. 
  Профессиональные компетенции 

Руководство пополнением и подготовкой 

спортивного резерва 

ПК-1. Способен на организацию и проведение мониторинга подготовки спортивного резерва по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин). 

Подготовка спортивной сборной команды 

Российской Федерации по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе спортивных 

дисциплин) к выступлениям на официальных 

и международных спортивных соревнованиях. 

ПК-2. Способностью контролировать процесс отбора спортсменов в спортивную сборную команду. 

ПК-3. Способен управлять подготовкой спортсменов спортивной сборной команды. 

ПК-4. Способен к управлению соревновательной деятельностью спортивной сборной команды. 

 



 


