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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ 

И МЕТОДОЛОГИЯ НАУКИ» 
Дисциплина «История и методология науки» входит в обязательную часть ОПОП 

магистратуры по направлению 49.04.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры кафедрой 

философии и социально-политических наук факультета психологии и философии.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением 

истории становления науки. Курс знакомит магистрантов с методологией современных 

историконаучных исследований, с традиционными и новейшими подходами к изучению 

феномена науки. Важно подчеркнуть, что область историко-научных исследований, а 

также философии науки, - необходимые компоненты круга гуманитарных дисциплин в 

том их виде, в каком они сложились во второй половине XX – начале XXI века. 

Обсуждаемые в курсе модели развития науки базируются на богатом фактическом 

материале, что позволяет представить основные этапы развития науки как важнейшего 

феномена западноевропейской культуры. Особое внимание уделяется проблемам кризиса 

современной техногенной цивилизации и глобальным тенденциям смены научной 

картины мира, типов научной и технической рациональности, системам ценностей, на 

которые ориентируются ученые и инженеры.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: УК-

1; УК-5; ОПК-8; ОПК-9.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, занятия в интерактивной форме, 

самостоятельная работа. Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение 

следующих видов контроля успеваемости: устный опрос, защита первоисточников, 

письменная контрольная работа, коллоквиум, тестирование, реферат, эссе; экзамен.  

Объем дисциплины: 4 зачетных единиц, в том числе 144 в академических часах по 

видам учебных занятий  

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточно

й аттестации 

(зачет, 

дифференциро

ванный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в том 

числе зачет, 

дифференци

рованный  

зачет, 

экзамен 

в
се

го
 

из них 
Лекци

и 

Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР кон

сул

ьта

ции 

1 144 14 6  8   121+9 экзамен 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ВФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ» 
Дисциплина «Информационные технологии в физической культуре» входит в 

обязательную часть образовательной программы магистратуры по направлению 49.04.01 

Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры кафедрой информационных 

систем и технологий программирования.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с рассмотрением 

основных понятий информационных технологий: методов, способов и средств получения, 

хранения и переработки информации; основ автоматизации решения профессиональных 

задач; средств и методов информационной безопасности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных УК-1, УК-2, ОПК -6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая программа 

дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости: 

текущий контроль в форме опроса, тестов, рефератов, контрольных работ и 

промежуточный контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины 5 зачетные единицы, в том числе 180 в академических часах по видам 

учебных занятий. 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточно

й аттестации 

(зачет, 

дифференциро

ванный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в том 

числе зачет, 

дифференци

рованный  

зачет, 

экзамен 

в
се

го
 

из них 
Лекци

и 

Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР кон

сул

ьта

ции 

1 180 16 6  10   160+4 зачет 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ НАУКИ» 
Дисциплина «Современные проблемы спортивной науки» входит в обязательную 

часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с сущностью и 

спецификой педагогической деятельности, специалиста в области физической культуры и 

спорта.  Знание материала данного курса создает основу для формирования научного 

мировоззрения профессионально-педагогической направленности, содействует развитию 

педагогического мышления, необходимого в будущей профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных - 1,6, общепрофессиональных – 2,3,7,8. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета и экзамена. 

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 180ч. 

 

Заочная форма обучения: 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

1 108 18 8  10   86+4 зачет 

2 72 12 6  6   51+9 экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ» 
Дисциплина «Психологическая подготовка спортсменов» входит в обязательную 

часть ОПОП магистратуры по направлению 49.04.01 Физическая культура и имеет своей 
целью развитие у студентов профессиональных личностных качеств, а также 
формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО по данному направлению 
подготовки. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 
спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением и 
совершенствованием (вплоть до максимально возможного для данного индивида) 
психических и функциональных возможностей человека, психологической подготовке 
спортсмена к экстремальным условиям спортивной деятельности, с развитием у студентов 
социально-личностных качеств, способствующих их творческой активности, 
общекультурному росту и социальной мобильности – целеустремленности, 
организованности, трудолюбию, ответственности, самостоятельности, 
гражданственности, приверженности этическим ценностям,  развитию  социального 
интеллекта, толерантности, настойчивости в достижении цели с разработкой и 
утверждением принципов активного и здорового образа жизни, их практической 
реализации средствами физической культуры и спорта, направленных на формирование 
личности, ее приобщение к общечеловеческим ценностям,  ценностям физической 
культуры и спорта. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 
универсальных – УК-6 
общепрофессиональных – ОПК-4;  
Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 
Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме опроса, модульной контрольной работы МКР и итоговый  
контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам 
учебных занятий –  72 ч. 
 

ОЗО 

С
ем

е
ст

р
 

Учебные занятия Форма 
промежуточной 

аттестации 
(зачет, 

дифференцирова
нный  зачет, 

экзамен 

в том числе 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 
том 

числе 
экзаме

н 

Всего из них 

Лекци
и 

Лаб. 
зан. 

Практич
еские 

занятия 

КС
Р 

Подготовк
а к 

экзамену 

2 72 6  6   56+4 зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНОСТРАННВЙ ЯЗЫК» 
Дисциплина Иностранный язык входит в обязательную часть ОПОП магистратуры 

по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

иностранных языков для гуманитарных факультетов.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с обучением 

практическому владению языком на уровне, достаточном для решения коммуникативных 

задач, актуальных как для повседневного, так и для профессионального общения.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-4.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая программа 

дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости в 

форме контрольной работы, теста и промежуточного контроля в форме зачета и экзамена.  

Объем дисциплины 6 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 216. 
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1 72 6   6   62+4 зачет 

2 144 12   12   123+9 экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«УПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТЕ» 
Дисциплина «Управление деятельностью в физической культуре и спорте» входит 

в обязательную часть ОПОП магистратура по направлению 49.04.01 - Физическая 

культура Направленность (профиль) подготовки Управление системой подготовки 

спортсменов  

Дисциплина реализуется на факультет Физической культуры и спорта кафедрой 

Менеджмента.  

Генеральными целями изучения данного курса являются: Изучение естественных 

принципов управления с учѐтом современных достижений отечественной и зарубежной 

науки. Создание теоретической основы дисциплины: получение данных в овладении 

элементами управленческой культуры поведения и самоуправления в сфере спортивного 

предпринимательства и бизнеса; овладение знаниями в области культуры управленческой 

деятельности. Курс «Управление деятельностью в физической культуре и спорте» 

предполагает знания общей, социальной психологии, психологии управления, экономики, 

политологии, менеджмента и маркетинга. Одновременно с этим данная дисциплина 

использует мировые достижения философии, логики, педагогики, этики и права.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальные – УК-2, УК-3, общепрофессиональные- ОПК-1, ОПК- 5, ОПК - 6, 

профессиональные- ПК-3. Преподавание дисциплины предусматривает проведение 

следующих видов учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная 

работа). Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля: текущий контроль успеваемости в форме опросов, рефератов, дискуссий, 

тестов, и промежуточный контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических 72 часах по 

видам учебных занятий 
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1 72 12 6  6   56+4 зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ » 
Дисциплина «Правовое обеспечение системы спортивной подготовки» входит в 

обязательную часть ОПОП магистратура по направлению 49.04.01 - Физическая культура 

Направленность (профиль) подготовки Управление системой подготовки спортсменов  

Дисциплина реализуется на факультет Физической культуры и спорта кафедрой 

теории государства и права юридического института. 

Целью дисциплины является формирование у обучающихся системы знаний о 

нормативно-правовом обеспечении спортивной подготовки. Задачи дисциплины: 

- познакомить магистрантов с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими процесс спортивной подготовки; 

- сформировать навыки толкования и применения норм права и законодательных 

норм;  

- выработать навыки применения нормативно-правового обеспечения в 

профессиональной деятельности и в спортивной подготовке.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальные – УК-1, общепрофессиональные- ОПК-1, ОПК – 7. Преподавание 

дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекции, 

практические занятия, самостоятельная работа). Рабочая программа дисциплины 

предусматривает проведение следующих видов контроля: текущий контроль 

успеваемости в форме опросов, рефератов и итоговый контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 4 зачетные единицы, в том числе в академических 144 часах по 

видам учебных занятий 
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4 144 20 10  10   115+9 экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕНЕДЖМЕНТ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ» 
Дисциплина «Менеджмент системы спортивной подготовки» входит в 

обязательную часть ОПОП магистратура по направлению 49.04.01 - Физическая культура 

Направленность (профиль) подготовки Управление системой подготовки спортсменов.  

Дисциплина реализуется на факультет Физической культуры и спорта кафедрой 

Менеджмента.  

Генеральными целями изучения данного курса являются: Изучение естественных 

принципов управления с учѐтом современных достижений отечественной и зарубежной 

науки. Создание теоретической основы дисциплины: получение данных в овладении 

элементами управленческой культуры поведения и самоуправления в сфере спортивного 

предпринимательства и бизнеса; овладение знаниями в области культуры управленческой 

деятель-ности. Курс «Менеджмент системы спортивной подготовки» предполагает знания 

общей, социальной психологии, психологии управления, экономики, политологии, 

менеджмента и маркетинга. Одновременно с этим данная дисциплина использует 

мировые достижения философии, логики, педагогики, этики и права.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальные –УК-3, общепрофессиональные- ОПК-1, профессиональные- ПК-1, ПК– 2, 

ПК- 3, ПК- 5, ПК- 6. Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих 

видов учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа). Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля: 

текущий контроль успеваемости в форме опросов, рефератов, дискуссий, тестов, и 

промежуточный контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических 108 часах по 

видам учебных занятий 
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4 108 20 10  10   79+9 экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И 

МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ» 
Дисциплина «Теория и методика спортивной подготовки» входит в обязательную 

часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

понятиями, сущности, систематизации, классификации и функции спорта. 

Характеристики системы спортивной подготовки и факторы, влияющие на динамику 

спортивных достижений, проблематику теории спортивных состязаний: состязание как 

основа существования спорта, система спортивных соревнований, представлена система 

спортивной тренировки: средства, методы, нагрузка, утомление и восстановление, 

принципы и характерные ее черты, содержание составных сторон: спортивно-техническая, 

физическая, спортивно-тактическая, психологическая и интегральная подготовка.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ОПК-8, профессиональных – ПК-1, ПК-

2, ПК-3, ПК-4, ПК-5. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме опроса и контрольных работ, и промежуточный контроль 

в форме зачета и экзамена. 

Объем дисциплины 6 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 216 ч. 
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1 108 16 6  10   88+4 зачет 

2 108 12 6  6   87+9 экзамен 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ В СИСТЕМЕ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ» 
Дисциплина «Комплексный контроль в системе спортивной подготовки» входит в 

обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 

Физическая культура. 
Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

понятиями, сущностью, систематизацией, классификацией и функциями комплексного 

контроля в системе спортивной подготовки. Знание материала данного курса создает 

основу для формирования научного мировоззрения профессиональной направленности, 

содействует развитию профессионального мышления, необходимого в будущей 

профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – 5, профессиональных – 1,2,5. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

экзамена. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ ПРИ 
ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ» 

Дисциплина «Современные методы восстановительной медицины при подготовке 

спортсменов» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

ОПОП магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с предметным 

ознакомлением студентов, получивших к началу его изучения достаточно обширные и 

глубокие знания педагогико-физкультурного характера и направленных на 

профессиональную подготовку специалиста в области управления системой подготовки 

спортсменов.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-4, профессиональных – ПК-3. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме опроса и контрольных работ, и промежуточный контроль 

в форме зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В 
КОМАНДНО-ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА» 

Дисциплина «Подготовка спортсменов высокой квалификации в командно-игровых 

видах спорта» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

ОПОП магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 
Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

понятиями, сущностью, систематизацией, классификацией и функциями подготовки 

спортсменов в командно-игровых видах спорта. Знание материала данного курса создает 

основу для формирования научного мировоззрения профессиональной направленности, 

содействует развитию профессионального мышления, необходимого в будущей 

профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – 2,3, общепрофессиональных – 2,3,6, профессиональных – 1-6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

 

Заочная форма обучения: 
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4 144 14 6  8   126+4 зачет 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА» 

Дисциплина «Подготовка спортсменов высокой квалификации в индивидуальных 

видах спорта» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

ОПОП магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 
Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

понятиями, сущностью, систематизацией, классификацией и функциями подготовки 

спортсменов в индивидуальных видах спорта. Знание материала данного курса создает 

основу для формирования научного мировоззрения профессиональной направленности, 

содействует развитию профессионального мышления, необходимого в будущей 

профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – 2, общепрофессиональных – 2,3,6, профессиональных – 1-6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

экзамена. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

 

Заочная форма обучения: 
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3 108 20 10  10   79+9 экзамен 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«АДАПТАЦИЯ И ЗАКОНОМЕРНОСТИ ЕЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРИ 
ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ» 
Дисциплина «Адаптация и закономерности ее формирования при подготовке 

спортсменов высокой квалификации» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 

Физическая культура. 
Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

понятиями, сущностью, систематизацией, классификацией и функциями теории 

адаптации спортсменов. Знание материала данного курса создает основу для 

формирования научного мировоззрения профессиональной направленности, содействует 

развитию профессионального мышления, необходимого в будущей профессиональной 

деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных - 5, общепрофессиональных – 6,9, профессиональных – 2,3. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

экзамена. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

 

Заочная форма обучения: 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕХГОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ» 
Дисциплина «Технологии спортивной подготовки» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений магистратуры по направлению подготовки 

49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины обеспечивает теоретическое осмысление основ 

технологии подготовки спортсменов, а также дают возможность привить студентам 

умения практической реализации основных ее положений. Знание материала данного 

курса создает основу для формирования научного мировоззрения профессиональной 

направленности, содействует развитию профессионального мышления, необходимого в 

будущей профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – 2,7, профессиональных –1,3,4,6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

экзамена. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

 

Заочная форма обучения: 
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3 144 20 10  10   115+9 экзамен 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПТИМИЗАЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНА В РАЗЛИЧНЫХ УСЛОВИЯХ» 

Дисциплина «Оптимизация функционального состояния и работоспособности 

спортсмена в различных условиях» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 

Физическая культура. 
Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

понятиями, сущностью, систематизацией, классификацией и функциями оптимизации 

функционального состояния и работоспособности спортсмена. Знание материала данного 

курса создает основу для формирования научного мировоззрения профессиональной 

направленности, содействует развитию профессионального мышления, необходимого в 

будущей профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных - 5, общепрофессиональных – 6,7, профессиональных – 2,3. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

экзамена. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

 

Заочная форма обучения: 
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дифференциров

анный  зачет, 

экзамен 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консул

ьтации 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ СТАНОВЛЕНИЕ ТРЕНЕРА» 
Дисциплина «Профессиональное становление тренера» входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений магистратуры по направлению 

подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанный  с теоретическими  

и практическими аспектами деятельности тренера в тренировочном и соревновательном 

процессе. Знание материала данного курса создает основу для формирования научного 

мировоззрения профессиональной направленности, содействует развитию 

профессионального мышления, необходимого в будущей профессиональной 

деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – 2, общепрофессиональных – 3,4,9, профессиональных – 1,2,3,4,6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

 

Заочная форма обучения: 
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4 144 12 6  6   128+4 зачет 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БИОХИМИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА» 

Дисциплина «Биохимические факторы эффективности тренировочного процесса» 

входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанный  с изучением 

биохимических факторов, обеспечивающих эффективную работоспособность 

спортсменов и тренировочного процесса. Знание материала данного курса создает основу 

для формирования научного мировоззрения профессиональной направленности, 

содействует развитию профессионального мышления, необходимого в будущей 

профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – 4, профессиональных – 2,3,6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

 

Заочная форма обучения: 
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4 144 12 6  6   128+4 зачет 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕНЕДЖМЕНТ И МАРКЕТИНГ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ» 
Дисциплина «Менеджмент и маркетинг спортивных соревнований» входит в 

обязательную часть ОПОП магистратура по направлению 49.04.01 - Физическая культура 

Направленность (профиль) подготовки Управление системой подготовки спортсменов  

Дисциплина реализуется на факультет Физической культуры и спорта кафедрой 

Менеджмента.  

Целью освоения дисциплины является освоением студентами системы 

научнопрактических знаний, умений и компетенций в области подготовки, организации и 

проведения соревнований в физкультурно-спортивных государственных и 

муниципальных организациях и реализация их в своей профессиональной деятельности. 

Результатом освоения дисциплины определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности.           

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальные – УК-2, УК-3, профессиональные- ПК-4. Преподавание дисциплины 

предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекции, практические 

занятия, самостоятельная работа). Рабочая программа дисциплины предусматривает 

проведение следующих видов контроля: текущий контроль успеваемости в форме 

опросов, рефератов, дискуссий, тестов, и промежуточный контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических 72 часах по 

видам учебных занятий. 

 

 

Заочная форма обучения: 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СИСТЕМЕ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ» 

Дисциплина «Соревновательная деятельность в системе спортивной подготовки» 

входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанный  с изучением 

теоретических и практических аспектов управления соревновательной деятельностью. 

Знание материала данного курса создает основу для формирования научного 

мировоззрения профессиональной направленности, содействует развитию 

профессионального мышления, необходимого в будущей профессиональной 

деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – 3, 5, общепрофессиональных – 6, профессиональных – 4. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 72 ч. 
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3 72 12 6  6   56+4 зачет 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА» 
 

Рабочая программа по дисциплине «Повышение спортивного мастерства» входит в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений ОПОП магистратуры, по 

направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины способствует формированию на основе частной 

спортивной направленности глубокого сущностного восприятия спортивной 

деятельности, что позволит повысить уровень профессиональной компетентности 

специалиста в области спорта.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-3, профессиональных - ПК-3. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, подготовка рефератов, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 72 ч. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 
АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ» 

Дисциплина «Основы антидопингового обеспечения» входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений ОПОП магистратуры, по 

направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с предметным 

ознакомлением студентов, получивших к началу его изучения достаточно обширные и 

глубокие знания педагогико-физкультурного характера и направленных на 

профессиональную подготовку специалиста в области физической культуры и спорта. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

профессиональных - ПК-3,4. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, подготовка рефератов, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 72 ч. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 
Дисциплина «Олимпийское образование» является факультативной дисциплиной 

основной профессиональной образовательной программы магистратуры по направлению 

подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанный  с изучением 

теоретических и практических аспектов олимпийского образования и готовности к 

освоению и реализации олимпийского образования. Знание материала данного курса 

создает основу для формирования научного мировоззрения профессиональной 

направленности, содействует развитию профессионального мышления, необходимого в 

будущей профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – 4, 5, общепрофессиональных – 4. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, написание рефератов, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 1 зачетная единица, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 36 ч. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕНДЕНЦИИ МИРОВОГО СПОРТА» 
Дисциплина «Тенденции мирового спорта» является факультативной дисциплиной 

основной профессиональной образовательной программы магистратуры по направлению 

подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанный  с изучением 

теоретических аспектов мирового и отечественного спорта. Знание материала данного 

курса создает основу для формирования научного мировоззрения профессиональной 

направленности, содействует развитию профессионального мышления, необходимого в 

будущей профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – 1, общепрофессиональных – 4,9. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, написание рефератов, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 1 зачетная единица, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 36 ч. 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  «УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА, 

ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ» 
Программа учебной практики, ознакомительной входит в обязательную часть 

ОПОП магистратуры по направлению 49.04.01 Физической культура и представляет собой 

вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-

практическую подготовку обучающихся.  

Учебная практика, ознакомительная реализуется на факультете Физической 

культуры и спорта кафедрой спортивных дисциплин.  

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики осуществляет 

руководитель практики из числа профессорско-преподавательского состава кафедры. 

Учебная практика, ознакомительная реализуется стационарно и проводится в - 

учреждениях начального, среднего и высшего педагогического профессионального 

образования в сфере физической культуры и спорта; - учреждениях дополнительного 

образования детей; - государственных структурах по управлению физической культурой и 

спортом; - спортивных и физкультурно-оздоровительных учреждениях всех форм на 

основе соглашений или договоров, или на кафедрах ДГУ.  

Основным содержанием учебной практики, ознакомительной является 

приобретение практических навыков: - проектирования образовательной, тренировочной, 

рекреационной, научно- исследовательской, организационно - управленческой и 

культурно- просветительской деятельности, а также выполнение индивидуального 

задания для более глубокого изучения какого-либо вопроса профессиональной 

деятельности.  

Учебная практика, ознакомительная нацелена на формирование следующих 

компетенций выпускника: общепрофессиональных - 2,3,4.  

Объем учебной практики, ознакомительной 6 зачетных единиц, 216 академических 

часов. Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  «ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА, 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА» 
Программа производственной практики, научно-исследовательской работы входит 

в обязательную часть ОПОП магистратуры по направлению 49.04.01 Физическая культура 

и представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на 

профессионально-практическую подготовку обучающихся.  

Производственная практика, научно – исследовательская реализуется на 

факультете Физической культуры и спорта кафедрой спортивных дисциплин.  

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики осуществляет 

руководитель практики из числа профессорско-преподавательского состава кафедры. 

Производственная практика, научно – исследовательская реализуется дискретно по видам, 

с полным отрывом от учебных занятий на срок, предусмотренный учебным планом и 

проводится на кафедрах факультета физической культуры и спорта.  

Основным содержанием производственной практики, научно-исследовательской 

работы является приобретение практических навыков: по обеспечению дидактически 

обоснованной последовательности процесса формирования у обучающихся научно-

исследовательской компетентности через системность развития профессиональных 

умений и навыков на всех этапах практики, усложнение заданий по мере перехода от 

одного этапа практики к другому, а также выполнение индивидуального задания для 

более глубокого изучения какого-либо вопроса профессиональной деятельности.  

Производственная практика, научно – исследовательская нацелена на 

формирование следующих компетенций выпускника: универсальных - 1, 

общепрофессиональных - 2,3,4,7,8.  

Объем производственной практики, научно - исследовательской работы 22 

зачетных единиц, 792 академических часов. Промежуточный контроль в форме зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  «ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА, 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ» 
Программа производственной практики, профессионально-ориентированной 

входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений основной 

профессиональной образовательной программы магистратуры по направлению 49.04.01 

Физическая культура и представляет собой вид учебных занятий, непосредственно 

ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся.  

Производственная практика, профессионально-ориентированная реализуется на 

факультете Физической культуры и спорта кафедрой спортивных дисциплин.  

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики осуществляет 

руководитель практики из числа профессорско-преподавательского состава кафедры. 

Производственная практика, профессионально - ориентированная реализуется 

стационарно и проводится организации и проведению педагогической работы с 

различным контингентом населения по реализации физкультурно - оздоровительных 

технологий на основе соглашений или договоров, или на кафедрах и в научных 

лабораториях ДГУ.  

Основным содержанием производственной практики, профессионально - 

ориентированной является приобретение практических навыков: обогащения, углубления, 

совершенствования психолого-педагогических и специальных знаний, трансформации их 

в профессиональные навыки и компетенции по организации и проведению 

педагогической работы с различным контингентом населения по реализации 

физкультурно-оздоровительных технологий; А также выполнение индивидуального 

задания для более глубокого изучения какого-либо вопроса профессиональной 

деятельности.  

Производственная практика, профессионально - ориентированная нацелена на 

формирование следующих компетенций выпускника: универсальных - 3,6, 

общепрофессиональных - 5,7,9, профессиональных – 5,6.  

Объем производственной практики, профессионально- ориентированной 18 

зачетных единиц, 648 академических часов. Промежуточный контроль в форме 

дифференцированного зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  «ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА, 

ПРЕДДИПЛОМНАЯ» 
Программа производственной практики, преддипломной входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений основной профессиональной 

образовательной программы магистратуры 49.04.01 Физическая культура и представляет 

собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-

практическую подготовку обучающихся.  

Производственная практика, преддипломная реализуется на факультете 

Физической культуры и спорта кафедрой спортивных дисциплин.  

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики осуществляет 

руководитель практики из числа профессорско-преподавательского состава кафедры. 

Производственная практика, преддипломная реализуется стационарно и проводится на 

выпускающей кафедре вуза, реализующей основную подготовку магистрантов по 

выбранному направлению.  

Основным содержанием производственной практики, преддипломной является 

приобретение практических навыков по предоставлению образовательного уровня своей 

квалификации, умения самостоятельно вести научный поиск и по решению конкретных 

научно-практических задач в сфере профессиональной деятельности. А также выполнение 

индивидуального задания для более глубокого изучения какого-либо вопроса 

профессиональной деятельности.  

Производственная практика, преддипломная нацелена на формирование 

следующих компетенций выпускника: универсальных - 1,2,3,4,5,6, 

общепрофессиональных - 1,2,3,4,5,6,7,8,9 профессиональных -1,2,3,4,5,6.  

Объем производственной практики, преддипломной 3 зачетных единиц, 108 

академических часов. Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 


