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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ» 
Дисциплина «История» входит в обязательную часть образовательной программы 

бакалавриата по направлению 49.03.01 Физкультурное образование.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

отечественной истории исторического факультета.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с формированием у 

студентов знаний в различных областях исторической науки: истории социальной работы, 

политической истории, истории государства и права, истории экономического развития, 

военной истории, истории культуры, истории международных отношений. Благодаря 

этому у молодого специалиста вырабатываются навыки исторического анализа, 

способность логического осмысления событий и фактов, умение проводить параллели 

между ними и на основе этого выдвигать новые предложения и концепции.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальная - УК-5.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение таких видов текущего контроля 

успеваемости как фронтальный опрос, коллоквиум, обсуждение реферата, доклад с 

последующим его обсуждением, групповое тестирование по кейс-заданиям, диспут, сбор 

и обработка хрестоматийного материала, контрольная работа, коллоквиум и пр.; 

рубежного контроля в форме письменной контрольной работы, устного опроса, 

тестирования, коллоквиума; промежуточного контроля в форме экзамена. 

Объем дисциплины: 4 зачетные единицы, 144 академических часа. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 144 54 18  36   54+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 144 10 4  6   125+9 экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЛОСОФИЯ» 
Дисциплина «Философия» входит в обязательную часть образовательной 

программы бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры кафедрой философии 

и социально-политических наук факультета психологии и философии.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с историей 

философии, онтологии и гносеологии, а так же проблем человека, общества, культуры и 

взаимодействия общества и природы. Основное внимание в ходе обучения направлено на 

формирование представления о специфике философии как способе познания и духовного 

освоения мира, понимание основных разделов современного философского знания, 

философских проблем и методов их исследования; овладение базовыми принципами и 

приемами философского познания; введение в круг философских проблем, связанных с 

областью будущей профессиональной деятельности, выработка навыков работы с 

оригинальными и адаптированными философскими текстами.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных - УК-5.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, устный опрос и тестирование. Рабочая программа дисциплины 

предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости в форме 

контрольной работы, тестирования и промежуточный контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе 180 академических часах по 

видам учебных занятий. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

4 180 50 18  32   94+36 экзамен  

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

3 108 10 4  6   161+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в обязательную часть 

ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется межфакультетской кафедрой Безопасности 

жизнедеятельности.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

природными и техносферными опасностями, их свойствами и характеристиками, 

характером воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду; 

общую характеристику чрезвычайных ситуаций и причины их возникновения; способы и 

технологии защиты в чрезвычайных ситуациях; функции и работа органов «Российской 

системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных - УК-8.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические (семинарские) занятия, самостоятельная работа 

студента, контроль самостоятельной работы. Рабочая программа дисциплины 

предусматривает проведение следующих видов контроля: текущий контроль 

успеваемости в форме устных опросов, тестирования, докладов, рефератов, контрольных 

работ и промежуточный контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе 72 в академических часах по 

видам учебных занятий. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

2 72 34 18  16   38 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

3 72 8 4  4   60+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«КУЛЬТУРОЛОГИЯ» 
Дисциплина «Культурология» входит в обязательную часть ОПОП бакалавриата по 

направлению 49.03.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

теории и истории религии и культуры.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с проблемами 

философии культуры; природой и сущностью феномена культуры; философско-

методологическими принципами изучения культуры; логикой общей эволюции культур 

философской мысли Нового времени; основными научными школами, направлениями, 

концепциями в области философии культуры; с местом философии культуры в системе 

философского знания; аксиологическими аспектами бытия культуры; ценностными 

ориентациями современного образования в области философии культуры; социальным 

регулированием культурных процессов. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-5.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия и контроль самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме устных опросов, тестирования, докладов, рефератов, контрольных 

работ и промежуточный контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

2 108 36 18  18   72 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

2 108 8 4  4   96+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «РУССКИЙ 

ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ» 
Дисциплина «Русский язык и культура речи» входит в обязательную часть 

образовательной программы бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура, 

профиль Физкультурное образование.  

Данная дисциплина реализуется на факультете физкультуры и спорта кафедрой 

методики преподавания русского языка и литературы.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением 

русского языка и культуры речи, с изучением норм литературного языка, с типами 

речевой деятельности, с анализом функциональных стилей русского литературного языка, 

нацелено на повышение уровня практического владения современным русским 

литературным языком у специалистов нефилологического профиля. На практических 

занятиях обсуждаются трудности и особенности норм русского литературного языка, 

трудности, связанные с синтаксическими, грамматическими и речевыми нормами. В ходе 

изучения курса «Русский язык и культура речи» студенты должны научиться практически 

применять полученные знания для построения текстов, продуктивного участия в процессе 

общения, достижения своих коммуникативных целей.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальной - УК-4.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной и самостоятельной работы, тестов, 

коллоквиумов и промежуточный контроль в форме зачѐта.  

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий – 108 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 108 36   36   72 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 108 8   8   96+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРАВОВЕДЕНИЕ» 
Дисциплина «Правоведение» входит в обязательную часть образовательной 

программы 49.03.01 «Физическая культура» (уровень высшего образования - 

бакалавриат).  

Дисциплина реализуется кафедрой теории государства и права юридического 

института.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с формированием 

знаний у студентов неюридических специальностей о сущности и назначении права, о 

нормах права, о правомерном поведении и правонарушениях, об основных отраслях 

российского права. Изучение курса «Правоведение» способствует формированию у 

студентов правовой культуры и правосознания, умения ориентироваться в жизненных и 

профессиональных ситуациях с позиций права.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника – 

УК-2, УК-10.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме контрольной работы, коллоквиума, тестирования, письменных 

домашних заданий, работы на семинарах и пр. и промежуточный контроль в форме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетных единицы, в том числе  в  академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

2 108 36 18  18   72 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

2 108 8 4  4   96+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
Дисциплина «Психология физической культуры и спорта» входит в обязательную 

часть ОПОП бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением и 

совершенствованием (вплоть до максимально возможного для данного индивида) 

физических, психических и функциональных возможностей человека, с разработкой и 

утверждением принципов активного и здорового образа жизни, их практической 

реализации средствами физической культуры и спорта, направленных на формирование 

личности, ее приобщение к общечеловеческим ценностям, ценностям физической 

культуры и спорта.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК- 3,6 

общепрофессиональных – ОПК-1,3,4,8,9,14.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме опроса, тестовых заданий, контрольной работы и промежуточный 

контроль в форме зачета и экзамена.  

Объем дисциплины 10 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий – 360 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

2 108 36 18  18   72 зачет 

3 108 54 18  36   54 зачет 

4 144 50 18  32   58+36 экзамен 

 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

3 180 12 6  6   164+4 зачет 

4 180 16 8  8   155+9 экзамен 

 

 

 



12 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПЕДАГОГИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
Дисциплина «Педагогика физической культуры» входит в обязательную часть 

ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с формированием 

представлений о педагогической составляющей подготовки бакалавров для решения 

профессиональных задач, а именно:  

1. Основы педагогики высшей школы;  

2. Нормативные документы в области планирования и организации 

образовательного процесса;  

3. современное состояние ФГОС ВО в России;  

4. реализация компетентностного подхода в образовании;  

5. организация, планирование учебного процесса в высшей школе;  

6. психология высшей школы;  

7. типология личности студента и преподавателя вуза;  

8. основы коммуникативной культуры.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-9, общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-3, ОПК-5, ОПК-10, 

профессиональных – ПК-2, ПК-3.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме зачета и 

экзамена.  

Объем дисциплины 7 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 252 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен в
се

го
 из них 

Лекции Лаборатор

ные 

занятия 

Практическ

ие занятия 

КСР консуль

тации 

6 108 54 28  26   54 зачет 

7 144 36 18  18   72+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен 

в
се

го
 из них   

Лекции Лаборат

орные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтаци

и 

  

6 36 16 8  8   16+4 зачет 

7 216 28 14  14   179+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ХИМИЯ» 
Дисциплина «Химия» входит в обязательную часть образовательной программы 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура».  

Дисциплина реализуется на факультете «Физической культуры и спорта» ДГУ 

кафедрой неорганической химии и химической экологии.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с теоретическим 

введением, в котором рассматриваются современные общехимические воззрения, теории 

и законы, а также с фактическим материалом по химии элементов и их соединений, 

тенденциям изменения свойств простых веществ и соединений по группам и периодам 

Периодической системы. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-1.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, лабораторные занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение видов контроля успеваемости в 

форме проведения контрольных работ, тестирования, коллоквиумов и промежуточного 

контроля в форме проведения зачета.  

Объем дисциплины - 4 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

2 144 36 18  18   72+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

2 144 8 4  4   127+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» 
Дисциплина «Физика» входит в обязательную часть образовательной программы 

бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете «Физической культуры и спорта» кафедрой 

Физической электроники. 

Настоящая программа предназначена для подготовки специалистов по 

направлению «Физическая культура» в соответствии с требованиями, отраженными в 

федеральных государственных образовательных стандартах третьего поколения для 

ознакомления студентов с теоретическими основами математики, физики, химии и 

биологии. Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с 

формированием у студентов естественнонаучное мировоззрение, позволяющее отличать 

гипотезу от теории, теорию от эксперимента, отличать научный и антинаучный подходы в 

изучении окружающего материального мира.  

В курсе «Физика» студент должен приобрести навыки использования различных 

методик физических измерений и обработки экспериментальных данных; навыки 

применения методов физико-математического анализа к решению конкретных 

естественнонаучных проблем в физической культуре При этом бакалавр должен получить 

не только естественнонаучные знания, но и навыки их дальнейшего пополнения, 

научиться пользоваться современной литературой, в том числе электронной  

Дисциплина нацелена на формирование универсальной компетенций выпускника 

УК-1.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме: контрольная работа, коллоквиум и пр.) и промежуточный контроль 

в форме зачета.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

3 108 54 18  36  54 72 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен 

в
се

го
 из них   

Лекции Лаборат

орные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтаци

и 

  

3 108 10 4  6   94+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАТИКА» 
Дисциплина входит в обязательную часть ОПОП образовательной программы 

бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры кафедрой 

дифференциальных уравнений и функционального анализа. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных собеспечением 

устойчивых навыков работы на персональном компьютере (ПК) с использованием 

современных информационных технологий в конкретной практической сфере 

деятельности; безопасность, хранение, передача и обработка персональных данных.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-1, общепрофессиональных - ОПК-16.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, лабораторные работы и самостоятельная 

работа. Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы, и промежуточный контроль в форме 

экзамена. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в  академических часах по 

видам учебных занятий: 144ч. 

 

Очная форма обучения  

Сем

естр 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен 

в том числе 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

Всего из них 

Лекц

ии 

Лаборатор

ные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

1 144 18 18 18   54+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения  

кур

с 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен 

в том числе 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

Всего из них 

Лекц

ии 

Лаборатор

ные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

1 144 4 4 2   125+9 экзамен 

  



16 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 
Дисциплина «Иностранный язык» входит в обязательную часть ОПОП 

бакалавриата, по направлению подготовки 49.03.01 физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

иностранного языка для гуманитарных факультетов.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с связанных с 

обучением практическому владению языком на уровне, достаточном для решения 

коммуникативных задач, актуальных как для повседневного, так и для профессионального 

общения.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-4.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: практических занятий и самостоятельной работы. Рабочая программа 

дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости в 

форме контрольной работы, тестирования и промежуточный контроль в форме зачета и 

экзамена.  

Объем дисциплины 9 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 324 ч. 

 

 Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 108 54   54   54 зачет 

2 108 34   34   74 зачет 

3 108 36   36   72 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 108 12   12   92+4 зачет 

2 108 6   6   98+4 зачет 

3 108 8   8   91+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ НА ИНОСТРАННОМ 

ЯЗЫКЕ» 
Дисциплина «Профессиональная терминология на иностранном языке» входит в 

обязательную часть ОПОП бакалавриата, по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

иностранного языка для гуманитарных факультетов.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с связанных с 

обучением практическому владению языком на уровне, достаточном для решения 

коммуникативных задач, актуальных как для повседневного, так и для профессионального 

общения.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-4.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: практические занятия и самостоятельная работа. Рабочая программа 

дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости в 

форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме зачета и экзамена.  

Объем дисциплины 10 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 360. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 72 48   48   24 зачет 

2 180 54   54   126 зачет 

3 108 54   54   18 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 72 10   10   62 зачет 

2 180 10   10   170 зачет 

3 108 8   8   100 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА» 
Дисциплина «Анатомия человека» входит в обязательную часть образовательной 

программы бакалавриата по направлению 49.03.01- «Физическая культура». 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

зоологии и физиологии. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных со строением и 

функционированием органов и систем органов в организме человека. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-6, общепрофессионально-культурных – ОПК-1, ОПК-7  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, контрольная и самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме коллоквиума и промежуточный контроль в форме зачета 

и экзамена. 

Объем дисциплины 7 зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий 352 ч. 

 

Объем дисциплины в очной форме 
Семестр Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный зачет, экзамен 

в том числе 

 Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в том 

числе 

экзамен 

всего всег

о 

из них 

Лекци

и 

Лаборат

орные 

занятия 

Практичес

кие 

занятия 

КСР консуль

тации 

1 144  18  36   90 зачет 

2 108  18  18 36  36 экзамен (36 ч.) 

Итого 252  536  54 36  126 36 

 

Объем дисциплины в заочной форме 
Семестр Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен 

в том числе 

 Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в том 

числе 

экзамен 
Всего всего из них 

Лек

ции 

Лабора

торные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консуль

тации 

1 144  6  6 4  128 зачет 

2 108  6  6 9  89 экзамен  

Итого 252  12  12 13  215  
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БИОМЕХАНИКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ» 
Дисциплина «Биомеханика двигательной деятельности» входит в обязательную, 

часть образовательной программы бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая 

культура.  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

общей физики. 

 Содержательное наполнение дисциплины направлено на формирование 

естественнонаучного мировоззрения и создание единой научной картины окружающего 

мира, обусловлено задачами, которые рассматриваются в дисциплинах 

естественнонаучного цикла, и необходимостью установления внутрипредметной и 

межпредметных связей. В основу программы положены принципы фундаментальности, 

интегрированности и дополнительности. Лабораторно-практические занятия не 

дублируют лекции, а содержат материал, ориентированный на практическое овладение 

физическими методами исследования. В лекционном курсе главное место отводится 

общетеоретическим основам физических знаний.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных: ОПК-2, профессиональных: ПК-6.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме: контрольная работа, коллоквиум и пр.) и промежуточный контроль 

в форме зачета, экзамена.  

Объем дисциплины 8 зачетных единиц, в том числе  в академических часах по 

видам учебных занятий: 288 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

3 108 54 18  36   54 зачет 

4 180 64 32  32   80+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

К
У

Р
С

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

3 288 20 10  10   255+13 зачет/экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БИОХИМИЯ ЧЕЛОВЕКА» 
Дисциплина биохимия человека входит в обязательную часть образовательной 

программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 – «Физическая культура».  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

биохимии и биофизики.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанный с изучением 

химического состава организма человека и превращением веществ в результате 

жизнедеятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

ОПК-9, ПК-6.  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости в форме устного опроса, тестовых заданий, письменных контрольных работ, 

коллоквиумов и итогового контроля в форме зачѐта и экзамена.  

Объем дисциплины 7 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий:252 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

6 108 28 14  14   80 зачет 

7 144 52 18  34   56+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

7 108 16 8  8   88+4 зачет 

8 144 16 8  8   119+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СПОРТИВНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» 
Дисциплина «Спортивная физиология» входит в обязательную  часть ОПОП 

образовательных отношений  профильной направленности по направлению подготовки  

49.03.01- Физическая культура и спорт 
 Дисциплина реализуется на  факультете физической культуры и спорта кафедрой 

зоологии и физиологии. 

Содержание дисциплины включает вопросы, связанные с особенностями 

функционирования систем организма в условиях физиологической нормы. Дисциплина 

охватывает широкий круг вопросов, связанных с общей и частной физиологией ЦНС, 

физиологией возбудимых тканей, функциями мышц, физиологией крови, сердечно-

сосудистой, дыхательной, пищеварительной, выделительной системами, а также 

физиологией обмена веществ и энергии. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-7, ОПК-9, профессиональных -  ПК-6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий:  лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме коллоквиума и промежуточный контроль в форме зачета 

и экзамена. 

Объем дисциплины 8 зачетных единиц, в том числе 288 в академических часах по 

видам учебных занятий. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен в
се

го
 из них 

Лекци

и 

Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консуль

тации 

3 108 36 18  18   72 зачет 

4 180 64 32  32   80+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен в
се

го
 из них 

Лекци

и 

Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

5 108 8 4  4   96+4 зачет 

6 180 12 6  6   159+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
Дисциплина «История физической культуры» входит в обязательную часть ОПОП 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением 

средств, форм и методов, идеи и теории в области физической культуры и спорта. Она 

рассматривает физическую культуру и спорт как органическую часть всей человеческой 

культуры, воспитания, образования и оздоровления людей, подготовки их к трудовой и 

военной деятельности. История прослеживает эволюцию физической культуры и спорта с 

древнейших времен до наших дней в условиях различных цивилизаций. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – 5 общепрофессиональных – 6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

экзамена. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 

Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

1 144 54 18  36   54+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 

Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

3 144 14 6  8   121+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «НАУЧНО-

МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ» 
Дисциплина «Научно-методическая деятельность в физической культуре» входит в 

обязательную часть ОПОП бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с различными 

аспектами обеспечения высокого уровня профессиональной готовности выпускников 

вузов, осуществляющих подготовку специалистов физической культуры и спорта. Она 

непосредственно связана с подготовкой студентами курсовых и выпускных работ, с 

учебно-исследовательской и научной деятельностью студентов.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-3, ОПК-11, ОПК-13, ОПК-15, профессиональных 

– ПК-1, ПК-2. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия, 
в том числе: 

Форма 

промежуточной 

аттестации  

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

3 108 54 18  36   54 Зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия, 
в том числе: 

Форма 

промежуточной 

аттестации  

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

3 108 10 4  6   98 Зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Рабочая программа по дисциплине «Правовые основы профессиональной 

деятельности» входит в обязательную часть ОПОП бакалавриата по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

уголовного права и криминологии. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с освоением 

студентами системы научно-практических знаний, умений и компетенций правовых основ 

профессиональной деятельности, и реализацией в сфере физической культуры и спорта. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальной - УК-2, общепрофессиональной - ОПК-12, профессиональной - ПК-1. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольных работ, коллоквиумов и пр. и 

промежуточный контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 8 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 288 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консул

ьтации 

4 144 64 32  32   80 зачет 

5 144 54 18  36   54+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

К
у
р
с 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консул

ьтации 

3 144 12 6  6   128+4 зачет 

4 144 16 8  8   119+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

И СПОРТЕ» 
Дисциплина «Информационные технологии в физической культуре и спорте» 

входит в обязательную часть ОПОП 49.03.01 бакалавриата, по направлению «Физическая 

культура».  

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

Информационных технологий и безопасности компьютерных программ.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с современных 

изучением информационных и коммуникационных технологий, применяемых для 

создания, хранения, обработки первичной информации и получения информации нового 

качества, в образовании и науке. Служит, прежде всего, для формирования определенного 

мировоззрения в информационной сфере и освоения информационной культуры, т.е. 

умения целенаправленно работать с информацией, применять всевозможные 

информационные и компьютерные технологии, используя их для решения 

профессиональных вопросов. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: УК-

2; ОПК-12; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3;  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля 

успеваемости : текущий контроль в форме устного и письменного опроса, тестовых 

заданий, докладов, рефератов ; промежуточный контроль – контрольная работа, 

коллоквиум и итоговый контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины составляет 4 зачетные единицы – 144ч. 

Очная форма обучения 

 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, 

экзамен) 

в том числе 

 Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен 

всего всего из них 
Лек

ции 

Лабора

торные 

заняти

я 

Практическ

ие занятия 

КСР консул

ьтации 

2 144 36 18  18   72+36 экзамен                

 

Заочная форма обучения 

 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточно

й аттестации 

(зачет, 

дифференциро

ванный  зачет, 

экзамен) 

в том числе 

 Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен 

Всего Всего из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практически

е занятия 

КСР консуль

тации 

5 144 10 4  6   195+9 экзамен                
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА» 
Дисциплина «Возрастные особенности человека» входит в обязательную часть, 

базового модуля и является обязательной дисциплиной образовательной программы 

бакалавриата по направлению 49.03.01 – «Физическая культура» 

Дисциплина реализуется на отделении физической культуры и спорта кафедрой 

зоологии и физиологии. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением 

основных закономерностей становления и развития строения и функций организма 

человека на протяжении всего онтогенеза. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-6, общепрофессионально-культурных – ОПК-1, ОПК-5 и ОПК-7  

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, контрольная и самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме коллоквиума и промежуточный контроль в форме зачета 

и экзамена. 

Объем дисциплины 7  зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий 252 ч. 

 

Очная форма обучения 
 

Семестр 

Учебные занятия Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(зачет, 

дифференцир

ованный  

зачет, 

экзамен) 

в том числе 

 Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен 

всего всего из них 
Лек

ции 

Лабора

торные 

заняти

я 

Практическ

ие занятия 

КСР консул

ьтации 

1 144 54 18  36   90 зачет 

2 108 52 18  34 36  20 экзамен                

 

Заочная форма обучения 
 

Семестр 

Учебные занятия Форма 

промежуточно

й аттестации 

(зачет, 

дифференциро

ванный  зачет, 

экзамен) 

в том числе 

 Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен 

Всего Всего из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практически

е занятия 

КСР консуль

тации 

1 144 14 6  8   126+4 зачет 

2 108 10 4  6   89+9 экзамен                
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Дисциплина «Лечебная физическая культура» входит в обязательную часть ОПОП 

бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с активизацией 

защитных сил организма, выработкой устойчивой правильной осанки, укрепление и 

сохранение гибкости позвоночника, предотвращение его деформации, крепления и 

развития мышечной системы, нормализации работы опорно-двигательного аппарата. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-6, ОПК-7. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции и практические занятия. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

экзамена. 

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 180 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 

Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульт

ации 

5 180 54 18  36   90+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточно

й аттестации 

(зачет, 

дифференциро

ванный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

7 144 16 8  8   155+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Дисциплина «Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности» 

входит в обязательную часть ОПОП бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая 

культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с понятиями и 

предпосылками гигиенического мышления как основы профилактики заболеваний и 

здорового образа жизни. Особенностью применения гигиенических средств в физической 

культуре и спорте являются: соблюдение личной гигиены, применение закаливающих 

процедур, выполнение требований к одежде и обуви физкультурника и спортсмена, к 

местам занятий физкультурно-спортивной деятельностью. Курс дает представление об 

основах рационального полноценного питания, гигиенических средствах восстановления 

и повышения работоспособности; особенностях гигиенического обеспечения 

физкультурно-спортивной деятельности лиц разного возраста и пола; особенности 

гигиенического обеспечения занятий различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных – УК-7, общепрофессиональных – ОПК-6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольных работ и тестов, и промежуточный контроль 

в форме экзамена. 

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 180 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточно

й аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзамен в
се

го
 из них 

Лекци

и 

Лаборат

орные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

6 144 42 14  28   66+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференцирова

нный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том числе 

экзамен 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 

Лаборатор

ные 

занятия 

Практичес

кие 

занятия 

КСР консульта

ции 

8 144 14 8  6   157+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И 

МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
Дисциплина Теория и методика физической культуры и спорта входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений ОПОП бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.                                                        

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с сущностью и 

причинами возникновения физического воспитания в обществе. Теория и методика 

физического воспитания как учебная дисциплина, еѐ основные понятия. Понятие о 

системе физического воспитания в стране и еѐ структуре. Цель и задачи физического 

воспитания. Общие социально педагогические принципы системы физического 

воспитания. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания. 

Технология воспитательной деятельности педагога по физической культуре и спорту.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - 1,3,4,5,6,11,16 профессиональных – 1,2,3,4,7. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практических занятий. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета и экзамена. 

Объем дисциплины 9 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 324 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консул

ьтации 

5 180 56 20  36   124 зачет 

6 144 42 28  14   66 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

5 180 14 8  6   162+4 зачет 

6 144 18 8  10   117+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И 

МЕТОДИКА ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА» 
Дисциплина Теория и методика избранного вида спорта входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений ОПОП бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с представлением о 

теоретических основах использования избранных видов физкультурно-спортивной 

деятельности в процессе обучения и как фактора обеспечения здоровья, 

организационных и нормативных основах соревновательной деятельности, овладеть 

технологиями планирования и проведения занятий, спортивно-массовых мероприятий 

для осуществления профессиональной образовательной и рекреационной деятельности.  
Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-11, ОПК-13, 

ОПК-16, профессиональных – ПК-1, ПК-6, ПК-7, ПК-8. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета и экзамена. 

Объем дисциплины 5 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 180 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированн

ый  зачет, экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

6 72 52 26  26   20 Зачет 

7 108 52 18  34   20+36 Экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированн

ый  зачет, экзамен) 

в том числе: 

В
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

6 72 12 6  6   56+4 Зачет 

7 108 12 8  4   87+9 Экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

ШКОЛЕ» 
Дисциплина Методика преподавания физической культуры в школе входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений ОПОП бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с систематизацией 

технологический подход к реализации учебно-воспитательного процесса по предмету 

«Физическая культура». 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - 1, 2,3,5,16 профессиональных – 1,7,8. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции и практические занятия. Рабочая программа дисциплины 

предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости в форме – 

контрольной работы и промежуточный контроль в форме экзамена. 

Объем дисциплины 4 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 144 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

5 144 38 20  18   70+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

5 144 18 8  10   117+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
Дисциплина «Менеджмент физкультуры и спорта» входит в часть формируемую 

участниками образовательных отношений ОПОП бакалавриат по направлению 49.03.01 - 

Физическая культура Направленность (профиль) подготовки Физкультурное образование  

Дисциплина реализуется на факультет Физической культуры и спорта кафедрой 

Менеджмента.  

Генеральными целями изучения данного курса являются: Изучение естественных 

принципов управления с учѐтом современных достижений отечественной и зарубежной 

науки. Создание теоретической основы дисциплины: получение данных в овладении 

элементами управленческой культуры поведения и самоуправления в сфере спортивного 

предпринимательства и бизнеса; овладение знаниями в области культуры управленческой 

деятельности.  

Курс «Менеджмент физкультуры и спорта» предполагает знания общей, 

социальной психологии, психологии управления, экономики, политологии, менеджмента 

и маркетинга. Одновременно с этим данная дисциплина использует мировые достижения 

философии, логики, педагогики, этики и права.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальные – УК-1, УК-9, общепрофессиональные - ОПК-10, ОПК- 12. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. Рабочая 

программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля: 

текущий контроль успеваемости в форме опросов, рефератов, дискуссий, тестов, и 

промежуточный контроль в форме экзамена.  

Объем дисциплины 8 зачетных единиц, в том числе в академических  часах по 

видам учебных занятий: 288 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированн

ый  зачет, экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

6 144 54 28  26   90 Зачет 

7 144 52 18  34   56+36 Экзамен 

 

Заочная форма обучения 

К
у

р
с 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированн

ый  зачет, экзамен) 

в том числе: 

В
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

4-5 288 30 16  14   245+13 Зачет/Экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ГИМНАСТИКА» 
Дисциплина Гимнастика входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с формированием у 

выпускника осознанного отношения к занятиям по гимнастике и профессиональной 

подготовки студентов к будущей деятельности педагога по физической культуре. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-11, профессиональных – 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольных заданий и промежуточный контроль в 

форме зачета и экзамена. 

Объем дисциплины 6 зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий – 216 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме

н 

в
се

го
 из них 

Лекции Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

1 108 54 18  36   54 зачет 

2 108 50 16  34   22+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем  

в
се

го
 

из них   
Лекции Лаборат

орные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консу

льтаци

и 

СРС, в 

том 

числе 

экзамен 

1 144 18 10  8   122+4 зачет 

2 72 18 10  8   45+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА» 
Дисциплина «Легкая атлетика» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с формированием у 

выпускника осознанного отношения к занятиям по легкой атлетике и профессиональной 

подготовки студентов к будущей деятельности педагога по физической культуре.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-11, профессиональных – 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме, устного опроса, контрольной работы и промежуточный 

контроль в форме зачета и экзамена. 

Объем дисциплины 6 зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий: 216 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

2 72 50 16  34   22 Зачет 

3 144 54 18  36   54+36 Экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

2 108 14 8  6   90+4 Зачет  

3 108 12 6  6   87+9 Экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 
Дисциплина Спортивные игры входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с представлением о 

теоретических и практических основах использования спортивных игр в процессе 

обучения и как фактора обеспечения здоровья, организационных и нормативных основах 

соревновательной деятельности. Дисциплина помогает овладеть технологиями 

планирования и проведения занятий, спортивно-массовых мероприятий для 

осуществления профессиональной образовательной и рекреационной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных - 1,3,4,5,11 профессиональных – 1,2,3,4,5,6,7. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

 Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета и экзамена. 

Объем дисциплины 9 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 324 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

3 144 54 18  36   90 зачет 

4 180 64 32  32   80+36 экзамен 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточно

й аттестации 

(зачет, 

дифференциро

ванный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консультац

ии 

3 144 12 8  4   132 зачет 

4 180 18 8  10   153+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 
Дисциплина Подвижные игры входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений ОПОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01. 

Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением 

характеристик и методик организации и проведения подвижных игр с различными 

возрастными категориями. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-3, ОПК-5, ОПК-11, профессиональных – ПК-2. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме письменной контрольной работы, тестирования и 

промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий:108 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

5 108 54 18  36   54 Зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

5 108 12 8  4   92+4 Зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 
Дисциплина «Физическая культура» входит в обязательную часть ОПОП 

бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с формированием 

физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных УК-7. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: практические занятия и самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме сдачи нормативов и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 72 ч. 

Очная форма обучения: 
Семес

тр 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен 

в том числе 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

Всег

о 

из них 

Лекц

ии 

Лабораторн

ые занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

1 36 - - 18   18  

2 36 - - 18   18 зачет 

 

Заочная форма обучения: 
Семес

тр 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен 

в том числе 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

Всег

о 

из них 

Лекц

ии 

Лабораторн

ые занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

1 36 - - 2   34  

2 36 - - 2   30+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ» 
Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» входит в 

обязательную часть ОПОП бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура. 

  Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин.. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с формированием 

физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных УК-7. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: практические занятия и самостоятельная работа.  

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме сдачи нормативов и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Элективные дисциплины по физической культуре (модулей) в объеме не менее 328 

академических часов. Указанные академические часы являются обязательными для 

освоения и в зачетные единицы не переводятся. 

Очная форма обучения: 
Семес

тр 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен 

в том числе 
Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

Всег

о 

из них 

Лекц

ии 

Лабораторн

ые занятия 

Практичес

кие 

занятия 

КС

Р 

консультац

ии 

1 54 - - 18   36  

2 54 - - 18   36  

3 54 - - 36   18  

4 54 - - 32   22 зачет 

5 54 - - 18   36  

6 18 - - 18    зачет 

7 40 - - 16   24 зачет 

 

Заочная форма обучения: 
Семест

р 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцированны

й  зачет, экзамен 

в том числе 
Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, в 

том 

числе 

экзаме
н 

Всег

о 

из них 

Лекци

и 

Лабораторны

е занятия 

Практически

е занятия 

КС

Р 

консультаци

и 

1 54 - - 8   46  

2 54 - - 10   44  

3 54 - - 10   44  

4 54 - - 12   42 зачет 

5 54 - - 6   48  

6 18 - - 6   12 зачет 

7 40 - - 8   32 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНО-ЗРЕЛИЩНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ» 
Дисциплина «Организация спортивно-зрелищных мероприятий» входит в часть 

ОПОП, формируемую участниками образовательных отношений (дисциплина по выбору)  

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных со спортивными 

соревнованиями, состязанием (соперничеством) людей в игровой форме с целью 

выяснения преимущества в степени физической подготовленности, в развитии некоторых 

сторон сознания. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-3, ОПК-10, ОПК-15. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

В
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

8 108 34 12  22   74 Зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

В
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

 

В
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

8 108 12 8  4   92+4 Зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ» 
Рабочая программа по дисциплине «Спортивные сооружения» входит в часть 

ОПОП, формируемую участниками образовательных отношений (дисциплина по выбору) 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины заключается в изучении общих основ проектирования, 

строительства, ремонта и эксплуатации спортивных сооружений, предназначенных для 

занятий спортом, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий по месту 

жительства, в учебных заведениях, на производстве, спортивных клубах, в местах отдыха, 

в лечебных и оздоровительных учреждениях. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-10, ОПК-15. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 108 24 12  12   84 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 108 12 8  4   92+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МАССАЖ» 
Дисциплина «Массаж» входит в часть ОПОП, формируемую участниками 

образовательных отношений (дисциплина по выбору) бакалавриата по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины заключается в изучении сущности и механизмов влияния 

массажа на различные органы, системы и организм в целом в зависимости от исходного 

состояния массируемого, применяемых приемов и характера их проведения; получении 

знаний о значении массажа в системе спортивной тренировки. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-14, профессиональных – ПК-4. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 108 28 14  14   80 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 108 6 6     98+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА» 
Рабочая программа по дисциплине «Повышение спортивного мастерства» входит в 

часть ОПОП, формируемую участниками образовательных отношений (дисциплина по 

выбору) бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины способствует формированию на основе частной 

спортивной направленности глубокого сущностного восприятия спортивной 

деятельности, что позволит повысить уровень профессиональной компетентности 

специалиста в области спорта.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-8, ОПК-9, ОПК-13, ОПК-14, профессиональных - ПК-4, 

ПК-7, ПК-8. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 108 28 14  14   80 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 108 6 6     98+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬУТРА» 
Рабочая программа по дисциплине «Методика обучения предмету «Физическая 

культура» входит в часть ОПОП, формируемую участниками образовательных отношений 

(дисциплина по выбору) бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин  

Содержание дисциплины охватывает основные сведения о сущности, специфике 

организации и проведения образовательного процесса в сфере физической культуры и 

спорта, раскрывает теоретико-методологические основы дидактики, еѐ основные 

закономерности, функции и методы, основные источники и закономерности развития 

человека как объекта и субъекта процесса обучения, о научно-методическом обеспечении 

и программировании учебно-воспитательного процесса. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-3, профессиональных – ПК-1, ПК-2. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме устных опросов на семинарских занятиях, выполнения 

контрольных работ по теоретической части программы; контроль промежуточной 

аттестации - экзамен.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в  академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 108 56 28  28   16+36 экзамен 

 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

10 108 6 4  2   93+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ПРОФИЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН» 
Рабочая программа по дисциплине «Методика преподавания профильных 

дисциплин» входит в часть ОПОП, формируемую участниками образовательных 

отношений (дисциплина по выбору) бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин  

Содержание дисциплины охватывает основные сведения о сущности, специфике 

организации и проведения образовательного процесса в сфере физической культуры и 

спорта, раскрывает теоретико-методологические основы дидактики, еѐ основные 

закономерности, функции и методы, основные источники и закономерности развития 

человека как объекта и субъекта процесса обучения, о научно-методическом обеспечении 

и программировании учебно-воспитательного процесса. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-3, ОПК-5, профессиональных – ПК-1, ПК-2. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме устных опросов на семинарских занятиях, выполнения 

контрольных работ по теоретической части программы; контроль промежуточной 

аттестации - экзамен.  

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в  академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 108 56 28  28   16+36 экзамен 

 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации  
в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

10 108 6 4  2   93+9 экзамен 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РД» 
Дисциплина «История физической культуры РД» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений ОПОП бакалавриата, по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с историей 

физической культуры родного края. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – 6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции и практические занятия. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 108 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

7 108 36 18  18   72 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

9 108 8 4  4   96+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В СПОРТЕ» 
Дисциплина Эстетические проблемы в спорте входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений ОПОП бакалавриата (дисциплина по выбору) 

по направлению 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физкультуры и спорта кафедрой теории и 

истории религии и культуры. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с материалами 

конкретно-научных исследований в области физической культуры и спорта и в частности 

исследование эстетических воззрений, эстетических вкусов и предпочтений спортсменов 

и зрителей. Самостоятельная группа вопросов эстетического порядка возникает в связи с 

отражением спорта в искусстве, причем здесь особый интерес и художественную 

ценность приобретает документалистика - радио, теле, фоторепортажи, фильмы, мемуары 

Искусство имеет в спорте благородный материал для выражения не только физического 

совершенства человека, но и величия духа, силы характера, высокой гражданственности и 

высоких моральных качеств.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общекультурных – ОПК-6. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия и контроль самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме устных опросов, тестирования, докладов, рефератов, 

контрольных работ и промежуточный контроль в форме зачета. 

 Объем дисциплины 3 зачетных единиц, в том числе 108 в академических часах по 

видам учебных занятий. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

7 108 36 18  18   72 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

9 108 8 4  4   96+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 
Дисциплина «Здоровый образ жизни» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.    

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных со здоровьем и 

здоровым образом жизни, а также со средой жизнедеятельности человека. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

универсальных-8, общепрофессиональных –1,6,8,9. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции и практические занятия. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 72 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

5 72 54 18  36   18 зачет 

 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 72 12 6  6   56+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЗАБОЛЕВАНИЕ СПОРТСМЕНОВ» 
Дисциплина «Заболевание спортсменов» входит в часть ОПОП, формируемую 

участниками образовательных отношений (дисциплина по выбору) бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с предметным 

ознакомлением студентов, получивших к началу его изучения достаточно обширные и 

глубокие знания педагогико-физкультурного характера и направленных на 

профессиональную подготовку специалиста в области физической культуры и спорта. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 72 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

5 72 54 18  36   36 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

8 72 12 6  6   56+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«АДАПТИВНЫЙ СПОРТ» 
Дисциплина «Адаптивный спорт» входит в часть ОПОП, формируемую 

участниками образовательных отношений (дисциплина по выбору) бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины призвано обеспечить фундаментальный уровень 

профессиональной подготовленности бакалавров физической культуры к будущей 

профессиональной деятельности в качестве тренера по адаптивному спорту, определяет 

общее профессиональное образование бакалавра в данной области, его знания, 

конкретную профессиональную направленность деятельности, взгляды, убеждения. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ОПК-13, ОПК-14, ОПК-

15, профессиональных – ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-7, ПК-8. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: в форме контрольной работы и промежуточный контроль в форме 

зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетных единиц, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 72 ч. 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

5 72 54 18  36   18 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

7 72 12 6  6   56+4 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕТОДОЛОГИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ» 
Дисциплина «Методология спортивной тренировки» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений ОПОП (дисциплина по выбору) бакалавриата 

по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными 

понятиями, сущности, систематизации, классификации и функции спорта. 

Характеристики системы спортивной подготовки и факторы, влияющие на динамику 

спортивных достижений, проблематику теории спортивных состязаний: состязание как 

основа существования спорта, система спортивных соревнований, представлена система 

спортивной тренировки: средства, методы, нагрузка, утомление и восстановление, 

принципы и характерные ее черты, содержание составных сторон: спортивно-техническая, 

физическая, спортивно-тактическая, психологическая и интегральная подготовка.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-4, ОПК-7, профессиональных – ПК-3, ПК-4, ПК-6, ПК-8. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме устных и письменных опросов, контрольной работы, и 

промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 72 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

5 72 54 18  36   18 Зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференцирован

ный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекци

и 
Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

КСР консульта

ции 

7 72 12 6  6   56+4 Зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРОФИЛАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ ДОПИНГА» 
Дисциплина «Профилактика применения допинга» является факультативной 

дисциплиной основной профессиональной образовательной программы бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с предметным 

ознакомлением студентов, получивших к началу его изучения достаточно обширные и 

глубокие знания педагогико-физкультурного характера и направленных на 

профессиональную подготовку специалиста в области физической культуры и спорта. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-5, ОПК-8, ОПК-10, профессиональных - ПК-3. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, написание рефератов, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 1 зачетная единица, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 36 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен в
се

го
 

из них 

Лекции Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консу

льтац

ии 

 6 36 14 14     22 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

6 36 10 4  6   26 зачет 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 
Дисциплина «Основы медицинских знаний» является факультативной 

дисциплиной основной профессиональной образовательной программы бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете Физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с предметным 

ознакомлением студентов, получивших к началу его изучения достаточно обширные и 

глубокие знания педагогико-физкультурного характера и направленных на 

профессиональную подготовку специалиста в области физической культуры и спорта. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: 

общепрофессиональных – ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, профессиональных - ПК-5. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

учебных занятий: лекции, написание рефератов, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости: промежуточный контроль в форме зачета. 

Объем дисциплины 1 зачетная единица, в том числе в академических часах по 

видам учебных занятий: 36 ч. 

 

Очная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

6 36 14 14     22 зачет 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет, 

дифференциров

анный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподавателем СРС, 

в том 

числе 

экзам

ен 

в
се

го
 из них 

Лекц

ии 

Лаборат

орные 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

КСР консульт

ации 

6 36 4 4  6   26 зачет 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  «УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА, 

ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ» 
«Учебная практика, ознакомительная» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений основной профессиональной образовательной программы 

бакалавриата, по направлению 49.03.01 Физическая культура и представляет собой вид 

учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую 

подготовку обучающихся. 

Учебная практика, ознакомительная реализуется на факультете Физической 

культуры и спорта кафедрой спортивных дисциплин. Общее руководство практикой 

осуществляет руководитель практики от факультета, отвечающий за общую подготовку и 

организацию практики. Непосредственное руководство и контроль выполнения плана 

практики осуществляет руководитель практики из числа профессорско-

преподавательского состава кафедры. 

Учебная практика, ознакомительная реализуется стационарным и проводится в 

образовательных учреждениях, на основе соглашений или договоров, или на кафедрах и в 

научных лабораториях ДГУ. 

Основным содержанием учебной практики, ознакомительной является 

приобретение практических навыков: на выработку и совершенствование качеств 

профессиональной подготовки студентов-бакалавров; необходимых умений и навыков 

поведения в профессиональной среде; сбора и систематизации материалов для 

дальнейшего использования в учебном процессе. А также выполнение индивидуального 

задания для более глубокого изучения какого-либо вопроса профессиональной 

деятельности. 

 Учебная практика, ознакомительная нацелена на формирование следующих 

компетенций выпускника: общепрофессиональных – 1-16, профессиональных – 1-8. 

Объем учебной практики, ознакомительной 6 зачетных единиц, 216 академических 

часов. Промежуточный контроль в форме зачета. 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  «ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА, 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ» 
Производственная практика, педагогическая входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений основной профессиональной образовательной 

программы бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура и представляет 

собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-

практическую подготовку обучающихся. 

Производственная практика реализуется на факультете Физической культуры и 

спорта кафедрой спортивных дисциплин. 

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики осуществляет 

руководитель практики из числа профессорско-преподавательского состава кафедры. 

Производственная практика, педагогическая реализуется стационарно и проводится 

МБОУ «Гимназия №1» имени С.М.Омарова на основе соглашений или договоров. 

Основным содержанием производственной практики, педагогической является 

приобретение практических навыков: связанных с будущей профессиональной 

деятельностью; А также выполнение индивидуального задания для более глубокого 

изучения какого-либо вопроса профессиональной деятельности. 

Производственная практика, педагогическая нацелена на формирование 

следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных – 1-16, профессиональных 

– 1-8. 

Объем Производственной практики, педагогической 12 зачетных единиц, 432 

академических часа. Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  «ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА, 

ПРЕДДИПЛОМНАЯ» 
Производственная практика, преддипломная входит в обязательную часть 

основной профессиональной образовательной программы бакалавриата по направлению 

49.03.01 Физическая культура и представляет собой вид учебных занятий, 

непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку 

обучающихся. 

Производственная практика, преддипломная реализуется на факультете 

физической культуры и спорта кафедрой спортивных дисциплин. 

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики осуществляет 

руководитель практики из числа профессорско-преподавательского состава кафедры. 

Производственная практика, преддипломная реализуется в зависимости от места 

проведения практики и поставленных задач. Как правило, тематика заданий при 

прохождении практики студентом индивидуальна и проводится в школах на основе 

соглашений или договоров, или на кафедрах. 

Основным содержанием производственной практики, преддипломной является 

приобретение практических навыков: и компетенций в рамках ОПОП ВО, закрепление и 

углубление теоретической подготовки обучающегося, опыта самостоятельной 

профессиональной деятельности, а также сбор и подготовка исходных материалов для 

выполнения выпускной квалификационной работы; 

А также выполнение индивидуального задания для более глубокого изучения 

какого-либо вопроса профессиональной деятельности. 

Производственная практика, преддипломная нацелена на формирование 

следующих компетенций выпускника: универсальных – 1-10, общепрофессиональных – 1-

16, профессиональных – 1-8. 

Объем производственной практики, преддипломной 12 зачетных единиц, 432 

академических часов. 

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 

 


