






- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 64 2304 270 1900 134 32 30 8 16 120 26 38 474 38 22 30 273 35 34 36 30 547 35 30 34 486 26

Обязательная часть 37 1332 164 1081 87 25 6 12 90 16 26 365 25 22 30 273 35 12 8 8 119 9 18 18 234 18

+ Б1.О.01 Общенаучный модуль 111 11111 20 720 84 589 47 20 4 8 60 12 20 307 21 э3з 16 24 222 26 2э2з

+ Б1.О.01.01 История и методология науки 1 3 108 8 91 9 3 4 4 91 9 э 41

+ Б1.О.01.02
Информационные технологии в физической
культуре

1 4 144 14 126 4 4 2 4 30 4 4 96 4 з 65

+ Б1.О.01.03 Современные проблемы спортивной науки 1 1 5 180 28 139 13 5 2 4 30 4 6 58 4 з 6 6 51 9 э 47

+ Б1.О.01.04 Психологическая подготовка спортсменов 1 2 72 12 56 4 2 6 6 56 4 з 47

+ Б1.О.01.05 Иностранный язык 1 1 4 144 12 119 13 4 6 62 4 з 6 57 9 э 99

+ Б1.О.01.06
Управленческая деятельность в физической
культуре и спорте

1 2 72 10 58 4 2 4 6 58 4 з 89

+ Б1.О.02 Базовый модуль направления 1222 1 17 612 80 492 40 5 2 4 30 4 6 58 4 з 6 6 51 9 э 12 8 8 119 9 э 18 18 234 18 2э

+ Б1.О.02.01
Правовое обеспечение системы спортивной
подготовки

2 4 144 20 115 9 4 10 10 115 9 э 1

+ Б1.О.02.02 Менеджмент системы спортивной подготовки 2 4 144 16 119 9 4 8 8 119 9 э 47

+ Б1.О.02.03 Теория и методика спортивной подготовки 1 1 5 180 28 139 13 5 2 4 30 4 6 58 4 з 6 6 51 9 э 47

+ Б1.О.02.04
Комплексный контроль в системе спортивной
подготовки

2 4 144 16 119 9 4 8 8 119 9 э 47

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 27 972 106 819 47 32 5 2 4 30 10 12 109 13 22 28 22 428 26 12 16 252 8

+ Б1.В.01 Модуль Профильной направленности 12 12 13 468 56 386 26 18 5 2 4 30 10 12 109 13 эз 8 6 8 121 9 э 6 8 126 4 з

+ Б1.В.01.01
Современные методы восстановительной
медицины при подготовке спортсменов

1 3 108 16 88 4 3 2 4 30 4 6 58 4 з 47

+ Б1.В.01.02
Подготовка спортсменов высокой квалификации
в командно-игровых видах спорта

2 4 144 14 126 4 6 4 6 8 126 4 з 47

+ Б1.В.01.03
Подготовка спортсменов высокой квалификации
в индивидуальных видах спорта

2 4 144 14 121 9 6 4 6 8 121 9 э 47

+ Б1.В.01.04
Адаптация и закономерности ее формирования
при подготовке спортсменов высокой
квалификации

1 2 72 12 51 9 6 2 6 6 51 9 э 47

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 4 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 э

+ Б1.В.ДВ.01.01
Оптимизация функционального состояния и
работоспособности спортсмена в различных
условиях

2 4 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 э 47

- Б1.В.ДВ.01.02 Технологии спортивной подготовки 2 4 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 э 47

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 4 144 14 126 4 6 4 6 8 126 4 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 Профессиональное становление тренера 2 4 144 14 126 4 6 4 6 8 126 4 з 47

- Б1.В.ДВ.02.02
Биохимические факторы эффективности
тренировочного процесса

2 4 144 14 126 4 6 4 6 8 126 4 з 47

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 2 3 108 12 92 4 4 3 6 6 92 4 з

+ Б1.В.ДВ.03.01
Менеджмент и маркетинг спортивных
соревнований

2 3 108 12 92 4 4 3 6 6 92 4 з 89

- Б1.В.ДВ.03.02
Соревновательная деятельность в системе
спортивной подготовки

2 3 108 12 92 4 4 3 6 6 92 4 з 47

+ Б1.В.ДВ.04 Модуль мобильности 2 3 108 8 96 4 3 8 96 4 з

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы антидопингового контроля 2 3 108 8 96 4 3 8 96 4 з

- Б1.В.ДВ.04.02 Повышение спортивного мастерства 2 3 108 8 96 4 3 8 96 4 з

Блок 2.Практика 50 1800 1784 16 22 392 4 392 4 18 428 4 212 4 10 360

Обязательная часть 28 1008 992 16 16 392 4 176 4 12 212 4 212 4

+ Б2.О.01(У) Учебная практика, ознакомительная 1 6 216 216 6 216 о 47

+ Б2.О.02(Н)
Производственная практика, научно-
исследовательская работа

1122 22 792 776 16 10 176 4 з 176 4 з 12 212 4 з 212 4 з 47

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 22 792 792 6 216 6 216 10 360

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика, профессионально-
ориентированная

123 18 648 648 6 216 о 6 216 о 6 216 о 47

+ Б2.В.02(П) Производственная практика, преддипломная 3 4 144 144 4 144 о 47

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 216 216 6 216

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 216 216 6 216 47

ФТД.Факультативы 2 72 8 56 8 2 8 56 8

+ ФТД.01 Олимпийское образование 2 1 36 4 28 4 1 4 28 4 з 47

+ ФТД.02 Тенденции мирового спорта 2 1 36 4 28 4 1 4 28 4 з 47

План Учебный план магистратуры '49.04.01 ФК(озо)(маг)23.plx', код направления 49.04.01, направленность (профиль) : Управление системой подготовки спортсменов, год начала подготовки 2023



КУРС 1     Учебный план магистратуры '49.04.01 ФК(озо)(маг)23.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2023

з.е.

144 972 756 1872 52

144 972 756 1872 52

45

140

144 24 8 16 120 756 64 26 38 650 42 540 52 22 30 449 39 1440 140 56 84 1219 81 40
ТО: 30

1/3
Э: 1 2/3

1 Б1.О.01 72 12 4 8 60 Эк За(3) 360 32 12 20 307 21
Эк(2)
За(2) 288 40 16 24 222 26

Эк(3)
За(5) 720 84 32 52 589 47 20 1

2 Б1.О.01.01 Эк 108 8 4 4 91 9 Эк 108 8 4 4 91 9 3 41 1

3 Б1.О.01.02 36 6 2 4 30 За 108 8 4 4 96 4 За 144 14 6 8 126 4 4 65 1

4 Б1.О.01.03 36 6 2 4 30 За 72 10 4 6 58 4 Эк 72 12 6 6 51 9 Эк За 180 28 12 16 139 13 5 47 1

5 Б1.О.01.04 За 72 12 6 6 56 4 За 72 12 6 6 56 4 2 47 1

6 Б1.О.01.05 За 72 6 6 62 4 Эк 72 6 6 57 9 Эк За 144 12 12 119 13 4 99 1

7 Б1.О.01.06 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 89 1

8 Б1.О.02 36 6 2 4 30 За 72 10 4 6 58 4 Эк 72 12 6 6 51 9 Эк За 180 28 12 16 139 13 5 12

9 Б1.О.02.03 36 6 2 4 30 За 72 10 4 6 58 4 Эк 72 12 6 6 51 9 Эк За 180 28 12 16 139 13 5 47 1

10 Б1.В.01 36 6 2 4 30 Эк За 144 22 10 12 109 13 Эк За 180 28 12 16 139 13 5 12

11 Б1.В.01.01 36 6 2 4 30 За 72 10 4 6 58 4 За 108 16 6 10 88 4 3 47 1

12 Б1.В.01.04 Эк 72 12 6 6 51 9 Эк 72 12 6 6 51 9 2 47 1

13 Б2.О.02(Н) За 180 176 4 За 180 176 4 За(2) 360 352 8 10 47 12

(План) 216 216 216 216 432 432 12 8

Б2.О.01(У) 216 216 ЗаО ЗаО 216 216 6 4 47 1

Б2.В.01(П) ЗаО 216 216 ЗаО 216 216 6 4 47 123

(План)

10

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

Эк(2) За(6) Эк(3) За(3) ЗаО(2) Эк(5) За(9) ЗаО(2)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Общенаучный модуль

Современные проблемы спортивной науки

История и методология науки

Информационные технологии в
физической культуре

Иностранный язык

Психологическая подготовка спортсменов

Управленческая деятельность в
физической культуре и спорте

Базовый модуль направления

Теория и методика спортивной подготовки

Модуль Профильной направленности

Современные методы восстановительной
медицины при подготовке спортсменов

Адаптация и закономерности ее
формирования при подготовке
спортсменов высокой квалификации

Производственная практика, научно-
исследовательская работа

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Учебная практика, ознакомительная

Производственная практика,
профессионально-ориентированная

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

40

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

166 17

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 2     Учебный план магистратуры '49.04.01 ФК(озо)(маг)23.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1152 792 1944 54

1080 792 1872 52

46

130

864 66 36 30 759 39 792 64 30 34 698 30 1656 130 66 64 1457 69 46
ТО: 34

1/3
Э: 1 2/3

1 Б1.О.02 Эк 144 16 8 8 119 9 Эк(2) 288 36 18 18 234 18 Эк(3) 432 52 26 26 353 27 12 12

2 Б1.О.02.01 Эк 144 20 10 10 115 9 Эк 144 20 10 10 115 9 4 1 2

3 Б1.О.02.02 Эк 144 16 8 8 119 9 Эк 144 16 8 8 119 9 4 47 2

4 Б1.О.02.04 Эк 144 16 8 8 119 9 Эк 144 16 8 8 119 9 4 47 2

5 Б1.В.01 Эк 144 14 6 8 121 9 За 144 14 6 8 126 4 Эк За 288 28 12 16 247 13 8 12

6 Б1.В.01.02 За 144 14 6 8 126 4 За 144 14 6 8 126 4 4 47 2

7 Б1.В.01.03 Эк 144 14 6 8 121 9 Эк 144 14 6 8 121 9 4 47 2

8 Б1.В.ДВ.01.01 Эк 144 16 8 8 119 9 Эк 144 16 8 8 119 9 4 47 2

9 Б1.В.ДВ.01.02 Эк 144 16 8 8 119 9 Эк 144 16 8 8 119 9 4 47 2

10 Б1.В.ДВ.02.01 За 144 14 6 8 126 4 За 144 14 6 8 126 4 4 47 2

11 Б1.В.ДВ.02.02 За 144 14 6 8 126 4 За 144 14 6 8 126 4 4 47 2

12 Б1.В.ДВ.03.01 За 108 12 6 6 92 4 За 108 12 6 6 92 4 3 89 2

13 Б1.В.ДВ.03.02 За 108 12 6 6 92 4 За 108 12 6 6 92 4 3 47 2

14 Б1.В.ДВ.04.01 За 108 8 8 96 4 За 108 8 8 96 4 3 2

15 Б1.В.ДВ.04.02 За 108 8 8 96 4 За 108 8 8 96 4 3 2

16 Б2.О.02(Н) За 216 212 4 За 216 212 4 За(2) 432 424 8 12 47 12

17 ФТД.01 За 36 4 4 28 4 За 36 4 4 28 4 1 47 2

18 ФТД.02 За 36 4 4 28 4 За 36 4 4 28 4 1 47 2

(План) 216 216 216 216 6 4

Б2.В.01(П) ЗаО 216 216 ЗаО 216 216 6 4 47 123

(План)

9 4/6

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

Эк(3) За(5) ЗаО Эк(2) За(3) Эк(5) За(8) ЗаО

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Базовый модуль направления

Правовое обеспечение системы
спортивной подготовки

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Производственная практика,
профессионально-ориентированная

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Менеджмент системы спортивной
подготовки

Комплексный контроль в системе
спортивной подготовки

Модуль Профильной направленности

Подготовка спортсменов высокой
квалификации в командно-игровых видах
спорта

Подготовка спортсменов высокой
квалификации в индивидуальных видах
спорта

Оптимизация функционального состояния
и работоспособности спортсмена в
различных условиях

Технологии спортивной подготовки

Профессиональное становление тренера

Биохимические факторы эффективности
тренировочного процесса

Менеджмент и маркетинг спортивных
соревнований

Соревновательная деятельность в системе
спортивной подготовки

Основы антидопингового контроля

Повышение спортивного мастерства

Производственная практика, научно-
исследовательская работа

Олимпийское образование

Тенденции мирового спорта

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

40

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

200 19

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 3     Учебный план магистратуры '49.04.01 ФК(озо)(маг)23.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2023

з.е.

576 576 16

576 576 16

ТО: 6
2/3
Э: 

(План) 360 360 360 360 10 6 2/3

Б2.В.01(П) ЗаО 216 216 ЗаО 216 216 6 4 47 123

Б2.В.02(П) ЗаО 144 144 ЗаО 144 144 4 2 2/3 47 3

(План) 216 216 216 216 6 4

Б3.01 216 216 216 216 6 4 47 3

6 5/6

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

ЗаО(2) ЗаО(2)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Производственная практика,
профессионально-ориентированная

Производственная практика,
преддипломная

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

КАНИКУЛЫ

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

17 2/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

0 49

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план магистратуры '49.04.01 ФК(озо)(маг)23.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2023

Не менее Факт

Итого (с факультативами) 104 122 52 54 16

Итого по ОП (без факультативов) 102 120 52 52 16

Б1 Дисциплины (модули) 58% 42% 51.8% 60 64 30 34

Б1.О Обязательная часть 37 25 12

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

27 5 22

Б2 Практика 56% 44% 0% 36 50 22 18 10

Б2.О Обязательная часть 28 16 12

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

22 6 6 10

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6

ФТД Факультативы 2 2 2

5

6

12

5

9

140

140

140 130

8

130

8

138

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

обязательная 135

необязательная 8

Блок Б1 270

Блок Б3

Блок Б2

Блок ФТД 8

Итого по всем блокам 278

 лекционных 45.19%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 54.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

11.72%

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

2

Курс 3

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

4645Учебная нагрузка (акад.час/нед) 41.5ОП, факультативы


