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Аннотация программы производственной практики, педагогической 

Производственная практика, педагогическая входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений основной 

профессиональной образовательной программы бакалавриата по 

направлению 49.03.01 Физическая культура и представляет собой вид 

учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-

практическую подготовку обучающихся. 

Производственная практика, педагогическая реализуется на факультете 

физической культуры и спорта кафедрой спортивных дисциплин. 

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики 

осуществляет руководитель практики из числа профессорско-

преподавательского состава кафедры. 

Производственная практика, педагогическая реализуется стационарно 

и проводится МБОУ «Гимназия №1» имени С.М.Омарова на основе 

соглашений или договоров. 

Основным содержанием производственной практики, педагогической 

является приобретение практических навыков: связанных с будущей 

профессиональной деятельностью; 

А также выполнение индивидуального задания для более глубокого 

изучения какого-либо вопроса профессиональной деятельности. 

Производственная практика, педагогическая нацелена на 

формирование следующих компетенций выпускника: универсальных – УК-2, 

УК-6, общепрофессиональных – ОПК-1, ОПК-3, ОПК-6, профессиональных – 

ПК-1, ПК-2, ПК-3. 

Объем Производственной практики, педагогической 12 зачетных 

единиц, 432 академических часов. 

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 
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1. Цели производственной практики, педагогической.  

Целями производственной практики, педагогической являются 

является закрепление теоретических знаний, полученных во время 

аудиторных занятий, учебных практик, путем непосредственного участия, 

обучающегося в деятельности производственной организации для 

приобретения профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности. 

 

2. Задачи производственной практики, педагогической. 

Задачами производственной практики, педагогической являются: 

1.Практическое совершенствование, расширение, углубление и 

закрепление знаний, умений и навыков, приобретенных в процессе обучения 

в ВУЗе.  

2. Совершенствование теоретических знаний и практических навыков 

по применению средств физической культуры.  

3. Закрепление практических умений и навыков планирования, учета и 

организации процесса физического воспитания; оценки и анализа 

результатов деятельности, отчетности по ней.  

4. Формирование и закрепление организационных навыков и умений, 

необходимых в работе по физической культуре.  

5. Практическое участие студентов в организации и проведении 

спортивно-массовой, соревновательной, воспитательной, научно-

исследовательской и другой работы с целью накопления педагогического 

опыта. 

 
3. Способы и формы проведения производственной практики, 

педагогической. 

Производственная практика, педагогическая реализуется 

стационарным способом и проводится МБОУ «Гимназия №1» имени 

С.М.Омарова на основе соглашений или договоров. 

Производственная практика, педагогическая проводится в форме 

получение профессиональных умений и навыков. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

В результате прохождения производственной практики, 

педагогической у обучающегося формируются компетенции и по итогам 

практики он должен продемонстрировать следующие результаты: 
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Код и наименование 

компетенции из ОПОП 

Код и наименование индикатора достижения компетенции выпускника Планируемые результаты обучения (показатели достижения заданного уровня 

освоения компетенций) 

Процедура 

освоения 
УК-2 

Способен определять круг 

задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

 

УК-2.1. осуществляет-требования и принципы целеполагания; 

-принципы и методы планирования 

-виды и содержание планирования в физической культуре и спорте; 

-методы организации и управления в области физической культуры и спорта, применяемые на 

федеральном и региональном уровнях; 

- основы планирования, бюджетирования и порядок финансирования деятельности физкультурно-

спортивной организации соответствующей организационно правовой формы и формы собственности; 

-количественные показатели физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

-конституцию РФ, свои гражданские права и обязанности, законы РФ и нормативные документы в 

области физической культуры и спорта и образования. 

 

 

Знает: 

-требования и принципы целеполагания; 

-принципы и методы планирования 

-виды и содержание планирования в физической культуре и спорте; 

-методы организации и управления в области физической культуры и спорта, применяемые на федеральном 

и региональном уровнях; 

Умеет: 

- основами планирования, бюджетирования и порядок финансирования деятельности физкультурно-

спортивной организации соответствующей организационно правовой формы и формы собственности; 

-количественными показатели физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

Владеет: 

-знаниями конституции РФ, свои гражданскими правами и обязанностями, законами РФ и нормативными 

документами в области физической культуры и спорта и образования. 

Защита отчета. 

Контроль выполнения 

индивидуального 

задания 

Кейс-задача 

УК-2.2. проводит анализ поставленной цели и формулировать задачи, необходимые для ее 

достижения, анализировать альтернативные варианты. 

Способен использовать нормативно- 

правовую документацию в сфере профессиональной деятельности. 

 

 

 

Знает  

анализ поставленной цели и формулировать задачи, необходимые для ее достижения, 

Умеет   

проводить анализ поставленной цели и формулировать задачи, необходимые для ее достижения, 

анализировать альтернативные варианты. 

Владеет   

нормативно- 

правовой документацией в сфере профессиональной деятельности. 

УК-2.3. определяет 

методику разработки цели и задач проекта. 

- методику оценки потребности в ресурсах, продолжительности и стоимости проекта. 

- навыки работы с нормативно-правовой документацией. 

 

Знает  

методику разработки цели и задач проекта. 

Умеет  

использовать навыки работы с нормативно-правовой документацией. 

Владеет  

методами оценки потребности в ресурсах, продолжительности и стоимости проекта. 

УК-6. Способен управлять 

своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

 

УК.6.1.Способен определять основные приемы 

эффективного управления собственным временем. 

- основные методики 

самоконтроля, саморазвития и самообразования 

на протяжении всей жизни. 

 

 

Знает  

основные приемы 

эффективного управления собственным временем. 

Умеет  

определять основные приемы 

эффективного управления собственным временем. 

- основные методики 

самоконтроля, саморазвития и самообразования 

на протяжении всей жизни. 

Владеет  

основными методиками 

самоконтроля, саморазвития и самообразования 

на протяжении всей жизни. 

Защита отчета. 

Контроль выполнения 

индивидуального 

задания 

Кейс-задача 

УК.6.2. Способен эффективно планировать и контролировать собственное время. 

- использовать методы 

саморегуляции, саморазвития и самообучения. 

- методами управления собственным временем 

 

Знает  

эффективно планировать и контролировать собственное время. 

- использовать методы 

саморегуляции, саморазвития и самообучения. 

- методы управления собственным временем. 

Умеет  

эффективно планировать и контролировать собственное время. 

- использовать методы 

саморегуляции, саморазвития и самообучения. 

- методами управления собственным временем. Владеет  

способностью эффективно планировать и контролировать собственное время. 

- использовать методы 

саморегуляции, саморазвития и самообучения. 

- методами управления собственным временем. 

УК.6.3.Способен осуществлять технологию приобретения, 

использования и обновления социокультурных и 

профессиональных знаний, умений и навыков. 

- методиками саморазвития и 

самообразования в течение всей жизни. 

 

 

Знает  

осуществлять технологию приобретения, 

использования и обновления социокультурных и 

профессиональных знаний, умений и навыков. 

- методиками саморазвития и 

самообразования в течение всей жизни. 

Умеет  

осуществлять технологию приобретения, 
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использования и обновления социокультурных и 

профессиональных знаний, умений и навыков. 

- методиками саморазвития и 

самообразования в течение всей жизни. 

Владеет  

технологиями приобретения, 

использования и обновления социокультурных и 

профессиональных знаний, умений и навыков. 

- методиками саморазвития и 

самообразования в течение всей жизни. 

ОПК-1. Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом положений 

теории физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста. 

ОПК- 1.1 определяет морфологические особенности занимающихся физической культурой 

различного пола и возраста, критерии оценки физического развития, определяющие подход к 

планированию характера и уровня физических нагрузок, анализу результатов их применения. 

- влияние нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального статуса 

- биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата человека; 

- биомеханику статических положений и различных видов движений человека; 

- биомеханические технологии формирования и совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; 

− химический состав организма человека; 

− возрастные особенности обмена веществ при организации занятий физической культурой и 

спортом; 

− особенности обмена веществ лиц разных возрастных групп; 

- физиологические функции основных органов и систем человека в возрастном и половом 

аспекте; 

- физиологические механизмы регуляции деятельности основных органов и систем организма 

человека 

в возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы регуляции деятельности основных органов и систем организма 

человека 

различных возрастных и гендерных групп в покое и при мышечной работе; 

- физиологические и биохимические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- анатомо-физиологические и биомеханические основы развития физических качеств; 

- психологическую характеристику физического воспитания, спорта и двигательной 

рекреации; 

- основные понятия возрастной психологии, в том числе психологические особенности 

занимающихся старшего дошкольного, школьного возраста, взрослых и людей пожилого возраста; 

- положения теории физической культуры, определяющие методику проведения занятий в 

сфере физической культуры и спорта с различным контингентом обучающихся и занимающихся; 

- специфику планирования, его объективные и субъективные предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; 

- целевые результаты и параметры применяемых нагрузок; 

- методические и технологические подходы, структуру построения занятий, формы и способы 

планирования; 

- основные и дополнительные формы занятий; 

- документы планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на разных 

стадиях и этапах; 

- организацию образовательного процесса по физической культуре в образовательных 

организациях общего и профессионального образования; 

- организацию деятельности учащихся, направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы по физической культуре и спорту; 

- терминологию и классификацию в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте (здесь и далее может быть исключен при отсутствии 

климатических возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки учебно-программной документации для проведения занятий 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту; 

- содержания и правила оформления плана учебно-тренировочного занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, лыжного спорта; 

- правила и организация соревнований в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 

- способы оценки результатов обучения в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных 

и спортивных играх, лыжном спорте; 

- терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин 

упражнений) в ИВС; 

- средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в 

ИВС; 

- методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

Знает:  

- морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, 

критерии оценки физического развития, определяющие подход к планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу результатов их применения. 

- влияние нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального статуса 

- биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата человека; 

- биомеханику статических положений и различных видов движений человека; 

- биомеханические технологии формирования и совершенствования движений человека с заданной 

результативностью; 

− химический состав организма человека; 

− возрастные особенности обмена веществ при организации занятий физической культурой и 

спортом; 

Умеет  

определять особенности обмена веществ лиц разных возрастных групп; 

- физиологические функции основных органов и систем человека в возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы регуляции деятельности основных органов и систем организма 

человека 

в возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы регуляции деятельности основных органов и систем организма 

человека 

различных возрастных и гендерных групп в покое и при мышечной работе; 

- физиологические и биохимические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- анатомо-физиологические и биомеханические основы развития физических качеств; 

- психологическую характеристику физического воспитания, спорта и двигательной рекреации; 

- основные понятия возрастной психологии, в том числе психологические особенности 

занимающихся старшего дошкольного, школьного возраста, взрослых и людей пожилого возраста; 

- положения теории физической культуры, определяющие методику проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с различным контингентом обучающихся и занимающихся; 

- специфику планирования, его объективные и субъективные предпосылки, масштабы и предметные 

аспекты планирования; 

- целевые результаты и параметры применяемых нагрузок; 

- методические и технологические подходы, структуру построения занятий, формы и способы 

планирования; 

- основные и дополнительные формы занятий; 

- документы планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на разных 

стадиях и этапах; 

- организацию образовательного процесса по физической культуре в образовательных организациях 

общего и профессионального образования; 

- организацию деятельности учащихся, направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы по физической культуре и спорту; 

- терминологию и классификацию в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте (здесь и далее может быть исключен при отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

Владеет  

принципами  и порядком  разработки учебно-программной документации для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту; 

- содержанием и правилами оформления плана учебно-тренировочного занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, лыжного спорта; 

- правилами и организации соревнований в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 

- способы оценки результатов обучения в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 

- терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин 

упражнений) в ИВС; 

- средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

Защита отчета. 
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- способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС; 

- виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

- способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС; 

- виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

ОПК-1.2 Способен дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 

развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин тренировочных нагрузок; 

- оценивать эффективность статических положений и движений человека; 

- применять биомеханические технологии формирования и совершенствования движений 

человека с заданной результативностью; 

− выявлять зависимость между процессами энергообразования при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем физической работоспособности; 

− описать влияние различных средовых факторов и условий на организм человека в процессе 

занятий физической культурой и спортом; 

- учитывать возрастные психологические особенности занимающихся физической культурой и 

спортом; 

- повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся физической культурой и спортом; 

- поддерживать высокий уровень спортивной мотивации; 

- планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; 

- планировать учебно-воспитательный процесс по физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и дополнительной общеобразовательной программой; 

- определять цель, задачи, осуществлять подбор средств и устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного отдыха детей с использованием средств физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного времени; 

- ставить различные виды задач и организовывать их решение на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, плаванию, лыжной подготовке; 

- решать поставленные задачи занятия, подбирать методику проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту с учетом 

возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, интересов обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и величину нагрузки на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, плаванию, лыжной подготовке в зависимости от поставленных 

задач; 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности занимающихся с учетом особенностей гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, плавания, лыжного спорта; 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов деятельности 

занимающихся при освоении программ по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке; 

- определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС; 

- подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по ИВС; 

- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 

соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся; 

- раскрывать и интерпретировать методику обучения технике отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 

подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

Знает 

 как дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для подбора величин тренировочных нагрузок; 

- оценивать эффективность статических положений и движений человека; 

- применять биомеханические технологии формирования и совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; 

− выявлять зависимость между процессами энергообразования при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем физической работоспособности; 

− описать влияние различных средовых факторов и условий на организм человека в процессе 

занятий физической культурой и спортом; 

- учитывать возрастные психологические особенности занимающихся физической культурой и 

спортом; 

- повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся физической культурой и спортом; 

- поддерживать высокий уровень спортивной мотивации; 

Умеет  

планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; 

- планировать учебно-воспитательный процесс по физической культуре и спорту в соответствии с 

основной и дополнительной общеобразовательной программой; 

- определять цель, задачи, осуществлять подбор средств и устанавливать параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха детей с использованием средств физической культуры и спорта в режиме 

учебного и вне учебного времени; 

- ставить различные виды задач и организовывать их решение на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным играм, плаванию, лыжной подготовке; 

- решать поставленные задачи занятия, подбирать методику проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных особенностей, интересов обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и величину нагрузки на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, плаванию, лыжной подготовке в зависимости от поставленных задач; 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности занимающихся с учетом особенностей гимнастики, легкой атлетики, подвижных 

и спортивных игр, плавания, лыжного спорта; 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов деятельности 

занимающихся при освоении программ по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; 

Владеет  

определением задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС; 

- подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по ИВС; 

- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 

соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся; 

- раскрывать и интерпретировать методику обучения технике отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 

подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

ОПК 1.3 Способен планировать учебно-тренировочный занятий по ИВС;  

- составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся при освоении общеобразовательных программ;  

- планирования занятий по учебному предмету «Физическая культура»;  

- планирования внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных 

секций);  

- планирования мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной организации.  

Знает  

планирования учебно-тренировочный занятий по ИВС;  

- составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния 

и возраста учащихся при освоении общеобразовательных программ;  

Умеет  

планирования занятий по учебному предмету «Физическая культура»;  

- планирования внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных 

секций);  

Владеет  

планированием мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной организации. 

ОПК-3. Способен 

проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической 

ОПК-3.1 Способен ориентироваться в общих положениях и требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора и спортивной ориентации;  

- проводить методически обоснованный набор в группу начальной подготовки, в том числе по 

результатам сдачи нормативов;  

- определять анатомо-физиологические показатели физического развития человека;  

- подбирать и применять базовые методики психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  

- определять биомеханические характеристики тела человека и его движений;  

- оценивать эффективность статических положений и движений человека;  

Знает  

основы техники способов плавания и прикладного плавания;  

- методики обучения способам плавания;  

- методики развития физических качеств средствами плавания;  

-методики контроля и оценки технической и физической подготовленности обучающихся на 

занятиях плаванием;  

-методики проведения физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера средствами плавания;  

- средства спортивных и подвижных игр и возможностей их применения в физкультурно-спортивной 

Защита отчета. 
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подготовке  - использовать критерии спортивного отбора для оценки соответствия им физических качеств, 

достигнутых в процессе занятий физической культурой и спортом;  

- определять показатели и критерии начального отбора в ИВС;  

- интерпретировать результаты тестирования в ИВС;  

- использовать методики и средства оценки перспективности спортсмена в ИВС по 

морфологическим и функциональным задаткам, его способности к эффективному спортивному 

совершенствованию;  

- использовать методики оценки уровня достаточной мотивации и психологической 

готовности для активного продолжения занятий ИВС.  

и социальной деятельности;  

Умеет  

использовать 

- основы обучения спортивным и подвижным играм;  

- терминологию спортивных и подвижных игр;  

- способы (вариантов) рационального размещения занимающихся для выполнения спортивных и 

подвижных игр;  

- методики проведения физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера средствами спортивных и подвижных игр;  

Владеет  

организацией физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных 

организациях;  

- организацией досуговой деятельности учащихся в образовательных организациях;  

- способами повышения эффективности педагогического процесса на уроках физической культуры;  

- способами реализации здоровье формирующих возможностей средств и условий использования 

базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;  

- психолого-педагогическими приемами активации познавательной активности занимающихся.  

ОПК - 3.2. Способен  подготовить, проведение физкультурно-спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий оздоровительного характера по гимнастике, легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным гонкам и лыжной подготовке;  

- проектировать, анализировать и презентовать собственную методическую и практическую 

деятельность при реализации базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;  

- осуществлять подготовку обучающихся к участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  

- анализировать и корректировать уровень сформированности физической культуры 

обучающихся;  

- анализировать эффективность проведения занятий по базовым видам спорта по 

количественным и качественным критериям;  

- формировать основы физкультурных знаний;  

- нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся;  

- применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и 

физической подготовленности обучающихся. 

Знает  

подготовку проведения физкультурно-спортивного праздника, дня здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера по гимнастике, легкой атлетике, спортивным и подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке;  

Умеет 

- проектировать, анализировать и презентовать собственную методическую и практическую 

деятельность при реализации базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;  

- осуществлять подготовку обучающихся к участию в соревнованиях и физкультурно-массовых 

мероприятиях;  

- анализирования и корректировать уровень форсированности физической культуры обучающихся;  

- анализировать эффективность проведения занятий по базовым видам спорта по количественным и 

качественным критериям;  

- формировать основы физкультурных знаний;  

- нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся;  

- применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической 

подготовленности обучающихся.  

Владеет: 

 проведением с обучающимися тренировок на основе комплекса общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, упражнений для освоения элементов и формирования простых целостных 

техникой обеспечения безопасности при проведении занятий по общей физической подготовке 

обучающихся на спортивно оздоровительном этапе Проведения мероприятий активного отдыха 

обучающихся, занимающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации  

ОПК-3.3. Способен  осуществлять выполнение упражнения, развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося;  

- составления упражнений по обучению техническим приемам спортивных игр и подбору 

подвижной игры с учетом возраста и контингента занимающихся;  

- проведения фрагмента урока физической культуры с использованием средств подвижных и 

спортивных игр;  

- участия в судействе соревнования по легкой атлетике, плаванию, лыжной подготовке;  

- проведения фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия (соревнования) с 

использованием средств гимнастики, подвижных и спортивных игр с учетом возрастных 

особенностей контингента занимающихся;  

- проведения занятий по учебному предмету «Физическая культура»;  

проведения внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных 

секций);  

- проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной организации. 

Знает  

выполнение упражнений, развитие физических качеств и воспитанию личности учащегося;  

- составление упражнений по обучению техническим приемам спортивных игр и подбору 

подвижной игры с учетом возраста и контингента занимающихся;  

- проведение фрагмента урока физической культуры с использованием средств подвижных и 

спортивных игр;  

- участие в судействе соревнования по легкой атлетике, плаванию, лыжной подготовке;  

Умеет  

проведением фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия (соревнования) с использованием 

средств гимнастики, подвижных и спортивных игр с учетом возрастных особенностей контингента 

занимающихся;  

Владеет  

проведения занятий по учебному предмету «Физическая культура»;  

проведения внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных секций);  

- проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной организации.  

ОПК-6. Способен 

формировать осознанное 

отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа жизни 

ОПК-6.1. Способен определять 

- социальную роль, структуру и функции физической культуры и спорта; 

- место и роль нашей страны в развитии физической культуры и спорта; 

- цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической 

культуры; 

- социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, 

ценность труда и служения на благо Отечества; 

- составляющие здорового образа жизни и факторы их определяющие; 

- основы организации здорового образа жизни; 

- закономерности физического и психического развития человека и особенности их 

проявления в разные возрастные периоды; 

Знает 

- социальную роль, структуру и функции физической культуры и спорта; 

- место и роль нашей страны в развитии физической культуры и спорта; 

- цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры; 

- социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда 

и служения на благо Отечества; 

- составляющие здорового образа жизни и факторы их определяющие; 

Умеет  

определять 

- основы организации здорового образа жизни; 

- закономерности физического и психического развития человека и особенности их проявления в разные 

Защита отчета. 

Контроль выполнения 
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задания 
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- влияние физических упражнений на показатели физического развития и биологического 

возраста детей и подростков; 

- механизмы и приемы формирования, поддержания и коррекции мотивации; санитарно-

гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

- гигиенические средства восстановления; 

- гигиенические принципы закаливания; 

- методические основы рациональной организации питания, в том числе при занятиях физической 

культурой и спортом, особенностей питания в тренировочном, предстартовом, соревновательном и 

восстановительном периодах; 

- значения и особенности приѐма витаминно-минеральных комплексов и биологически активных 

добавок в физкультурно-спортивной деятельности; 

- понятие «пищевой статус». 

возрастные периоды; 

- влияние физических упражнений на показатели физического развития и биологического возраста детей и 

подростков; 

- механизмы и приемы формирования, поддержания и коррекции мотивации; санитарно-гигиенические 

основы деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

- гигиенические средства восстановления; 

- гигиенические принципы закаливания; 

Владеет 

- методическими основами рациональной организации питания, в том числе при занятиях физической 

культурой и спортом, особенностей питания в тренировочном, предстартовом, соревновательном и 

восстановительном периодах; 

- значением и особенностями приѐма витаминно-минеральных комплексов и биологически активных 

добавок в физкультурно-спортивной деятельности; 

- понятие «пищевой статус». 

ОПК-6.2. Способен  

-использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния 

своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях; 

-определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, 

укрепления ее здоровья; 

- планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических 

основ физкультурной деятельности, климатических, особенностей в целях совершенствования 

природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся; 

- использовать освоенные методики для реализации оздоровительной эффективности физических 

упражнений, сохранения и укрепления здоровья, повышения работоспособности различных 

контингентов населения, достижения высоких спортивных результатов; 

- устанавливать тренировочный режим с учѐтом возрастных гигиенических нормативов по режиму 

сна, питания, учебных занятий; 

- составлять и анализировать суточный и недельный рационы питания; 

- проводить мероприятия по санитарно-просветительной работе в спортивных коллективах; 

- рассказывать в доступной и увлекательной форме о пользе, значении физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни; 

- проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой спортсмена; 

- применять общие (классические) психологические рекомендации по общению, оптимизации 

психических состояний, самооценки, поддержанию мотивации и др. у занимающихся физкультурно-

спортивной деятельностью; 

- формировать у занимающихся установку на здоровый образ жизни и его пропаганду среди 

окружающих 

Знает   

использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для стремления к здоровому 

образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма, 

потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях; 

-определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и 

двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья; 

Умеет  

планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических основ 

физкультурной деятельности, климатических, особенностей в целях совершенствования природных данных, 

поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся; 

- использовать освоенные методики для реализации оздоровительной эффективности физических 

упражнений, сохранения и укрепления здоровья, повышения работоспособности различных контингентов 

населения, достижения высоких спортивных результатов; 

- устанавливать тренировочный режим с учѐтом возрастных гигиенических нормативов по режиму сна, 

питания, учебных занятий; 

Владеет 

 возможностями составлять и анализировать суточный и недельный рационы питания; 

- проводить мероприятия по санитарно-просветительной работе в спортивных коллективах; 

- рассказывать в доступной и увлекательной форме о пользе, значении физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни; 

- проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой спортсмена; 

- применять общие (классические) психологические рекомендации по общению, оптимизации психических 

состояний, самооценки, поддержанию мотивации и др. у занимающихся физкультурно-спортивной 

деятельностью; 

- формировать у занимающихся установку на здоровый образ жизни и его пропаганду среди окружающих 

ОПК-6.3 Способен осуществлять 

- обобщение информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта; 

- применения методик оценки физического развития детей и подростков; 

- использования простейших функциональных тестов для оценки состояния здоровья и 

работоспособности занимающихся; 

- владения методикой расчета суточных энергозатрат и энергоемкости пищи, 

методикой составления меню-раскладки. 

- проведения с обучающимися теоретических занятий и бесед о пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима; 

- проведения теоретических занятий и бесед о содержании и значении спортивной этики, 

недопустимости использования допинга, скрытых и явных нарушений спортивных правил, участия в 

договорных играх; 

- совместного со спортсменами просмотра и обсуждения кино- и видеоматериалов, в том числе 

трансляций спортивных соревнований, обучающих и научно-популярных фильмов; 

- организации встреч обучающихся с известными спортсменами; 

- использования приемов агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к 

занятиям физической культурой и спортом. 

Знает 

- обобщение информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта; 

- применения методик оценки физического развития детей и подростков; 

- использования простейших функциональных тестов для оценки состояния здоровья и работоспособности 

занимающихся; 

- владения методикой расчета суточных энергозатрат и энергоемкости пищи, 

методикой составления меню-раскладки. 

- проведения с обучающимися теоретических занятий и бесед о пользе, значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа жизни, о важности физической подготовки к систематическим занятиям и 

использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации двигательного режима; 

Умеет  

организовывать встречи обучающихся с известными спортсменами; 

- использовать приемы агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям 

физической культурой и спортом 

.Владеет  

методами 

- проведения теоретических занятий и бесед о содержании и значении спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных нарушений спортивных правил, участия в договорных играх; 

- совместного со спортсменами просмотра и обсуждения кино- и видеоматериалов, в том числе трансляций 

спортивных соревнований, обучающих и научно-популярных фильмов; 

ПК-1- способен 

разрабатывать учебно-

методическое обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы. 

ПК- 1.1.  Способен определять 

-нормативные  и организационные основы физкультурного образования; 

-методику проведения занятий различных форм в организациях различного типа; 

- требования к условиям проведения занятий различных форм в организациях 

различного типа; 

-технологию планирования образовательного процесса по физической культуре 

и спорту в организациях различного типа. 

Знает 

-нормативные  и организационные основы физкультурного образования; 

-методику проведения занятий различных форм в организациях различного типа; 

- требования к условиям проведения занятий различных форм в организациях 

различного типа; 

-технологию планирования образовательного процесса по физической культуре и 

спорту в организациях различного типа. 

Защита отчета. 
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Умеет определять 

-нормативные  и организационные основы физкультурного образования; 

-методику проведения занятий различных форм в организациях различного типа; 

- требования к условиям проведения занятий различных форм в организациях 

различного типа; 

-технологию планирования образовательного процесса по физической культуре и 

спорту в организациях различного типа. 

Владеет  

способами определять 

-нормативные  и организационные основы физкультурного образования; 

-методику проведения занятий различных форм в организациях различного типа; 

- требования к условиям проведения занятий различных форм в организациях 

различного типа; 

-технологию планирования образовательного процесса по физической культуре и 

спорту в организациях различного типа. 

ПК- 1.2.  Способен работать с программно-нормативными  документами, 

регламентирующими физкультурное образование; 

-выбирать обоснованные формы, методы, способы и приемы для реализации 

образовательного процесса по физической культуре и спорту в организациях 

различного 

Знает 

-работать с программно-нормативными  документами, регламентирующими 

физкультурное образование; 

-выбирать обоснованные формы, методы, способы и приемы для реализации 

образовательного процесса по физической культуре и спорту в организациях различного 

типа. 

Умеет работать с программно-нормативными  документами, регламентирующими 

физкультурное образование; 

-выбирать обоснованные формы, методы, способы и приемы для реализации 

образовательного процесса по физической культуре и спорту в организациях различного 

Владеет работать с программно-нормативными  документами, регламентирующими 

физкультурное образование; 

-выбирать обоснованные формы, методы, способы и приемы для реализации 

образовательного процесса по физической культуре и спорту в организациях различного. 

ПК-1.3. Способен  

-планировать образовательный процесс по физической культуре и спорту в 

организациях различного типа. 

Знает 

-планирования образовательный процесс по физической культуре и спорту в 

организациях различного типа. 

Умеет 

-планировать образовательный процесс по физической культуре и спорту в 

организациях различного типа. 

Владеет методом планирования образовательного процесс по физической культуре и 

спорту в организациях различного типа. 

ПК-2- способен 

использовать в 

образовательном процессе 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства  и 

приемы организации 

деятельности 

обучающихся. 

ПК-2.1.-  Способен определять  программно-нормативные требования к 

содержанию, структуре и условиям реализации образовательных программ в области 

физической культуры и спорта в организациях различного типа; 

- методы, формы, приемы и средства реализации образовательного процесса по 

физической культуре и спорта в организациях различного типа. 

Знает программно-нормативные требования к содержанию, структуре и условиям 

реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта в 

организациях различного типа; 

- методы, формы, приемы и средства реализации образовательного процесса по 

физической культуре и спорта в организациях различного типа. 

Владеет  программно-нормативными требования к содержанию, структуре и условиям 

реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта в 

организациях различного типа; 

- методы, формы, приемы и средства реализации образовательного процесса по 

физической культуре и спорта в организациях различного типа. 

Умеет определять  программно-нормативные требования к содержанию, структуре и 

условиям реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта в 

организациях различного типа; 

- методы, формы, приемы и средства реализации образовательного процесса по 

физической культуре и спорта в организациях различного типа. 

Защита отчета. 

Контроль выполнения 

индивидуального 

задания 

Кейс-задача 

ПК-2.2.-  Способен работать с локальными программно-нормативными актами, 

регламентирующими деятельность в области физической культуры и спорта в 

организациях различного типа; 

-использовать на занятиях различных форм педагогически обоснованные формы, 

методы, средства, приемы обучения и организации деятельности обучающихся. 

Знает 

-работать с локальными программно-нормативными актами, регламентирующими 

деятельность в области физической культуры и спорта в организациях различного типа; 

-использовать на занятиях различных форм педагогически обоснованные формы, 

методы, средства, приемы обучения и организации деятельности обучающихся. 
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Владеет Способностями -работать с локальными программно-нормативными актами, 

регламентирующими деятельность в области физической культуры и спорта в организациях 

различного типа; 

-использовать на занятиях различных форм педагогически обоснованные формы, 

методы, средства, приемы обучения и организации деятельности обучающихся. 

Умеет работать с локальными программно-нормативными актами, 

регламентирующими деятельность в области физической культуры и спорта в организациях 

различного типа; 

-использовать на занятиях различных форм педагогически обоснованные формы, 

методы, средства, приемы обучения и организации деятельности обучающихся. 

ПК-2.3. Способен осуществлять 

-проведения различных форм занятий физическими упражнениями в 

организациях различного типа. 

Знает проведение различных форм занятий физическими упражнениями в 

организациях различного типа. 

Умеет осуществлять проведения различных форм занятий физическими 

упражнениями в организациях различного типа. 

Владеет способностью осуществлять 

-проведения различных форм занятий физическими упражнениями в организациях 

различного типа. 

ПК-3 способен 

определять  и  

использовать  в 

образовательном процессе 

формы, методы, средства 

контроля и оценивания 

процесса и результатов 

освоения образовательной 

программы. 

ПК-3.1. Способен определять методы и средства педагогического контроля в 

образовательном процессе по физической культуре и спорту в организациях различного 

типа. 

Знает 

-методы и средства педагогического контроля в образовательном процессе по 

физической культуре и спорту в организациях различного типа. 

Владеет методами и средства педагогического контроля в образовательном процессе 

по физической культуре и спорту в организациях различного типа. 

Умеет определять методы и средства педагогического контроля в образовательном 

процессе по физической культуре и спорту в организациях различного типа. 

Защита отчета. 

Контроль выполнения 

индивидуального 

задания 

Кейс-задача 

ПК-3.2 использует педагогические методы и средства педагогического контроля 

в образовательном процессе по физической культуре и спорту в организациях 

различного типа. 

Знает 

-использовать педагогические методы и средства педагогического контроля в 

образовательном процессе по физической культуре и спорту в организациях различного 

типа. 

Умеет использовать педагогические методы и средства педагогического контроля в 

образовательном процессе по физической культуре и спорту в организациях различного 

типа. 

Владеет методами и средства педагогического контроля в образовательном процессе 

по физической культуре и спорту в организациях различного типа. 

 ПК-3.3.- Владеет опытом  проведения педагогических контрольных 

мероприятий в образовательном процессе по физической культуре и спорту  в 

организациях различного типа; 

 Знает  опыт проведения педагогических контрольных мероприятий в 

образовательном процессе по физической культуре и спорту  в организациях различного 

типа; 

Умеет проводить педагогические контрольные мероприятий в образовательном 

процессе по физической культуре и спорту  в организациях различного типа; 

Владеет опытом  проведения педагогических контрольных мероприятий в 

образовательном процессе по физической культуре и спорту  в организациях различного 

типа; 
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5. Место производственной практики, педагогической в структуре 

образовательной программы. 

Производственная практика, педагогическая входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений основной 

профессиональной образовательной программы бакалавриата по 

направлению 49.03.01 Физическая культура. 

     Прохождение педагогической практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда учебных дисциплин: «Педагогика и психология физической культуры и 

спорта», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Теория и 

методика обучения базовым видам спорта». 

Прохождение педагогической практики является базовым для 

последующего освоения программного материала учебных дисциплин: 

«Теория и методика физической культуры и спорта», «Теория и методика 

преподавания избранного вида спорта», «Научно-методическая деятельность 

в сфере физической культуры и спорта», «Биомеханика двигательной 

деятельности». 

 

6. Объем практики и ее продолжительность. 

Объем учебной практики 12 зачетных единиц, 432 академических 

часов. 

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 

Производственная практика, педагогическая проводится на 4 курсе в 7 

семестре. 

 

7. Содержание практики. 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) практики Виды учебной работы, на 

практике включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость 

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

Всего  Аудиторных  СРС 

1 Организационная работа. 

Распределение по базам практики. 

Закрепление студентов за 

методистами кафедр факультета, 

выдача дневников и направлений 

в соответствующие школы 

4 2 2 Собеседо

вание. 

Обсужден

ие уроков 

учителей 

 Учебно-методическая работа. 

Проведение установочной 
конференции на факультете. 
Разъяснение целей и задач 
педагогической практики, прав и 
обязанностей практикантов, 
содержания практики, 
оформления итоговой 

     20 10 10 Собеседо
вание. 
Обсужден
ие уроков 
и 
трениров
очных 
занятий. 
Обсужден
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документации по педагогической 
практике. В конференции 
принимают участие все студенты, 
методисты факультета, 
преподаватели кафедр педагогики 
и психологии, руководители 
практики. 

ие набора 
документ
ов по 
обеспечен
ию 
учебного 
процесса. 
Взаимопо
сещение 
уроков. 

 Встреча с руководством школ. 
Ознакомление с историей школы, 
традициями и правилами 
внутреннего распорядка, 
распределение по классам 

2  2 Собеседо
вание. 
Обсужден
ие 
хрономет
ража и 
пульсоме
трии 
уроков и 
трениров
очных 
занятий. 

 Научно- исследовательская 
работа. 

Физкультурно- оздоровительная 
работа и учебно-воспитательная 
работа в школе. 

1. Планирование учебной и 
внеклассной работы по языку.  

2. Разработка задания по 
психолого- педагогическому 
изучению учащегося  

3. Взаимопосещение и анализ 
уроков. 

402 226 176 Собеседо
вание. 
Взаимопо
сещение 
уроков. 

  Итоговый этап. Подготовка отчета 
по практике 

Аттестация по итогам практики 
По итогам практики выставляется 
итоговая оценка на основании 
оформленного в соответствии с 
требованиями письменного отчета 
и отзыва руководителей практики: 
учителя предмета, классного 
руководителя, педагога, 
психолога, методиста и общего 
руководителя факультета 

4 2 2 Проверка 
отчета 

 ИТОГО: 432 240 192  

 

8. Формы отчетности по практике. 

В качестве основной формы и вида отчетности по практике 

устанавливается письменный отчет обучающегося и отзыв руководителя. По 
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завершении практики обучающийся готовит и защищает отчет по практике. 

Отчет состоит из выполненных студентом работ на каждом этапе практике. 

Отчет студента проверяет и подписывает руководитель. Он готовит 

письменный отзыв о работе студента на практике. 

Аттестация по итогам практике проводится в форме 

дифференцированного зачета по итогам защиты отчета по практике, с учетом 

отзыва руководителя, на выпускающей кафедре комиссией, в составе 

которой присутствуют руководитель практики факультета, 

непосредственные руководители практики, представители кафедры, а также 

представители работодателей и их объединений. 

 

9. Фонды оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике. 

9.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы. 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования приведен 

в описании образовательной программы. 

 

9.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

описание шкал оценивания. 
 

УК-2 

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 
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Код и наименование индикатора 

достижения компетенций  
Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

УК-2 

Способен определять круг 

задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 
 

В итоговом отчѐте в основном 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 
 

В итоговом отчѐте в целом 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 
 

Во всех компонентах итогового 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 
 

 

 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 

 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенций  

Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

УК-6. Способен управлять 

своим временем, выстраивать 

и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 
 

В итоговом отчѐте в основном 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение 

всей жизни. 
 

В итоговом отчѐте в целом 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на 

основе принципов образования в 

течение всей жизни. 
 

Во всех компонентах итогового 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение 

всей жизни. 
 

 

 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенций  
Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 



16 

 

ОПК-1. Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом положений 

теории физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 

В итоговом отчѐте в основном 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

планировать содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических 

и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и 

возраста. 

В итоговом отчѐте в целом 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

планировать содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола и 

возраста. 

Во всех компонентах итогового 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

планировать содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических 

и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и 

возраста. 

 

 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке  

 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенций  

Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

ОПК-3. Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке  
 

В итоговом отчѐте в основном 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

проводить занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и 

приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке  
 

В итоговом отчѐте в целом 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической 

подготовке  
 

Во всех компонентах итогового 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

проводить занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и 

приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке  
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ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенций  
Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

ОПК-6. Способен 

формировать осознанное 

отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа жизни 
 

В итоговом отчѐте в основном 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

формировать осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни 
 

В итоговом отчѐте в целом 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

формировать осознанное 

отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни 
 

Во всех компонентах итогового 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

формировать осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни 
 

 

 

ПК-1- способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы. 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенций  

Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

ПК-1- способен разрабатывать 

учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы. 
 

В итоговом отчѐте в основном 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

разрабатывать учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы. 

В итоговом отчѐте в целом 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

разрабатывать учебно-

методическое обеспечение 

реализации образовательной 

программы. 

Во всех компонентах итогового 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

разрабатывать учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы. 

 

 

ПК-2- способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства  и приемы организации 

деятельности обучающихся. 

 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенций  

Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

ПК-2- способен использовать В итоговом отчѐте в основном В итоговом отчѐте в целом Во всех компонентах итогового 
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в образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства  и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 
 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

разрабатывать учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы. 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

разрабатывать учебно-

методическое обеспечение 

реализации образовательной 

программы. 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

разрабатывать учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы. 

 

ПК-3 способен определять  и  использовать  в образовательном процессе формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и 

результатов освоения образовательной программы. 

 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенций  

Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

ПК-3 способен определять  и  

использовать  в 

образовательном процессе 

формы, методы, средства 

контроля и оценивания 

процесса и результатов 

освоения образовательной 

программы. 
 

В итоговом отчѐте в основном 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

использовать в образовательном 

процессе педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства  и приемы организации 

деятельности обучающихся. 
 

В итоговом отчѐте в целом 

прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

использовать в образовательном 

процессе педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства  и приемы организации 

деятельности обучающихся. 
 

Во всех компонентах итогового 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность 

использовать в образовательном 

процессе педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства  и приемы организации 

деятельности обучающихся. 
 



19 

 

Если хотя бы одна из компетенций не сформирована, то положительная оценки по 

практике не выставляется. 

 

9.3. Типовые контрольные задания. 

1. Оценка проведения занятий  

2.Внеаудиторная работа  

3.Проверка дневников  

4. Проведение классного часа  

5. Проведение внеклассного мероприятия  

6.Выпуск стенгазеты  

7. Подготовка дидактического материала  

8. Ведение дневника по педагогической практике  

9.Психологическая характеристика на ученика  

10.Отчет о педпрактике 

 

9.4. Методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, 

результатов обучения, соотнесѐнные с индикаторами достижения компетенций. 

Оценивание уровня учебных достижений студента осуществляется в виде текущего и 

промежуточного контроля в соответствии с Положением о модульно-рейтинговой системе 

обучения студентов Дагестанского государственного университета 

 

Критерии оценивания защиты отчета по практике: 

– соответствие содержания отчета заданию на практику; 

– соответствие содержания отчета цели и задачам практики; 

– постановка проблемы, теоретическое обоснование и объяснение еѐ 

содержания; 

– логичность и последовательность изложения материала; 

– объем исследованной литературы, Интернет-ресурсов, справочной и энциклопедической 

литературы; 

– использование иностранных источников; 

– анализ и обобщение полевого экспедиционного (информационного) материала; 

– наличие аннотации (реферата) отчета; 

– наличие и обоснованность выводов; 

– правильность оформления (соответствие стандарту, структурная упорядоченность, 

ссылки, цитаты, таблицы и т.д.); 

– соблюдение объема, шрифтов, интервалов (соответствие оформления заявленным 

требованиям к оформлению отчета); 

– отсутствие орфографических и пунктуационных ошибок. 

Критерии оценивания презентации результатов прохождения практики 

– полнота раскрытия всех аспектов содержания практики (введение, 

постановка задачи, оригинальная часть, результаты, выводы); 

– изложение логически последовательно; 

– стиль речи; 

– логичность и корректность аргументации; 

– отсутствие орфографических и пунктуационных ошибок; 

– качество графического материала; 

– оригинальность и креативность. 

 

10. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для 

проведения практики. 

а) основная литература: 
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1. Маршев, В. И. История управленческой мысли: учебник /В.И. Маршев. - М.: ИНФРА-

М, 2011. 

2. Балашов А.И., Котляров И.Д., Санина А.Г. Управление человеческими ресурсами: 

Учебное пособие. Стандарт третьего поколения. – СПб.: Питер, 2012. – 320 с.: ил.- (Серия 

«Учебное пособие»). 

3. Мильнер Б. З. Теория организации: учебник /Б. З. Мильнер. - 5-е изд., перераб. и доп. - 

М.: ИНФРА-М, 2008. (Гриф МО). 

4. Ростомашвили Л.Н. Педагогическая практика по специализации «Адаптивное 

физическое воспитание» [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие по 

подготовке, организации и проведению педагогической практики студентов по 

специализации «Адаптивное физическое воспитание» / Л.Н. Ростомашвили. — Электрон. 

текстовые данные. — СПб. : Институт специальной педагогики и психологии, 2006. — 68 

c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29986.html 

5. Тесты физической подготовленности (Методология и практика) [Электронный ресурс] : 

методические указания для проведения учебных занятий и самостоятельной тренировки 

студентов / . — Электрон. текстовые данные. — Нижний Новгород: Нижегородский 

государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2011. — 19 c. — 

2227- 8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16068.html 

6. Воробьева Е.В. Педагогическая практика студентов по физическому воспитанию в 

общеобразовательных учреждениях [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие 

/Е.В. Воробьева, А.А. Григорьев. — Электрон. текстовые данные. — Иркутск: Иркутский 

филиал Российского государственного университета физической культуры, спорта, 

молодѐжи и туризма, 2010. — 174 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/15700.html 

б) дополнительная литература: 

1.Ежова Н.Н. Настольная книга психолога-практика [Электронный ресурс] : руководство 

по использованию теории на практике / Н.Н. Ежова. — Электрон. текстовые данные. — 

Ростовна-Дону: Феникс, 2011. — 331 c. — 978-5-222-18786-9. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/58961.html  

2. Педагогическая практика. Путь к индивидуальной педагогике [Электронный ресурс] : 

сборник статей по материалам Первой научно-практической конференции по 

педагогической практике / Е.В. Алексеенко [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — 

Саратов: Саратовская государственная консерватория имени Л.В. Собинова, 2016. — 136 

c. — 978-5-94841-218-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73585.html  

3.Правотворчество в РФ. Проблемы теории и практики [Электронный ресурс] : сборник 

научных статей. Материалы научно-практической конференции / В.В. Ершов [и др.]. — 

Электрон. текстовые данные. — М. : Российский государственный университет 

правосудия, 2010. — 573 c. — 978-5-93916-231-9. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1776.html.  

4.Линде Н.Д. Психологическое консультирование. Теория и практика [Электронный 

ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / Н.Д. Линде. — Электрон. текстовые 

данные. — М. : Аспект Пресс, 2013. — 272 c. — 978-5-7567-0696-3. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/8876.html  

5. Азмахова С.Ю. Аэробика. Теория, методика, практика занятий в вузе [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / С.Ю. Размахова. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

Российский университет дружбы народов, 2011. — 176 c. — 978-5-209-03558-9. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/11532.html  

6.Кикоть В.Я. Социальное управление. Теория, методология, практика [Электронный 

ресурс] : монография / В.Я. Кикоть, Д.И. Грядовой. — Электрон. текстовые данные. — М. 

: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. — 311 c. — 978-5-238-01577-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/15463.html.  

7. Прокопец М. Разрешение футбольных споров [Электронный ресурс] : анализ практики 

http://www.iprbookshop.ru/29986.html
http://www.iprbookshop.ru/16068.html
http://www.iprbookshop.ru/15700.html
http://www.iprbookshop.ru/58961.html
http://www.iprbookshop.ru/73585.html
http://www.iprbookshop.ru/1776.html
http://www.iprbookshop.ru/8876.html
http://www.iprbookshop.ru/11532.html
http://www.iprbookshop.ru/15463.html
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Палаты по разрешению споров ФИФА, РФС и Спортивного арбитражного суда (г. 

Лозанна) / М. Прокопец, Д. Рогочев, Ф.де Вегер. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

Статут, 2012. — 488 c. — 978-5-8354-0836-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/29045.html 

в) ресурсы сети «Интернет» 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Науч. электрон. 

б-ка. –– Москва, 1999 –. Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp   

2. Moodle [Электронный ресурс]: система виртуального обучением: [база данных] / 

Даг. гос. ун-т. – Махачкала, г. – Доступ из сети ДГУ или, после регистрации из сети ун-та, 

из любой точки, имеющей доступ в интернет. – URL: http://moodle.dgu.ru/  

3. Электронный каталог НБ ДГУ [Электронный ресурс]: база данных содержит 

сведения о всех видах лит, поступающих в фонд НБ ДГУ/Дагестанский гос. ун-т. – 

Махачкала, 2010 – Режим доступа: http://elib.dgu.ru, свободный  

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости). 

База практики обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения и сертифицированными программными и аппаратными средствами защиты 

информации. 

Рабочее место студента для прохождения практики оборудовано аппаратным и 

программным обеспечением (как лицензионным, так и свободно распространяемым), 

необходимым для эффективного решения поставленных перед студентом задач и 

выполнения индивидуального задания. Для защиты (представления) результатов своей 

работы студенты используют современные средства представления материала аудитории, 

а именно мультимедиа презентации. 

 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 

практики. 

Материально-техническое обеспечение педагогической практики: спортивные залы 

в школах, оснащенные спортивным инвентарем, подключенными к сети интернет, ТСО, 

наглядностью по соответствующим темам уроков. В помощь студентам во время 

проведения педагогических практик факультет Физической культуры и спорта 

располагает кабинетом профессиональной подготовки, укомплектованным учебной 

литературой, периодическими изданиями, учебно-методическими пособиями и 

справочной литературой. 

 

 


