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Безопасность жизнедеятельности        +                 
Физическая культура и спорт       +                  
Основы российской государственно-

сти 
    +                    

Экономика         +                
Основы военной подготовки        +                 
Русский язык и культура речи    +                     
Введение в информационные техно-

логии 
+                  +      

Правоведение          +               
Основы проектной деятельности  +    +                   
Управление персоналом   +                      
Психология    +              +        
Педагогика   +          +            
Решение психологических задач в 

физкультурном образовании 
               +         

История физической культуры              +           
Правовые основы профессиональной 

деятельности 
          +              

Введение в профессию учителя физи-

ческой культуры 
           +             

Методика обучения и воспитания 

(образование в области физической 

культуры) 

            +            

Профессиональная этика            +              
Профориентационная работа со 

школьниками при обучении физиче-

ской культуре 

                +        

Организация учебно-

исследовательской работы (образова-

ние в области физической культуры) 

 

                 +       
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Система искусственного интеллекта            +       +      
Информационные технологии и про-

граммирование 
           +       +      

Педагогика физической культуры                +     +     
Теория и методика физической куль-

туры  
            +          +  

Теория и методика избранного вида 

спорта 
                   +     

Теория и методика обучения базовым 

видам спорта: гимнастика 
                   +     

Теория и методика обучения базовым 

видам спорта: легкая атлетика 
                   +     

Теория и методика обучения базовым 

видам спорта: спортивные игры 
                   +     

Подвижные игры                     +    
История ФК РД              +           

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Методика преподавания физической 

культуры в школе 

                   +     

Основы вожатской деятельности                     +    
Организация спортивно-зрелищных 

мероприятий 

 

                       + 

Биомеханика двигательной деятель-

ности 
                 +       

Биохимия человека               +          
Психолого-педагогические аспекты 

деятельности учителя физической 

культуры 

               +      +   

Образовательные технологии в обла-

сти физической культуры и спорта 
                      +  

Возрастная анатомия и физиология                  +       



Элективные дисциплины по физиче-

ской культуре и спорту 
      +                  
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Технология и организация воспита-

тельных практик (классное руковод-

ство) 

                    +    

Дисциплина по выбору Б1.В.ДВ.1 

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности 
                 +       

Лечебная физическая культура                  +       

Дисциплина по выбору Б1.В.ДВ.2 

Здоровый образ жизни       +                  
Технологии здоровьясбережения       +                  

Дисциплина по выбору Б1.В.ДВ.3 
Адаптивный спорт             +            

Обучение лиц с ОВЗ и особыми обра-

зовательными потребностями 
            +            

Модуль мобильности 
Медицинская грамотность. Оказание пер-

вой помощи (Онлайн курс МГУ) 
       +                 

Основы критического мышления (Онлайн 

курс УрФу) 
+                        

Практика 

Обязательная часть 
Учебная практика, ознакомительная                 +        

Учебная практика, методическая            +        +     

Учебная практика, научно-

исследовательская 
                 +       

Производственная практика, педаго-

гическая 
                   + + +   



Производственная практика, вожат-

ская 
            +        +   + 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Производственная практика, научно-

исследовательская 
           +      +       

Производственная практика, предди-

пломная 

 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Государственная итоговая аттестация 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

 

+ 

Факультативы 
Спортивный туризм        +                 
Основы медицинских знаний        +                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Категории и наименования формируемых компетенций 
Наименование категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенции 

Универсальные компетенции 

Системное и критическое мышление УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять систем-

ный подход для решения поставленных задач 

Разработка и реализация проектов УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные спосо-

бы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Командная работа и лидерство УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

Коммуникация УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государ-

ственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Межкультурное взаимодействие УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 

Самоорганизация и саморазвитие (в том 

числе здоровьесбережение) 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 

на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Безопасность жизнедеятельности УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельно-

сти безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды обеспечения устойчи-

вого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

Экономическая культура в том числе фи-

нансовая грамотность 

УК-9.Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедея-

тельности 

Гражданская позиция УК-10. УК-10. Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупцион-

ному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности 

Общепрофессиональные компетенции 

Правовые и этические основы профессио-

нальной деятельности 

ОПК-1. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

Разработка основных и дополнительных 

образовательных программ 

 

ОПК – 2 Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных про-

грамм, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационных 

технологий)  
Совместная и индивидуальная учебная и воспита-

тельная деятельность обучающихся. 
ОПК – 3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с 



 

 

 



 

 

 

 


