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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Назначение основной профессиональной образовательной программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленность Физическая культура - подготовка выпускника, который 

способен, опираясь на полученные углубленные знания, умения и сформиро-

ванные компетенции, самостоятельно решать на современном уровне задачи 

своей профессиональной деятельности в области физической культуры. 

Основная профессиональная образовательная программа бакалавриата, 

реализуемая федеральным государственным образовательным учреждением 

высшего образования «Дагестанский государственный университет» по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование   с учетом 

направленности (профиля) подготовки Физическая культура, представляет 

собой систему документов, разработанную и утвержденную ДГУ с учетом 

требований рынка труда на основе Федерального государственного образова-

тельного стандарта по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое об-

разование высшего образования (ФГОС ВО). 

 Основная профессиональная образовательная программа (далее – ОПОП) 

– комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, пла-

нируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлен  в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабо-

чих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных ком-

понентов, оценочных и методических материалов, а также в предусмотрен-

ных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» слу-

чаях  в виде рабочей программы воспитания, календарного плана воспита-

тельной работы, форм аттестации. 

Структура ОПОП состоит из следующих компонентов: 

Блок 1. Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.04 Модуль мобильности 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 

ФТД. Факультативные дисциплины 

Образовательная деятельность по программе бакалавриата осуществля-

ется на русском языке. 

 

 

 

 



2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

При разработке ОПОП использовались следующие документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утвержде-

нии Правил размещения на официальном сайте образовательной организации 

в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления 

информации об образовательной организации, а также о признании утратив-

шими силу некоторых актов и отдельных положений некоторых актов Пра-

вительства Российской Федерации»; 

 приказ Минобрнауки России от 06.04.2021 №245 «Об утверждении по-

рядок организации и осуществления образовательной деятельности по обра-

зовательным программам – программам бакалавриата, программам специа-

литета, программам магистратуры»; 

 приказ Минобрнауки России, Минпросвещения России от 05.08.2020 

№ 885/390 «О практической подготовке обучающихся»; 

 приказ Минобрнауки России от 29.06.2015 №636 «Об утверждении По-

рядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета и программам магистратуры»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-

разования (ФГОС ВО) – бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, утвержденный приказом Минобрнауки России 

от «22» февраля 2018 г. №121; 

 Профессиональный(е) стандарт(ы); 
 Локальные нормативные акты ДГУ. 

 

3. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И НАПРАВЛЕННОСТЬ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИ-

ОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Основная профессиональная образовательная программа бакалавриата 

по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, направ-

ленность (профиль) Физическая культура имеет своей целью развитие и 

формирование у студентов личностных качеств, а также формирование уни-

версальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в со-

ответствии с требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки. 

В области воспитания целью ОПОП по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование является: развитие у студентов соци-

ально-личностных качеств, способствующих их творческой активности, об-

щекультурному росту, социальной мобильности, целеустремленности, орга-

низованности, трудолюбия, ответственности, самостоятельности, граждан-

ственности, приверженности этическим ценностям, коммуникативности, то-

лерантности, настойчивости в достижении цели. 



В области обучения общими целями ОПОП являются: подготовка в об-

ласти основ гуманитарных, социальных, экономических, математических и 

естественнонаучных знаний, получение высшего образования, позволяющего 

выпускнику успешно проводить ориентированные на производство разра-

ботки и научные исследования, оформлять результаты научных исследова-

ний в виде публикаций в научных изданиях, излагать результаты в виде пре-

зентаций перед различными аудиториями. 

Миссией ОПОП является подготовка высококвалифицированных спе-

циалистов для науки, производства на основе фундаментального образова-

ния, позволяющего выпускникам быстро адаптироваться к потребностям об-

щества. 

• получение углубленного профессионального образования в области 

физической культуры и спорта, позволяющего выпускнику свободно исполь-

зовать компетенции в педагогической, тренерской, организационно-

управленческой, научно-исследовательской и/или культурно-

просветительской сфере в соответствии профильной направленности про-

граммы; 

• приобретение выпускником универсальных, общепрофессиональных 

и профессиональных компетенций, способствующих его социальной мо-

бильности и конкурентоспособности на рынке труда; 

• овладение навыками, позволяющими выпускнику успешно работать в 

сфере физической культуры и спорта в соответствии профильной направлен-

ностью программы; 

• формирование умений самостоятельно решать задачи, требующие 

инновационного подхода; 

• развитие способностей к исследованию и реализации инноваций, 

умению находить нестандартные организационно-управленческие решения в 

профессиональной деятельности. 

 

4. СРОКИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Основная профессиональная образовательная программа бакалавриата 

по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование в ДГУ ре-

ализуется в очной форме. 

Срок получения образования по ОПОП бакалавриата вне зависимости 

от применяемых образовательных технологий включая каникулы, предостав-

ляемые после прохождения государственной итоговой аттестации: 

в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после 

прохождения государственной итоговой аттестации, составляет 4 года; 

Основная профессиональная образовательная программа не может реа-

лизовываться с применением исключительно электронного обучения, ди-

станционных образовательных технологий. 



 
5. ТРУДОЕМКОСТЬ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Объем ОПОП бакалавриата составляет 240 зачетных единиц вне зави-

симости от формы обучения, применяемых образовательных технологий, ре-

ализации программы бакалавриата с использованием сетевой формы, реали-

зации программы бакалавриата по индивидуальному учебному плану. 

Объем ОПОП по очной форме обучения, реализуемый за учебный год, 

составляет 60 зачетных единиц (30 з.е. в семестр). 

Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам или 27 

астрономическим часам. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ, НЕОБХОДИМОМУ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Абитуриент должен иметь среднее общее образование, наличие кото-

рого подтверждено документом об образовании или об образовании и о ква-

лификации. При поступлении в университет абитуриент должен успешно 

пройти вступительные испытания в форме ЕГЭ по дисциплинам: русский 

язык, обществознание, профессиональные испытания. 

7. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКА 

7.1. Общее описание профессиональной деятельности выпускников 

Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессио-

нальной деятельности, в которых выпускники, освоившие ОПОП могут осу-

ществлять профессиональную деятельность:  

– 01 Образование. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-

виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов:  

-педагогический; 

-методический; 

-культурно-просветительский. 

Перечень основных объектов (или областей знания) профессиональной 

деятельности выпускников: 

- социальная среда, обучение, воспитание, развитие, образовательные систе-

мы;  

- образовательные программы, в том числе индивидуальные, адаптирован-

ные;  

- специальные научные знания, в том числе в предметной области. 

7.2. Перечень профессиональных стандартов, соотнесенных с 

ФГОС ВО  



Настоящая основная профессиональная образовательная программа ба-

калавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленности (профилю) подготовки Физическая культура разработана в 

соответствии с требованиями и содержанием следующих профессиональных 

стандартов: 

№ 

п/п 

Код профессиональ-

ного стандарта 

Наименование профессионального стандарта 

1. 01.001 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая дея-

тельность в сфере дошкольного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 

2013 г. N 544н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный 

N 30550), с изменениями, внесенными приказами Мини-

стерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 25 декабря 2014 г. N 1115н(зарегистрирован Министер-

ством юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., 

регистрационный N 36091) и от 5 августа 2016 г. N 422н (за-

регистрирован Министерством юстиции Российской Феде-

рации 23 августа 2016 г., регистрационный N 43326) 

2. 01.003  Профессиональный стандарт "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых", утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Фе-

дерации от 22 сентября 2021 г. N 652н (регистрационный N 

513) 

 

 

 

 

 

 

 



Настоящая ОПОП направлена на формирование следующего перечня обобщенных трудовых функций и трудовых 

функций, имеющих отношение к профессиональной деятельности выпускника программы бакалавриата по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование профилю подготовки Физическая культура. 

 
Код и наименование 

профессионального 

стандарта 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

Код  Наименование Уровень ква-

лификации 

Наименование Код Уровень (подуровень 

квалификации) 

01.001 «Педагог» А Педагогическая деятель-

ность по проектирова-

нию и реализации обра-

зовательного процесса в 

образовательных органи-

зациях дошкольного, 

начального общего, ос-

новного общего, средне-

го общего образования 

6 

 

Общепедагогиче-

ская функция. 

Обучение 

А/01.6 6 

Воспитательная 

деятельность 

А/02.6 6 

Развивающая дея-

тельность 

А/03.6 6 

В Педагогическая деятель-

ность по проектирова-

нию и реализации ос-

новных общеобразова-

тельных 

5-6 Педагогическая 

деятельность по 

реализации про-

грамм основного 

и среднего общего 

образования 

В/03.6 6 



C Организационно-

педагогическое обеспе-

чение реализации допол-

нительных общеобразо-

вательных программ 

6 Организация и 

проведение мас-

совых досуговых 

мероприятий 

C/01.6 6 

 

 

7.3. Перечень основных задач профессиональной деятельности выпускников. 

 

Область профессио-

нальной деятельно-

сти (по Реестру 

Минтруда) 

Типы задач про-

фессиональной де-

ятельности 

Задачи профессиональной деятельно-

сти 

Объекты профессиональной дея-

тельности или области знания 

01 Образование  Педагогический • Осуществление профессиональной де-

ятельности в соответствии с норматив-

но-правовыми актами в сфере образова-

ния и нормами профессиональной эти-

ки. 

• Разработка и реализация основных и 

дополнительных образовательных про-

грамм. 

• Организация совместной и индивиду-

альной учебной и воспитательной дея-

тельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребно-

стями. 

• Контроль и оценка формирования об-

разовательных результатов обучающих-

ся, выявление и корректировка проблем 

в обучении. 

• Индивидуализация обучения, воспи-

• Образовательные программы и обра-

зовательный процесс в системе СПО и 

ДО. 

• Процесс обучения и воспитания. 

• Педагогические технологии и мето-

дики. 

• Личностное и познавательное разви-

тие обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



тания и развития обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными по-

требностями. 

• Взаимодействие с участниками обра-

зовательных отношений. 

• Проектирование и реализация педаго-

гической деятельности на основе спе-

циальных научных знаний. 

 

 

 

 

 

Методический • Осуществление отбора содержания 

правового образования школьников, 

адекватного ожидаемым результатам, 

уровню развития современного права и 

возрастным особенностям обучающих-

ся. 

• Проектирование, планирование и реа-

лизация образовательного процесса по 

правоведческим дисциплинам в образо-

вательных учреждениях основного и 

среднего общего образования в соответ-

ствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования и ФГОС среднего 

общего образования. 

• Методическое сопровождение дости-

жения личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения на 

основе учета индивидуальных особен-

ностей обучающихся. 

• Создание условий для развития инте-

реса школьников к изучению правовед-

ческих дисциплин путем вовлечения их 

в различные виды деятельности (инди-

видуальной и групповой, исследова-

тельской, проектной, коммуникативной 

• Учебно-методическая документация. 

• Образовательные стандарты и про-

граммы. 

• Процесс проектирования образова-

тельного процесса. 

• Методы и приёмы обучения право-

ведческим дисциплинам. 

 



и др.). 

Культурно-

просветительский 

• Формирование правовой культуры и 

гражданской идентичности обучаю-

щихся. 

• Популяризация правовых знаний сре-

ди участников образовательных отно-

шений. 

• Организация внеурочных мероприя-

тий, направленных на правовое про-

свещение и профилактику правонару-

шений. 

• Взаимодействие с социальными парт-

нёрами (музеями, библиотеками, обще-

ственными организациями) в целях 

расширения культурно-образовательной 

среды. 

• Ценности и нормы права. 

• Культурно-образовательная среда. 

• Процесс правового просвещения и 

воспитания. 

• Социальное партнёрство в образова-

нии. 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Требования к планируемым результатам освоения образовательной программы, обеспечиваемым дисциплинами 

(модулями) и практиками обязательной части. 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование уни-

версальной компетенции 

выпускника 

Код и наименование индика-

тора достижения универсаль-

ной компетенции выпускника 

Результаты обучения Дисциплины учебного 

плана 

Системное и  

критическое  

мышление 

 

УК-1. Способен осуществ-

лять поиск, критический 

анализ и синтез информа-

ции, применять системный 

подход для решения по-

ставленных задач 

УК-1.1. Формирует собственные 

мнения и суждения, аргументи-

рует выводы с применением фи-

лософско-понятийного аппарата 

Воспроизводит: основные этапы раз-

вития науки; общенаучные методы 

проведения современного научного 

исследования; положения и категории 

философии для оценивания и анализа 

информации в профессиональной сфе-

ре; особенности системного и крити-

ческого мышления; методы постанов-

ки и решения задач; 

Понимает: выбор информационных 

ресурсов для поиска информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

способы оценки соответствия выбран-

ного информационного ресурса крите-

риям полноты и аутентичности;  

Применяет: необходимые методы 

научного исследования при осуществ-

лении поиска, критического анализа и 

синтеза информации; навыки поиска 

самостоятельного решения научных 

задач; методы системного подхода для 

решения поставленных задач; навыки 

аргументации выводов и суждений, в 

том числе, с применением философ-

ского понятийного аппарата; 

Философия 



УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, требуемой для ре-

шения поставленной задачи, 

ориентируясь в различных кате-

гориях источников, интерпрети-

рует и ранжирует полученную 

информацию 

Воспроизводит: усвоенную термино-

логию, критерии, методы и принципы 

поиска информации и работы с источ-

никами;  

Понимает: принципы, методы и кри-

терии поиска информации и работы с 

источниками; 

Применяет: готовые схемы и алго-

ритмы для решения знакомых задач, 

схожих с учебными; Способен инте-

грировать полученные знания для раз-

работки собственных схем и алгорит-

мов поиска и анализа информации, 

находит ошибки в работах других, 

высказывает обоснованные суждения 

о качестве и выбранном способе ре-

шения или используемых методах. 

Введение в информацион-

ные технологии 

УК-1.3. Способен к критическо-

му анализу и оценке современ-

ных научных достижений, гене-

рированию новых идей при ре-

шении исследовательских и 

практических задач 

Воспроизводит: способы и приемы 

работы с информацией; методы сти-

мулирования, структурные элементы, 

функции, модели критического мыш-

ления; 

Понимает: использование знаний со-

временных проблем науки и образова-

ния при решении профессиональных 

задач; использование технологий раз-

вития критического мышления с це-

лью индивидуализации процесса обу-

чения; 

Применяет: навыки рационального и 

систематического мышления, постро-

ения логически корректной и убеди-

тельной собственной аргументации, а 

также логического анализа чужих рас-

суждений и высказываний; навыки 

критического мышления, позволяю-

щего свободно ориентироваться в ин-

формационных потоках, отличать ин-

формацию от дезинформации, отде-

лять важное от неважного, полезное от 

Основы критического мыш-

ления (Онлайн курс МГУ) 



бесплодного, организовывать и систе-

матизировать информацию.  

УК-1.4. Анализирует педагоги-

ческие ситуации, возникающие в 

ходе практики, выделяя ключе-

вые проблемы и применяя си-

стемный подход для их решения 

Воспроизводит: основные методы 

критического анализа и синтеза ин-

формации. 

Понимает: структуру профессиональ-

ных источников (научные статьи, ме-

тодические разработки) и способы их 

интерпретации. 

Применяет: системный подход для 

анализа педагогических ситуаций, 

возникающих в ходе практики.  

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 

УК-1.5. Анализирует задачу, 

выделяя её базовые составляю-

щие; осуществляет поиск ин-

формации для решения задач 

ВКР, проводит критический ана-

лиз информации, синтезирует 

новые знания в рамках ВКР. 

Воспроизводит: основные методы 

критического анализа и системного 

подхода в педагогических исследова-

ниях. 

Понимает: логику построения науч-

ного исследования по физической 

культуре. 

Применяет: методы поиска, анализа и 

синтеза информации при написании 

обзора литературы по теме ВКР. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

Разработка и реализация 

проектов 

УК-2. Способен определять 

круг задач в рамках по-

ставленной цели и выби-

рать оптимальные способы 

их решения, исходя из дей-

ствующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Формулирует конкрет-

ные задачи согласно поставлен-

ной цели, рассматривает, оцени-

вает и выбирает оптимальные 

способы решения задач, учиты-

вая правовые нормы, имеющие-

ся ресурсы и иные ограничения 

Воспроизводит: профессиональную 

терминологию, методологические ос-

новы проектной деятельности; мето-

дологию постановки целей и форму-

лирования задач управленческого 

(государственного) решения; содержа-

ние административных регламентов и 

иных правовых средств регламентации 

управленческой деятельности;  

Понимает: цели и задачи проектной 

деятельности, последствия принятых 

решений в рамках реализации проекта; 

планы проектной деятельности; спо-

собы осуществления проектной дея-

тельности, анализ альтернативных 

вариантов решений для достижения 

намеченных результатов;  

Применяет: методики разработки це-

Основы проектной деятель-

ности 

  



ли и задач проекта; методы оценки 

продолжительности и стоимости про-

екта, а также потребности в ресурсах, 

методологию проектирования управ-

ленческой деятельностью; правила и 

процедуры взаимодействия в органи-

зации; навыки упорядочения и коор-

динирования совместной деятельности 

подчиненных. 

УК-2.2. Планирует фрагменты 

учебно-воспитательного процес-

са по физической культуре как 

мини-проекты, определяя цель, 

задачи, необходимые ресурсы и 

учитывая требования безопасно-

сти 

Воспроизводит: этапы проектирова-

ния педагогической деятельности. 

Понимает: необходимость учёта пра-

вовых норм и ресурсов при планиро-

вании. 

Применяет: умение ставить цели и 

задачи учебно-воспитательного про-

цесса по физической культуре с учё-

том времени, инвентаря и техники 

безопасности. 

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 

УК-2.3. Формулирует цель и 

задачи ВКР, определяет ресурсы, 

необходимые для их решения, 

выбирает оптимальные методы и 

средства педагогического иссле-

дования для достижения цели 

ВКР 

Воспроизводит: этапы проектирова-

ния педагогического исследования. 

Понимает: взаимосвязь цели, задач и 

методов исследования в рамках ВКР. 

Применяет: методики планирования 

экспериментальной работы с учётом 

имеющихся ресурсов. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

Командная работа и лидер-

ство 

УК-3. Способен осуществ-

лять социальное взаимо-

действие и реализовывать 

свою роль в команде 

УК-3.1. Понимает сущность и 

значение командных ролей, эф-

фективно взаимодействует с 

членами команды в процессе 

группового решения профессио-

нальных проблем 

Воспроизводит: условия, обеспечива-

ющие эффективность командной рабо-

ты; базовые знания организации 

управления, общего менеджмента; 

общие положения теории менеджмен-

та, сущность организации, ее призна-

ки, особенности поведения групп лю-

дей, с которыми работает; 

Понимает: особенности поведения и 

общения разных людей; правила и 

приемы социального взаимодействия в 

команде;  

Применяет: навыки планирования 

собственные действия и координацию 

Управление персоналом 



коллективных действий для решения 

профессиональных проблем; 

УК-3.2. Определяет свою роль в 

социальном взаимодействии и 

командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели 

Воспроизводит: психодиагностиче-

ские методики (содержание, цели, за-

дачи) для определения роли субъекта в 

социальном взаимодействии; 

Понимает: свою роль в команде, ис-

ходя из стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели; 

Применяет: навыки организации соб-

ственного социального взаимодей-

ствия в команде; 

Психология 

УК-3.3. Осуществляет социаль-

ное взаимодействие на основе 

принятых в команде норм и пра-

вил педагогического общения. 

Воспроизводит: сущность, структуру 

и функции педагогического общения 

как основы социального взаимодей-

ствия в образовательной среде; 

Понимает: нормы и правила команд-

ного взаимодействия, значимость со-

блюдения педагогического этикета и 

субординации в коллективе; 

Применяет: навыки вербальной и не-

вербальной коммуникации для уста-

новления продуктивных отношений с 

коллегами и обучающимися. 

Педагогика 

УК-3.4 Определяет свою роль в 

команде для достижения цели и 

поддерживает контакты с участ-

никами образовательного про-

цесса. 

 

Воспроизводит: принципы командной 

работы и социального взаимодействия. 

Понимает: важность согласованных 

действий с коллегами, администраци-

ей и обучающимися. 

Применяет: навыки организации дея-

тельности ученического коллектива на 

уроке. 

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 

УК-3.5. Организует взаимодей-

ствие с участниками образова-

тельного процесса (научный ру-

ководитель, обучающиеся, кол-

леги) при проведении исследо-

вания, демонстрируя навыки 

координации совместной дея-

Воспроизводит: правила эффективной 

коммуникации в педагогическом кол-

лективе. 

Понимает: значимость командного 

взаимодействия при организации об-

разовательного процесса. 

Применяет: навыки социального вза-

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 



тельности имодействия при проведении опытно-

экспериментальной работы. 

Коммуникация УК-4. Способен осуществ-

лять деловую коммуника-

цию в устной и письменной 

формах на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

УК-4.1. Осуществляет деловую 

коммуникацию в устной и пись-

менной формах на иностран-

ном(ых) языке(ах) 

Воспроизводит: знание иностранного 

языка, нормативные, коммуникатив-

ные, этические аспекты устной и 

письменной речи; основные категории 

и понятия иностранного языка языков; 

суть содержания понятий «перевод как 

двуязычная коммуникация», «перевод 

как процесс», «перевод как продукт», 

«адекватность перевода»; требования к 

деловой устной и письменной комму-

никации; 

Понимает: принципы построения уст-

ного и письменного высказывания на 

иностранном языке; практику устной и 

письменной деловой коммуникации; 

Применяет: мелодику составления 

суждения в межличностном деловом 

общении на иностранных языках, с 

применением адекватных языковых 

форм и средств, навыки выполнения 

перевода академических текстов с 

иностранного(ых) языка(ов) на госу-

дарственный язык. 

Иностранный язык 

 

УК-4.2. Осуществляет деловую 

коммуникацию в устной и пись-

менной формах на государ-

ственном языке РФ 

Воспроизводит: правила грамматики и 

стилистики русского языка, знание 

русского языка; методы коммуника-

ции в устной и письменной формах на 

русском языке, требования к деловой 

устной и письменной коммуникации 

на русском языке; 

Понимает: русский язык при общении 

с окружающими; критику, высказан-

ную на русском языке, деловую пере-

писку на русском языке, особенности 

стилистики официальных и неофици-

альных писем на русском языке; 

Применяет: русский язык при ведении 

устных и письменных деловых разго-

Русский язык и культура 

речи 

 



ворах; методы коммуникации в устной 

и письменной формах на русском язы-

ке, навыки разговорной речи на рус-

ском языке, навыки ведения деловой 

переписки на русском языке. 

УК-4.3. Выбирает стиль педаго-

гического общения на русском 

языке в зависимости от цели и 

условий (урок, беседа с родите-

лями, педсовет), грамотно ведет 

учебную документацию 

Воспроизводит: нормы делового об-

щения и профессиональную термино-

логию. 

Понимает: уместность разных стилей 

речи в различных педагогических си-

туациях. 

Применяет: навыки грамотного веде-

ния учебной документации (планы, 

отчёты) и публичного объяснения 

упражнений. 

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 

УК-4.4. Грамотно и логично 

оформляет результаты исследо-

вания в тексте ВКР (введение, 

главы, заключение) на русском 

языке, представляет результаты 

ВКР на процедуре защиты, ло-

гично выстраивая доклад и ис-

пользуя презентационные мате-

риалы. 

Воспроизводит: нормы и правила 

оформления научно-

исследовательских работ. 

Понимает: структуру научного докла-

да и требования к публичной защите. 

Применяет: навыки устной и пись-

менной коммуникации для представ-

ления результатов ВКР. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

Межкультурное взаимодей-

ствие 

УК-5. Способен восприни-

мать межкультурное раз-

нообразие общества в со-

циально историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Проявляет в своём пове-

дении уважительное отношение 

к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России 

в контексте мировой истории и 

культурных традиций мира 

Воспроизводит: законы и этапы исто-

рического развития России, даты ис-

торических событий, исторических 

деятелей России, основы межкультур-

ной коммуникации;  

Понимает: наиболее общие историче-

ские проблемы общества и государ-

ства, причины и последствия истори-

ческих событий, представления об 

исторически сложившихся общечело-

веческих ценностях;  

Применяет: практические навыки 

анализа исторических фактов, оценки 

исторических явлений; способы ана-

лиза и пересмотра своих взглядов в 

случае разногласий и конфликтов в 

История Россия 



понимании исторических событий; 

УК-5.2. Способен проявлять 

уважительное отношение к ста-

новлению и развитию россий-

ской государственности, опира-

ющееся на знание этапов исто-

рического развития российского 

государства 

Воспроизводит: особенности совре-

менной политической организации 

российского общества, каузальную 

природу и специфику его актуальной 

трансформации, ценностное обеспече-

ние традиционных институциональ-

ных решений и особую поливариант-

ность взаимоотношений российского 

государства и общества в федератив-

ном измерении; фундаментальные 

ценностные принципы российской 

цивилизации, а также перспективные 

ценностные ориентиры российского 

цивилизационного развития; 

Понимает: наиболее общие историче-

ские проблемы становления россий-

ской государственности, причины и 

последствия исторических событий, 

представления об исторически сло-

жившихся ценностях российской гос-

ударственности;  

Применяет: навыки осознанного вы-

бора ценностных ориентиров и граж-

данской позиции; навыки аргументи-

рованного обсуждения и решения про-

блем мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера; разви-

тым чувством гражданственности и 

патриотизма, навыками самостоятель-

ного критического мышления. 

Основы Российской госу-

дарственности 

УК-5.3. Критически оценивает 

религиозно-моральные концеп-

ции и учения, работая с проти-

воположными системами духов-

ных ценностей 

Воспроизводит: закономерности и 

особенности социально-исторического 

развития различных религий России в 

этическом и философском контексте; 

Понимает: разнообразие религий Рос-

сии в социально-историческом, этиче-

ском и философском контекстах; 

Применяет: навыки общения в мире 

История религий России 



религиозного многообразия с исполь-

зованием этических норм поведения; 

УК-5.4. Учитывает социально-

культурные особенности уча-

щихся. И формирует уважитель-

ное отношение к культурным 

традициям. 

Воспроизводит: основы межкультур-

ной коммуникации и разнообразие 

культурных ценностей. 

Понимает: необходимость создания 

уважительной атмосферы независимо 

от происхождения обучающихся. 

Применяет: элементы национальных 

видов спорта и игр в образовательном 

процессе. 

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 

УК-5.5. Учитывает социокуль-

турные и возрастные особенно-

сти обучающихся при интерпре-

тации результатов исследования, 

соблюдает этические нормы при 

взаимодействии с субъектами 

образовательного процесса. 

Воспроизводит: базовые понятия 

межкультурной коммуникации и педа-

гогической этики. 

Понимает: влияние социокультурных 

факторов на образовательный процесс. 

Применяет: этические принципы при 

работе с обучающимися разного воз-

раста и культурной принадлежности. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

Самоорганизация и само-

развитие (в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-6. Способен управлять 

своим временем, выстраи-

вать и реализовывать тра-

екторию саморазвития на 

основе принципов образо-

вания в течение всей жизни 

УК-6.1. Применяет основные 

принципы и инструменты тайм-

менеджмента, техники управле-

ния временем 

Воспроизводит: основные принципы 

самовоспитания и самообразования; 

основные принципы тайм-

менеджмента; принципы и методы 

управления временем. 

Понимает: значение тайм-

менеджмента в профессиональной 

деятельности; определение собствен-

ных личностных ограничений и вре-

менных возможностей; 

Применяет: инструменты и методы 

управления временем при выполнении 

конкретных задач, проектов, при до-

стижении поставленных целей.  

Основы проектной деятель-

ности 

  

УК-6.2. Эффективно планирует 

время выполнения профессио-

нальных задач анализируя соб-

ственные достижения и дефици-

ты, определяет пути саморазви-

тия. 

Воспроизводит: технологии тайм-

менеджмента и самоорганизации. 

Понимает: логику построения траек-

тории профессионального роста (кур-

сы, семинары, анализ опыта коллег).  

Применяет: рефлексию собственной 

педагогической деятельности для са-

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 



мосовершенствования. 

УК-6.3. Планирует и организует 

свою деятельность по подготов-

ке ВКР (составляет график вы-

полнения, соблюдает дедлайны), 

анализирует собственные до-

стижения, определяет перспек-

тивы дальнейшего профессио-

нального развития. 

Воспроизводит: принципы тайм-

менеджмента и планирования научной 

деятельности. 

Понимает: важность непрерывного 

самообразования в профессиональной 

карьере. 

Применяет: навыки самоорганизации 

при выполнении индивидуального 

задания по практике и подготовке 

ВКР. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

УК-7. Способен поддержи-

вать должный уровень фи-

зической подготовленности 

для обеспечения полноцен-

ной социальной и профес-

сиональной деятельности 

УК-7.1. Оценивает уровень раз-

вития физических качеств и по-

казателей собственного здоровья 

Воспроизводит: здоровьесберегающие 

технологии для поддержания здорово-

го образа жизни с учетом физиологи-

ческих особенностей организма; уме-

ние панировать свое рабочее и сво-

бодное время для оптимального соче-

тания физической и умственной 

нагрузки и обеспечения работоспособ-

ности; 

Понимает: роль физической культуры 

в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

необходимость профилактики профес-

сиональных заболеваний и вредных 

привычек; 

Применяет: практические умения и 

навыки, обеспечивающие сохранение 

и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершен-

ствование психофизических способно-

стей, качеств и свойств личности, са-

моопределение в физической культу-

ре. 

Физическая культура 



УК-7.2. Применяет средства и 

методы укрепления индивиду-

ального здоровья, физического 

самосовершенствования для 

формирования здорового образа 

и стиля жизни  

Воспроизводит: способы контроля и 

оценки физического развития и физи-

ческой подготовленности; правила и 

способы планирования индивидуаль-

ных занятий различной целевой 

направленности;  

Понимает: влияние оздоровительных 

систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и 

вредных привычек;  

Применяет: методику самостоятель-

ных занятий физической культурой и 

спортом; методы самоконтроля за со-

стоянием своего организма; творче-

ское сотрудничество в коллективных 

формах занятий физической культу-

рой; физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоро-

вья, достижения жизненных и профес-

сиональных целей навыки физкуль-

турно-оздоровительной деятельности 

для обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной деятель-

ности; 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту  

 

УК-7.3. Реализует здоровый об-

раз жизни как систему индиви-

дуального поведения, направ-

ленную на сохранение и укреп-

ление здоровья, поддержание 

оптимального уровня физиче-

ской подготовленности и рабо-

тоспособности  

Воспроизводит: понятие, компоненты 

и критерии здорового образа жизни; 

научные основы влияния образа жизни 

на здоровье человека, факторы риска 

развития заболеваний, принципы ра-

ционального питания, питьевого ре-

жима, организации режима дня при 

различных видах профессиональной 

деятельности; 

Понимает: роль здорового образа 

жизни как фундамента полноценной 

социальной и профессиональной дея-

тельности; 

значение систематической двигатель-

ной активности для поддержания оп-

Здоровый образ жизни 



тимального функционального состоя-

ния организма; 

Применяет: методы самооценки уров-

ня физического развития, функцио-

нального состояния и физической под-

готовленности; 

навыки планирования и реализации 

индивидуальной программы здорового 

образа жизни (режим дня, двигатель-

ная активность, питание); 

приемы организации рационального 

питания и питьевого режима в услови-

ях профессиональной деятельности; 

способы интеграции принципов здо-

рового образа жизни в повседневную 

профессиональную и социальную дея-

тельность; 

навыки пропаганды здорового образа 

жизни среди обучающихся и коллег; 

УК-7.4. Применяет здоровьесбе-

регающие технологии в профес-

сиональной и повседневной дея-

тельности для поддержания оп-

тимального уровня физической 

подготовленности, профилакти-

ки заболеваний, сохранения и 

укрепления здоровья как ресурса 

успешной социальной и профес-

сиональной самореализации 

Воспроизводит: понятие, цели, задачи 

и классификацию здоровьесберегаю-

щих технологий; теоретические осно-

вы здоровьесбережения; 

оздоровительные системы и методики: 

дыхательные гимнастики, восточные 

оздоровительные системы, современ-

ные фитнес-технологии; 

технологии профилактики стресса и 

эмоционального выгорания (релакса-

ция, аутогенная тренировка, медита-

ция); 

возрастные и профессиональные ас-

пекты применения здоровьесберегаю-

щих технологий; 

Понимает: роль здоровьесберегаю-

щих технологий в поддержании опти-

мального уровня физической подго-

товленности и работоспособности; 

необходимость системного примене-

ния здоровьесберегающих технологий 

Технологии здоровьясбере-

жения 



для профилактики профессиональных 

заболеваний и сохранения профессио-

нального долголетия; 

взаимосвязь между выбором здоро-

вьесберегающей технологии и инди-

видуальными особенностями; 

специфику применения здоровьесбе-

регающих технологий в условиях пе-

дагогической деятельности (профи-

лактика голосового утомления, остео-

хондроза, зрительного напряжения); 

Применяет: технологии проектирова-

ния индивидуальной здоровьесбере-

гающей программы с учетом профес-

сиональной деятельности, образа жиз-

ни, индивидуальных особенностей; 

физкультурно-оздоровительные тех-

нологии для поддержания физической 

подготовленности: комплексы упраж-

нений из различных оздоровительных 

систем; 

способы организации здоровьесбере-

гающего режима дня; 

навыки оценки эффективности приме-

няемых здоровьесберегающих техно-

логий; 

УК-7.5. Поддерживает собствен-

ный уровень физического разви-

тия и демонстрирует физиче-

скую готовность к выполнению 

нормативов и показу упражне-

ний. 

Воспроизводит: научно-практические 

основы физической культуры и здоро-

вого образа жизни. 

Понимает: зависимость качества по-

каза упражнений от собственной фи-

зической формы. 

Применяет: методы самоконтроля 

состояния здоровья и физического 

развития в повседневной деятельно-

сти. 

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 

УК-7.6. Демонстрирует понима-

ние роли физической культуры в 

поддержании работоспособно-

сти в период подготовки ВКР, 

Воспроизводит: основы здорового 

образа жизни и его влияние на ум-

ственную работоспособность. 

Понимает: взаимосвязь физической 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 



применяет здоровьесберегающие 

технологии для профилактики 

переутомления. 

активности и продуктивности учебно-

го труда. 

Применяет: здоровьесберегающие 

методики для профилактики профес-

сионального выгорания. 

Безопасность жизнедея-

тельности 

УК-8. Способен создавать 

и поддерживать в повсе-

дневной жизни и в профес-

сиональной деятельности 

безопасные условия жизне-

деятельности для сохране-

ния природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том 

числе при угрозе и возник-

новении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов 

УК-8.1. Способен выявлять воз-

можные опасности для жизни и 

здоровья человека в техносфере 

и окружающей среде, в том чис-

ле при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов 

Воспроизводит: методы идентифика-

ции опасностей природного и техно-

генного происхождения для жизнедея-

тельности человека; правила поведе-

ния при возникновении угрозы терро-

ристического акта или военных кон-

фликтов.  

Понимает: идентификацию опасности 

природного и техногенного происхож-

дения для жизнедеятельности челове-

ка, возможность применение правила 

безопасного поведения при возникно-

вении угрозы террористического акта 

или военных конфликтов 

Применяет: навыки использования 

методов идентификации опасностей 

природного и техногенного происхож-

дения для жизнедеятельности челове-

ка; применения правил безопасного 

поведения при возникновении угрозы 

террористического акта или военных 

конфликтов 

Безопасность жизнедея-

тельности 

 

УК-8.2. Способен выявлять и 

устранять угрозы территориаль-

ной целостности и суверенитета 

России, решать проблемы обо-

роноспособности и безопасности 

государства в случае возникно-

вения внешних угроз 

Воспроизводит: основные положения 

общевоинских уставов ВС РФ; причи-

ны, признаки и последствия военного 

положения, современные средства и 

способы защиты в условиях ведения 

боевых действий, основные приемы 

оказания первой помощи пострадав-

шим 

Понимает: причины и условия воз-

никновения военных угроз, оценку 

вероятности возникновения потенци-

альной опасности для жизни и здоро-

вья, меры по ее предупреждению в 

Основы военной подготовки 



условиях военного положения; 

устройство стрелкового оружия, бое-

припасов и ручных гранат; основные 

факторы, определяющие характер, 

организацию и способы ведения со-

временного общевойскового боя.  

Применяет: методы прогнозирования 

возникновения внешних угроз; навыки 

использования боевого оружия, воен-

ной техники, навыки планирования и 

ведения боевых действий; навыки вла-

дения ориентирования на местности 

по карте и без карты; навыками при-

менения индивидуальных средств ме-

дицинской защиты и подручных 

средств для оказания первой медицин-

ской помощи при ранениях и травмах. 

УК-8.3. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные усло-

вия жизнедеятельности для со-

хранения природной среды, 

обеспечения устойчивого разви-

тия общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов 

Воспроизводит: классификацию опас-

ных и экстремальных факторов в при-

родной среде; 

правила организации безопасного ту-

ристского маршрута; 

технику безопасности при преодоле-

нии естественных препятствий; 

алгоритмы действий в чрезвычайных 

ситуациях (потеря ориентировки, 

травма, ухудшение погоды, авария); 

основы оказания первой доврачебной 

помощи в условиях природной среды; 

принципы экологической безопасно-

сти в туризме («не оставляй следов», 

утилизация отходов, разведение кост-

ров, охрана водных источников); 

Понимает: необходимость системного 

подхода к обеспечению безопасности 

в туристско-спортивной деятельности; 

зависимость уровня риска от подго-

товленности группы, сложности 

маршрута, погодных условий и време-

ни года; 

Спортивный туризм 



взаимосвязь между соблюдением эко-

логических норм и устойчивым разви-

тием туристских территорий; 

Применяет: навыки оценки рисков 

при планировании туристского марш-

рута (анализ карт, прогноз погоды, 

оценка подготовленности группы); 

приемы организации безопасного 

движения группы на маршруте; 

технику безопасности при преодоле-

нии препятствий: 

алгоритмы действий в чрезвычайных 

ситуациях; 

УК-8.4. Оценивает состояние 

пострадавшего и определяет 

необходимость оказания первой 

помощи 

Воспроизводит: признаки жизни и 

смерти, критерии оценки сознания, 

дыхания, кровообращения. 

Понимает: важность быстрой и пра-

вильной оценки для выбора дальней-

ших действий. 

Применяет: навыки определения со-

знания (оклик, тормошение), проверки 

дыхания (визуально, аудиально, так-

тильно), определения пульса на сон-

ной артерии, выявления признаков 

кровотечения, травм. 

Основы медицинских зна-

ний 

УК-8.5. Демонстрирует знание 

современных протоколов оказа-

ния первой помощи и правовых 

основ их применения 

Воспроизводит: понятие и содержание 

первой помощи как комплекса про-

стейших мероприятий по спасению 

жизни и сохранению здоровья; 

перечень состояний, при которых ока-

зывается первая помощь; 

универсальный алгоритм действий на 

месте происшествия; 

основы сердечно-легочной реанима-

ции; 

способы остановки кровотечений; 

порядок оказания помощи при различ-

ных видах травм, ожогах, отмороже-

ниях, отравлениях; 

состав и назначение аптечки первой 

Медицинская грамотность. 

Оказание первой помощи 

(Онлайн курс МГУ) 



помощи; 

правовые аспекты оказания первой 

помощи; 

Понимает: значение первой помощи 

как критически важного этапа до при-

бытия медицинских работников; 

различие между первой помощью и 

медицинской помощью (границы ком-

петенции немедицинского работника); 

необходимость быстрых и правильных 

действий для повышения шансов на 

выживание и снижения риска ослож-

нений; 

Применяет: технику проведения базо-

вой сердечно-легочной реанимации; 

способы временной остановки крово-

течений; 

технику наложения повязок на раз-

личные части тела (голова, конечно-

сти, грудь, живот, промежность); 

алгоритмы оказания первой помощи 

при различных ситуациях; 

навыки использования содержимого 

аптечки первой помощи; 

алгоритм вызова экстренных служб 

(четкое сообщение информации: ад-

рес, что случилось, количество по-

страдавших, состояние, что сделано). 

УК-8.6. Идентифицирует опас-

ные и вредные факторы в рамках 

образовательного процесса и 

применяет меры профилактики 

травматизма и правила оказания 

первой помощи. 

Воспроизводит: требования техники 

безопасности при проведении занятий 

физической культурой. 

Понимает: алгоритмы действий при 

угрозе возникновения опасных ситуа-

ций. 

Применяет: навыки оказания первой 

доврачебной помощи при травмах и 

способы создания безопасной среды в 

спортзале и на стадионе. 

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 

УК-8.7. Соблюдает правила без-

опасности при организации 

Воспроизводит: нормативные требо-

вания безопасности при проведении 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 



учебно-воспитательного процес-

са и проведении занятий (в ходе 

практики), обеспечивает без-

опасные условия для проведения 

опытно-экспериментальной ра-

боты по теме ВКР. 

занятий по физической культуре. 

Понимает: меры профилактики трав-

матизма и действий в ЧС. 

Применяет: алгоритмы безопасного 

поведения при организации спортив-

но-массовых мероприятий. 

работы 

Экономическая культура, в 

том числе финансовая гра-

мотность 

УК-9.Способен принимать 

обоснованные экономиче-

ские решения в различных 

областях жизнедеятельно-

сти 

УК.9.1. Использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами, контроли-

рует собственные экономиче-

ские и финансовые риски 

Воспроизводит: экономическую 

терминологию, причины, признаки 

экономических явлений, 

представление об экономических 

процессах производства, обмена, 

распределения и потребления товаров 

и услуг, направления развития 

экономики; основные черты и 

особенности экономики как особого 

социального организма, 

организованного в рамках 

политических границ страны; вопросы 

ресурсного обеспечения развития 

экономики; 

Понимает: виды и источники возник-

новения экономических и финансовых 

рисков для индивида, способы управ-

ления ими; 

Применяет: методы личного эконо-

мического и финансового планирова-

ния для достижения текущих и долго-

срочных финансовых целей, использу-

ет финансовые инструменты для 

управления личными финансами (лич-

ным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансо-

вые риски. 

Экономика 

  

УК-9.2. Применяет базовые эко-

номические знания при плани-

ровании использования матери-

ально-технической базы и орга-

низации деятельности в рамках 

практики 

Воспроизводит: принципы финанси-

рования образовательных учреждений. 

Понимает: важность экономии ресур-

сов и бережливого отношения к иму-

ществу. 

Применяет:  навыки планирования 

использования материально-

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 



технической базы школы. 

УК-9.3. Оценивает ресурсное 

обеспечение (материально-

техническую базу), необходимое 

для реализации разработанных в 

ВКР рекомендаций, демонстри-

рует понимание экономических 

аспектов деятельности образова-

тельной организации. 

Воспроизводит: основные экономиче-

ские понятия и категории в сфере об-

разования. 

Понимает: принципы бюджетирова-

ния и ресурсного обеспечения образо-

вательных проектов. 

Применяет: навыки экономического 

анализа при обосновании практиче-

ской значимости ВКР. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

Гражданская позиция УК-10. Способен формиро-

вать нетерпимое отноше-

ние к проявлениям экстре-

мизма, терроризма, кор-

рупционному поведению и 

противодействовать им в 

профессиональной дея-

тельности 

УК-10.1. Обладает сформиро-

ванной гражданской позицией, 

включая знание своих прав и 

обязанностей, нетерпимое отно-

шение к проявлениям экстре-

мизма, терроризма, коррупцион-

ному поведению и способность 

противодействовать им в про-

фессиональной деятельности, а 

также выбирает способы реше-

ния профессиональных, личных 

и общественных задач, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограни-

чений 

Воспроизводит: содержание отдель-

ных нормативно-правовых актов РФ 

по основным отраслям права; содер-

жание прав и свобод человека и граж-

данина в РФ, правовые категории, со-

временного законодательства в сфере 

противодействия экстремизму, терро-

ризму, коррупции.  

Понимает: терминологию, относящу-

юся к юриспруденции и необходимую 

для формирования высокой правовой 

культуры выпускника вуза; отдельные 

нормативно-правовые акты РФ; свои 

конституционные права и обязанно-

сти, 

отдельные способы действий в точном 

соответствии с законодательством в 

сфере противодействия экстремизму, 

терроризму, коррупции.  

Применяет: навыки знания о решени-

ях в конкретных жизненных и профес-

сиональных ситуациях, исходя из дей-

ствующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений, в том числе 

направленных на противодействие 

экстремизму, терроризму, коррупции 

Правоведение 

  



УК-10.2. Понимает сущность 

коррупции и её правовые по-

следствия, действует в соответ-

ствии с антикоррупционным 

законодательством в профессио-

нальной сфере. 

Воспроизводит: меры юридической 

ответственности за коррупционные 

правонарушения. 

Понимает: морально-нравственные и 

правовые аспекты честности и спра-

ведливости. 

Применяет: правила поведения в си-

туациях этического выбора и разъяс-

няет их обучающимся. 

Производственная практи-

ка, преддипломная 

 

УК-10.3. Соблюдает правовые и 

этические нормы при работе с 

документами и информацией в 

ходе подготовки ВКР, демон-

стрирует неприятие коррупци-

онного поведения в профессио-

нальной среде. 

Воспроизводит: основные антикор-

рупционные нормы законодательства 

РФ. 

Понимает: морально-правовые по-

следствия коррупционных действий. 

Применяет: принципы законности и 

этики при взаимодействии с участни-

ками образовательного процесса. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Наименование категории 

(группы) общепрофессио-

нальных компетенций  

Код и наименование обще-

профессиональной компе-

тенции 

Код и наименование индика-

тора достижения общепрофес-

сиональной компетенции вы-

пускника 

Результаты обучения Дисциплины учебного 

плана 

Правовые и этические осно-

вы профессиональной дея-

тельности 

ОПК-1. Способен осуществ-

лять профессиональную дея-

тельность в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере образования 

и нормами профессиональ-

ной этики 

ОПК-1.1. Демонстрирует спо-

собность ориентироваться в 

системе нормативных правовых 

актов в сфере образования и 

физической культуры, соблю-

дать требования законодатель-

ства и нормы профессиональной 

этики при решении задач про-

фессиональной деятельности. 

Воспроизводит: структуру и содержа-

ние основных нормативных правовых 

актов в сфере образования и физиче-

ской культуры (Конституция РФ, Феде-

ральный закон «Об образовании в РФ», 

Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в РФ», локальные 

акты образовательных организаций), а 

также этические кодексы и нормы про-

фессиональной этики педагога и трене-

ра. 

Понимает: правовой статус участников 

образовательных отношений в сфере 

физической культуры, границы ответ-

ственности педагога (тренера) за нару-

Правовые основы про-

фессиональной деятель-

ности  



шение законодательства, механизмы 

реализации и защиты прав обучающих-

ся, а также значение соблюдения этиче-

ских норм для предотвращения кон-

фликтов и повышения эффективности 

профессиональной деятельности. 

Применяет: навыки поиска, анализа и 

применения нормативных правовых 

актов для решения конкретных профес-

сиональных задач (допуск к занятиям, 

оформление спортивных разрядов, ор-

ганизация соревнований, обеспечение 

безопасности), алгоритмы действий в 

типовых правовых ситуациях, а также 

способы этически выверенного поведе-

ния в отношениях с обучающимися, 

коллегами и родителями. 

ОПК-1.2. Реализует профессио-

нальную деятельность учителя 

физической культуры на основе 

соблюдения норм профессио-

нальной этики, принципов педа-

гогической морали 

Воспроизводит: нормы педагогической 

этики, принципы общения с обучаю-

щимися разного возраста, требования к 

речи, тону, манере поведения учителя; 

принципы педагогической морали (гу-

манизм, справедливость, уважение к 

личности, толерантность, педагогиче-

ский такт); 

Понимает: роль профессиональной 

этики в формировании авторитета учи-

теля, доверительных отношений с обу-

чающимися и их родителями; значение 

уважительного отношения к личности 

обучающегося для эффективности об-

разовательного процесса, недопусти-

мость грубости, унижения, дискрими-

нации. 

Применяет: приемы конструктивного 

общения на уроке, методы предупре-

ждения конфликтов, навыки эмоцио-

нальной саморегуляции в напряженных 

ситуациях соревнований и занятий. 

Профессиональная этика 



ОПК-1.3. Ориентируется в пра-

вовых актах (ФГОС, СанПиН, 

трудовое законодательство), 

соблюдает педагогическую эти-

ку во взаимодействии с участ-

никами образовательного про-

цесса. 

Воспроизводит: содержание ФГОС, 

Конвенции о правах ребенка, локаль-

ных актов школы. 

Понимает: требования к проектирова-

нию учебного процесса в соответствии 

с ФГОС. 

Применяет:  нормы профессиональной 

этики в повседневном общении с участ-

никами образовательных отношений. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 

ОПК-1.4. Опирается в ходе ис-

следования и анализа данных на 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования (ФГОС, 

СанПиН и др.), соблюдает педа-

гогический такт и этические 

нормы при проведении занятий 

и исследовательской работы. 

Воспроизводит: содержание ключевых 

нормативно-правовых актов в области 

образования. 

Понимает: взаимосвязь правовых норм 

и профессиональной этики педагога. 

Применяет: нормативные требования 

при разработке учебно-методических 

материалов и организации занятий. 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 

Разработка основных и до-

полнительных образователь-

ных программ 

ОПК – 2 Способен участво-

вать в 

разработке основных и до-

полнительных образователь-

ных программ, разрабаты-

вать отдельные их компо-

ненты 

(в том числе с использовани-

ем информационных техно-

логий)  

ОПК-2.1. Демонстрирует готов-

ность участвовать в разработке 

программно-методического 

обеспечения образовательного 

процесса по физической куль-

туре и создавать отдельные 

компоненты образовательных 

программ 

Воспроизводит: структуру основных и 

дополнительных образовательных про-

грамм в сфере физической культуры, 

требования ФГОС к их компонентам 

(пояснительная записка, планируемые 

результаты, учебный план, рабочая про-

грамма дисциплины, фонд оценочных 

средств), а также виды информацион-

ных технологий, используемых при 

разработке программной документации. 

Понимает: логику проектирования об-

разовательного процесса по физической 

культуре, взаимосвязь целей, содержа-

ния, методов и форм организации учеб-

ной деятельности, роль каждого компо-

нента программы в достижении образо-

вательных результатов, а также воз-

можности информационных технологий 

для оптимизации процесса разработки и 

визуализации компонентов образова-

тельных программ. 

Применяет: навыки анализа готовых 

образовательных программ по физиче-

Введение в профессию 

учителя физической 

культуры 

 

 



ской культуре, умения разрабатывать 

отдельные структурные компоненты 

(фрагменты календарно-тематического 

планирования, технологические карты 

уроков, контрольно-измерительные ма-

териалы) с использованием текстовых 

редакторов, электронных таблиц и спе-

циализированного программного обес-

печения, а также способы представле-

ния результатов разработки в цифровом 

формате. 

ОПК-2.2. Способен использо-

вать системы искусственного 

интеллекта для проектирования, 

разработки и совершенствова-

ния компонентов основных и 

дополнительных образователь-

ных программ в сфере физиче-

ской культуры и спорта 

Воспроизводит: 

понятийный аппарат искусственного 

интеллекта в образовании; 

классификацию ИИ-инструментов, 

применимых в профессиональной дея-

тельности; этические и правовые аспек-

ты использования искусственного ин-

теллекта при разработке образователь-

ного контента (авторское право, про-

верка достоверности, недопустимость 

плагиата). 

Понимает: 

возможности ИИ для персонализации 

образовательного контента и адаптации 

рабочих программ под индивидуальные 

потребности обучающихся; 

необходимость критической оценки 

результатов, сгенерированных искус-

ственным интеллектом, и их обязатель-

ной педагогической доработки; 

Применяет: 

навыки работы с генеративными 

нейросетями (YandexGPT, GigaChat, 

Шедеврум, Kandinsky и др.) для созда-

ния текстов рабочих программ, поясни-

тельных записок, аннотаций к дисци-

плинам; 

методы использования ИИ-сервисов для 

разработки фондов оценочных средств 

Система искусственного 

интеллекта 



(генерация тестовых заданий, кейсов, 

ситуационных задач по физической 

культуре); 

приемы применения нейросетей для 

визуализации учебных материалов (со-

здание иллюстраций, инфографики, 

схем для уроков физической культуры); 

ОПК-2.3. Способен применять 

современные информационные 

технологии и основы програм-

мирования для разработки, си-

стематизации и представления 

компонентов основных и до-

полнительных образовательных 

программ в сфере физической 

культуры и спорта, а также для 

автоматизации процессов обра-

ботки учебно-методической 

информации 

Воспроизводит: 

классификацию программного обеспе-

чения, используемого в профессиональ-

ной деятельности; 

базовые понятия алгоритмизации и про-

граммирования (алгоритм, переменная, 

цикл, условие, функция); 

Понимает: 

роль информационных технологий как 

инструмента повышения эффективно-

сти проектирования образовательного 

процесса и систематизации методиче-

ских материалов; 

преимущества использования алгорит-

мического подхода при планировании 

учебно-тренировочного процесса и со-

ставлении расписания; 

необходимость владения цифровыми 

инструментами для создания современ-

ного, наглядного и структурированного 

учебно-методического обеспечения. 

Применяет: 

навыки работы в текстовых процессо-

рах (Microsoft Word, Google Docs, Ян-

декс.Документы); 

умения использовать табличные про-

цессоры (Microsoft Excel, Google 

Sheets); 

навыки создания мультимедийных пре-

зентаций (Microsoft PowerPoint, Google 

Презентации); 

приемы работы с конструкторами для 

создания интерактивных заданий, те-

Информационные тех-

нологии и программиро-

вание 



стов и опросников (Online Test Pad, 

Quizizz, Google Forms); 

основы алгоритмизации для автомати-

зации простейших расчетов. 

ОПК-2.4. Осваивает структуру 

программной документации и 

приобретает первичные навыки 

создания учебно-методических 

материалов 

Воспроизводит: структуру основных и 

дополнительных образовательных про-

грамм в сфере физической культуры 

(пояснительная записка, планируемые 

результаты, содержание, тематическое 

планирование, условия реализации); 

требования ФГОС к разработке про-

граммно-методической документации; 

виды учебно-методических материалов, 

используемых учителем физической 

культуры (рабочая программа, техноло-

гическая карта, план-конспект, дидак-

тические материалы, контрольно-

измерительные материалы); 

требования к оформлению программ-

ных документов в соответствии с ло-

кальными актами образовательной ор-

ганизации; 

Понимает: значение методически гра-

мотной разработки программной доку-

ментации для достижения планируемых 

результатов; 

необходимость учета требований 

ФГОС, возрастных особенностей, мате-

риально-технической базы при разра-

ботке компонентов программ; 

роль рабочих программ и учебно-

методических материалов в обеспече-

нии качественного образовательного 

процесса; 

Применяет: навыки анализа готовых 

рабочих программ, выявления их силь-

ных и слабых сторон; приемы составле-

ния технологических карт уроков физи-

ческой культуры (определение темы, 

целей, задач, этапов урока, деятельно-

Учебная практика, мето-

дическая 



сти учителя и обучающихся, планируе-

мых результатов); 

навыки разработки планов-конспектов 

уроков различных типов с использова-

нием методической литературы и шаб-

лонов;  

ОПК-2.5. Разрабатывает от-

дельные компоненты образова-

тельных программ (модули, 

разделы, тематическое планиро-

вание, оценочные средства) на 

основе результатов научно-

педагогического исследования 

Воспроизводит: структуру и содержа-

ние разрабатываемых компонентов, 

требования к их оформлению, методы 

обоснования разработанных материа-

лов. 

Понимает: необходимость опоры на 

результаты исследования для обеспече-

ния научной обоснованности разраба-

тываемых компонентов. 

Применяет: навыки проектирования 

содержания модулей и разделов про-

граммы, разработки тематического пла-

нирования, создания критериев оцени-

вания и диагностических материалов с 

использованием результатов собствен-

ного исследования. 

Производственная прак-

тика, научно-

исследовательская 

ОПК-2.6 Разрабатывает элемен-

ты рабочей программы (КТП, 

поурочные планы), проектирует 

занятия с использованием ИКТ. 

Воспроизводит: структуру и требова-

ния к составлению образовательных 

программ по физической культуре. 

Понимает: логику построения техноло-

гических карт урока и конспектов заня-

тий. 

Применяет: навыки работы с конструк-

торами рабочих программ и цифровыми 

образовательными ресурсами. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 

ОПК-2.7. Разрабатывает эле-

менты рабочей программы или 

план-конспект урока/занятия в 

рамках практической части 

ВКР, использует современные 

ИКТ для оформления разрабо-

танных учебно-методических 

материалов. 

Воспроизводит: структуру и требова-

ния к разработке рабочих программ по 

физической культуре. 

Понимает: методические принципы 

проектирования образовательного про-

цесса. 

Применяет: ИКТ для создания учебно-

методических материалов. 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 

Совместная и индивидуаль- ОПК – 3 Способен организо- ОПК-3.1.Определяет и приме- Воспроизводит: классификацию форм Педагогика 



ная учебная и воспитательная 

деятельность обучающихся 

вывать 

совместную и индивидуаль-

ную учебную и воспита-

тельную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми 

образовательными потреб-

ностями, в 

соответствии с требования-

ми федеральных государ-

ственных образовательных 

стандартов 

 

няет формы, методы и приемы 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной деятель-

ности обучающихся. 

организации учебной деятельности (ин-

дивидуальная, парная, групповая, кол-

лективная) и условия их эффективного 

применения; 

Понимает: педагогические особенно-

сти организации индивидуальной и 

совместной работы обучающихся на 

уроке и во внеурочное время; 

Применяет: технологии организации 

групповой работы, методы постановки 

учебных задач и способы вовлечения 

обучающихся в активную познаватель-

ную деятельность. 

ОПК-3.2 Проектирует и реали-

зует различные формы органи-

зации деятельности обучаю-

щихся в процессе физического 

воспитания, управляет взаимо-

действием занимающихся при 

решении двигательных задач 

Воспроизводит: методические особен-

ности организации деятельности обу-

чающихся на разных этапах урока фи-

зической культуры (подготовительная, 

основная, заключительная части), спо-

собы организации занимающихся при 

выполнении физических упражнений, а 

также классификацию методов строго 

регламентированного и вариативного 

упражнения. 

Понимает: зависимость выбора спосо-

ба организации деятельности от специ-

фики двигательного действия, этапа 

обучения и материально-технических 

условий, а также необходимость моди-

фикации способов организации при 

работе с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 

Применяет: навыки оперативного пе-

рестроения, распределения инвентаря и 

мест занятий, организации поточного 

выполнения упражнений с целью по-

вышения моторной плотности урока, а 

также приемы организации индивиду-

альной работы по коррекции двигатель-

ных ошибок и дозирования нагрузки 

для различных групп обучающихся. 

Методика обучения и 

воспитания (образование 

в области физической 

культуры) 



ОПК-3.3. Организует трениро-

вочный и воспитательный про-

цесс в адаптивном спорте с уче-

том нозологических групп, 

функциональных возможностей 

и медицинских показаний, 

обеспечивая безопасные усло-

вия и социальную интеграцию 

спортсменов с ограниченными 

возможностями здоровья 

Воспроизводит: классификацию нозо-

логических групп в адаптивном спорте 

(нарушения зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, интеллекту-

альные нарушения, поражения цен-

тральной нервной системы); 

спортивно-медицинскую классифика-

цию и принципы распределения 

спортсменов по функциональным клас-

сам в различных видах адаптивного 

спорта; 

особенности организации тренировоч-

ных занятий с лицами различных нозо-

логических групп (специфика построе-

ния, продолжительность, интенсив-

ность, методы контроля); 

формы организации совместной дея-

тельности спортсменов с разными нозо-

логиями (интегрированные группы, 

командные виды адаптивного спорта); 

Понимает: специфику адаптивного 

спорта как сферы реабилитации, соци-

альной интеграции и личностного раз-

вития лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья; 

роль тренера в создании условий для 

безопасной и эффективной тренировоч-

ной деятельности спортсменов-

инвалидов; 

необходимость учета медицинских про-

тивопоказаний и функциональных 

ограничений при планировании нагру-

зок; 

особенности формирования межлич-

ностных отношений в коллективе 

спортсменов с различными нарушения-

ми; 

Применяет: методы комплектования 

учебно-тренировочных групп с учетом 

нозологии, функционального класса, 

Адаптивный спорт 



возраста, уровня подготовленности и 

спортивной квалификации; 

приемы адаптации методики обучения 

двигательным действиям для лиц с раз-

личными нарушениями (использование 

звуковых сигналов для незрячих, визу-

альных ориентиров для глухих, вспомо-

гательных средств при поражениях 

ОДА); 

способы организации безопасной тре-

нировочной среды (контроль состояния 

мест занятий, страховка и помощь с 

учетом специфики нарушений, ин-

структаж); 

ОПК-3.4. Проектирует и реали-

зует образовательный процесс 

для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья 

и особыми образовательными 

потребностями  

Воспроизводит: нормативно-правовые 

основы образования лиц с ОВЗ и осо-

быми образовательными потребностя-

ми; 

классификацию категорий лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья; 

специальные условия получения обра-

зования для лиц с ОВЗ; 

формы организации учебной деятельно-

сти обучающихся с ОВЗ; методы адап-

тации учебного материала для различ-

ных категорий обучающихся с ОВЗ; 

Понимает: специфику педагогической 

деятельности в условиях инклюзивного 

образования и ответственность педагога 

за создание условий для успешного 

обучения всех категорий обучающихся; 

необходимость учета нозологических и 

индивидуальных особенностей при 

проектировании образовательного про-

цесса; 

роль адаптированной образовательной 

среды в обеспечении доступности и 

качества образования для лиц с ОВЗ; 

взаимосвязь между особыми образова-

тельными потребностями и выбором 

Обучение лиц с ОВЗ и 

особыми образователь-

ными потребностями 



адекватных методов, приемов, форм 

организации обучения; 

значение совместной деятельности обу-

чающихся с разными образовательными 

потребностями для их социальной инте-

грации и личностного развития; 

Применяет: навыки проектирования и 

реализации адаптированных образова-

тельных программ для различных кате-

горий обучающихся с ОВЗ; 

приемы адаптации содержания учебно-

го материала для лиц с различными 

нарушениями; 

специальные методы и технологии обу-

чения лиц с ОВЗ: методы развития 

остаточного слуха и речи, тактильно-

вибрационного восприятия, простран-

ственной ориентации, альтернативной и 

дополнительной коммуникации; 

приемы создания толерантной и под-

держивающей атмосферы в коллективе, 

профилактики буллинга и дискримина-

ции по отношению к обучающимся с 

ОВЗ; 

ОПК-3.5. Организует учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся на уроках физи-

ческой культуры и во внеуроч-

ное время, применяя различные 

формы организации занятий 

(фронтальную, групповую, ин-

дивидуальную, круговую тре-

нировку) и обеспечивая реали-

зацию требований ФГОС 

 

Воспроизводит: классификацию форм 

организации учебной деятельности в 

физическом воспитании (фронтальная, 

групповая, индивидуальная, круговая 

тренировка, поточная, посменная); 

методику организации различных форм 

деятельности в зависимости от этапа 

обучения, типа урока, раздела програм-

мы; 

методы организации совместной дея-

тельности обучающихся (работа в па-

рах, малых группах, командах) для ре-

шения образовательных и воспитатель-

ных задач; 

методы организации воспитательной 

деятельности средствами физической 

Теория и методика фи-

зической культуры 



культуры; 

требования ФГОС к организации обра-

зовательного процесса и планируемым 

результатам. 

Понимает: зависимость выбора форм 

организации деятельности от задач уро-

ка, содержания учебного материала, 

возрастных особенностей и уровня под-

готовленности обучающихся; 

роль различных форм организации в 

повышении моторной плотности урока 

и эффективности обучения; 

преимущества и ограничения каждой 

формы организации деятельности в 

условиях спортивного зала и на откры-

тых площадках; 

Применяет: навыки выбора оптималь-

ной формы организации деятельности в 

зависимости от задач конкретного уро-

ка физической культуры; 

приемы организации фронтальной ра-

боты при разучивании общеразвиваю-

щих упражнений, строевых приемов; 

методику организации групповой рабо-

ты при совершенствовании техники 

упражнений, подготовке к сдаче норма-

тивов, работе на станциях круговой 

тренировки; 

способы организации работы в парах и 

малых группах при освоении спортив-

ных игр, взаимообучении, взаимо-

контроле; 

ОПК-3.6. Планирует воспита-

тельную деятельность во вре-

менном детском коллективе с 

учетом возрастных особенно-

стей, интересов и потребностей 

детей, а также логики развития 

лагерной смены 

Воспроизводит: структуру плана вос-

питательной работы на смену, особен-

ности организационного, основного и 

заключительного периодов, возрастные 

особенности детей. 

Понимает: необходимость учета этапов 

развития смены при планировании, 

важность вариативности форм работы. 

Производственная прак-

тика, вожатская 



Применяет: навыки разработки плана-

сетки смены, планирования отрядных 

дел на каждый день, подбора форм ра-

боты, соответствующих возрасту и ин-

тересам детей. 

ОПК-3.7. Применяет формы и 

методы организации деятельно-

сти обучающихся, адаптирует 

учебный материал для детей с 

ОВЗ. 

Воспроизводит: способы дифференциа-

ции и индивидуализации обучения.  

Понимает: необходимость учета осо-

бенностей детей с ОВЗ.  

Принимает: ценность инклюзивного 

подхода и равных возможностей для 

всех обучающихся. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 

 

 

 

 

 

ОПК-3.8. Планирует и проводит 

фрагменты уроков/занятий, 

направленные на решение учеб-

ных и воспитательных задач, 

учитывает в ходе педагогиче-

ского эксперимента индивиду-

альные и возрастные особенно-

сти обучающихся. 

Воспроизводит: современные формы и 

методы организации учебной деятель-

ности. 

Понимает: психолого-педагогические 

особенности обучающихся разных кате-

горий. 

Применяет:  индивидуальный и диф-

ференцированный подход в процессе 

обучения. 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 

Построение воспитывающей 

образовательной среды 

ОПК – 4 Способен осу-

ществлять 

духовно-нравственное вос-

питание обучающихся на 

основе базовых националь-

ных ценностей 

 

ОПК-4.1. Демонстрирует спо-

собность использовать истори-

ческий опыт и знания о разви-

тии физической культуры для 

формирования у обучающихся 

духовно-нравственных качеств 

и ценностного отношения к 

отечественному спортивному 

наследию  

Воспроизводит: закономерности, ос-

новные события и особенности истории 

физической культуры с древнейших 

времен до наших дней в контексте ев-

ропейской и всемирной истории;  

Понимает: важность сохранения куль-

турного и исторического наследия фи-

зической культуры и спорта в царской 

России, СССР и Российской Федера-

ции; механизмы межкультурного взаи-

модействия в обществе на современном 

этапе, принципы соотношения общеми-

ровых и национальных особенностей 

профессиональной сферы; 

Применяет: приемы актуализации ис-

торических знаний в воспитательной 

работе, методы формирования у обуча-

ющихся чувства гордости за достиже-

История физической 

культуры 



ния отечественного спорта, уважения к 

истории и традициям физической куль-

туры, а также способы организации 

дискуссий и обсуждений на материале 

истории физической культуры, направ-

ленных на осмысление нравственных 

ценностей и гражданской позиции; 

ОПК-4.2. Использует историко-

культурный потенциал физиче-

ской культуры и спорта Даге-

стана для духовно-

нравственного воспитания обу-

чающихся на основе базовых 

национальных ценностей 

Воспроизводит: основные этапы ста-

новления и развития физической куль-

туры и спорта в Дагестане, имена вы-

дающихся спортсменов, тренеров и ор-

ганизаторов спортивного движения 

республики; 

традиционные виды физических 

упражнений, игр и единоборств народов 

Дагестана, их связь с трудовой деятель-

ностью, бытом и культурой; 

Понимает: воспитательный потенциал 

исторического наследия физической 

культуры Дагестана как средства фор-

мирования у обучающихся чувства гор-

дости за свою малую родину и ее до-

стижения; 

роль выдающихся дагестанских 

спортсменов как нравственных ориен-

тиров и примеров для подражания в 

формировании таких качеств, как сила 

духа, честность, трудолюбие, ответ-

ственность; 

значимость сохранения и трансляции 

традиционных средств физического 

воспитания народов Дагестана для 

укрепления межнационального согла-

сия и культурной идентичности; 

Применяет: приемы актуализации ис-

торико-спортивного материала в воспи-

тательной работе, методы организации 

тематических мероприятий, способы 

включения элементов народных игр во 

внеурочную деятельность для приоб-

История ФК РД 



щения обучающихся к культурным тра-

дициям 

ОПК-4.3. Ставит воспитатель-

ные цели и задачи на занятиях, 

формирует у обучающихся цен-

ности здоровья, трудолюбия, 

патриотизма. 

Воспроизводит: требования к разработ-

ке учебно-программной документации. 

Понимает: логику проектирования об-

разовательного процесса на учебный 

год, четверть, урок. 

Применяет: методику составления 

комплексов упражнений для различных 

задач. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 

ОПК-4.4. Демонстрирует владе-

ние методами и приемами вос-

питания в процессе проведения 

занятий по физической культуре 

(в ходе практики), реализует 

воспитательные цели через со-

держание своего исследования и 

рекомендации. 

Воспроизводит базовые национальные 

ценности и их роль в воспитании. 

Понимает специфику воспитательного 

потенциала физической культуры. 

Применяет методы воспитания при 

организации физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 

Контроль и оценка формиро-

вания результатов образова-

ния 

ОПК – 5 Способен осу-

ществлять 

контроль и оценку формиро-

вания 

результатов образования 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности 

в обучении 

  

ОПК-5.1. Применяет методы 

педагогической диагностики, 

анализа и коррекции двигатель-

ных действий и уровня физиче-

ской подготовленности обуча-

ющихся для обеспечения до-

стижения планируемых резуль-

татов образования. 

Воспроизводит: виды контроля (пред-

варительный, текущий, этапный, итого-

вый) и методы оценки физической под-

готовленности, технического мастер-

ства; 

критерии выявления типичных двига-

тельных ошибок при освоении физиче-

ских упражнений. 

Понимает: зависимость выбора оце-

ночных средств от этапа обучения, воз-

раста и индивидуальных особенностей 

занимающихся; 

Применяет: методы педагогического 

наблюдения и тестирования для оценки 

техники и физических качеств; 

приемы выявления и исправления дви-

гательных ошибок с помощью подво-

дящих и корригирующих упражнений; 

способы фиксации и анализа результа-

тов контроля для индивидуализации 

обучения. 

Педагогика физической 

культуры 



 

ОПК-5.2. Использует биохими-

ческие методы контроля для 

оценки функционального состо-

яния и адаптации обучающихся 

к физическим нагрузкам 

Воспроизводит: основные биохимиче-

ские показатели состояния организма; 

биохимические механизмы энергообес-

печения мышечной деятельности; 

динамику биохимических изменений 

при физических нагрузках различной 

интенсивности и продолжительности; 

возрастные особенности биохимиче-

ских процессов у детей и подростков; 

биохимические критерии утомления, 

перетренированности и восстановления 

организма; 

методы биохимического контроля в 

практике физического воспитания и 

спорта. 

Понимает: взаимосвязь между биохи-

мическими показателями и функцио-

нальным состоянием обучающихся на 

занятиях физической культурой; 

значение биохимического контроля для 

объективной оценки адаптации орга-

низма к физическим нагрузкам; 

биохимические причины возникновения 

трудностей в освоении двигательных 

действий (снижение работоспособно-

сти, нарушение координации при утом-

лении); 

роль биохимических знаний в обосно-

вании индивидуального подхода к до-

зированию нагрузок; 

биохимические основы восстанови-

тельных процессов и их учет при пла-

нировании режима труда и отдыха обу-

чающихся. 

Применяет: методы оценки биохими-

ческих показателей для контроля функ-

ционального состояния обучающихся в 

процессе занятий; 

Биохимия человека 



навыки интерпретации результатов 

биохимического контроля для опреде-

ления уровня тренированности и адап-

тации к нагрузкам; 

биохимические критерии для выявле-

ния признаков утомления и переутом-

ления у обучающихся; 

способы коррекции физических нагру-

зок на основе анализа биохимических 

показателей; 

ОПК-5.3. Выбирает оценочные 

средства для контроля результа-

тов (нормативы, тесты), анали-

зирует результаты и корректи-

рует свою деятельность. 

Воспроизводит: критерии оценивания 

по предмету «Физическая культура». 

Понимает: как объективно оценить 

динамику физической подготовленно-

сти учащихся. 

Применяет: методы анализа ошибок 

учащихся и планирования коррекцион-

ной работы. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 

ОПК-5.4. Подбирает диагности-

ческий инструментарий для 

оценки уровня физической под-

готовленности или других пока-

зателей в рамках ВКР, анализи-

рует полученные в ходе экспе-

римента данные, выявляет ди-

намику и проблемы в обучении. 

Воспроизводит: виды и методы педаго-

гического контроля в физическом вос-

питании. 

Понимает: критерии оценивания ре-

зультатов обучения по физической 

культуре. 

Применяет: диагностические методики 

для анализа эффективности педагогиче-

ского процесса. 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 

Психолого-педагогические 

технологии в профессио-

нальной деятельности 

ОПК – 6 Способен исполь-

зовать 

психолого-педагогические 

технологии в профессио-

нальной деятельности, 

необходимые для индивиду-

ализации 

обучения, развития, воспи-

тания, в том числе обучаю-

щихся с особыми 

образовательными потреб-

ностями 

 

ОПК-6.1. Способен анализиро-

вать психологические задачи, 

осуществлять обоснованный 

выбор и реализацию технологий 

индивидуализации обучения, 

развития и воспитания в физ-

культурном образовании, оце-

нивать их эффективность и кор-

ректировать профессиональные 

действия 

Воспроизводит: классификацию и со-

держание психологических технологий, 

методов диагностики и критериев их 

выбора для решения типовых и нестан-

дартных задач в сфере физической 

культуры и спорта. 

Понимает: психологические механиз-

мы возникновения трудностей в обуче-

нии, развитии и воспитании занимаю-

щихся, специфику применения техно-

логий в инклюзивном образовании, а 

также взаимосвязь между используе-

мыми методами и динамикой личност-

Решение психологиче-

ских задач в физкуль-

турном образовании 



ного и физического развития обучаю-

щихся. 

Применяет: навыки психологической 

диагностики для выявления индивиду-

альных особенностей и образователь-

ных потребностей, алгоритмы проекти-

рования индивидуальных траекторий 

обучения и воспитания, приемы адап-

тации учебно-тренировочного процесса 

и методы психологической поддержки 

обучающихся (включая лиц с особыми 

потребностями), а также способы ре-

флексии и коррекции собственной про-

фессиональной деятельности на основе 

анализа результатов. 

ОПК-6.2. Применяет психолого-

педагогические технологии диа-

гностики, коррекции и развития 

в работе с обучающимися на 

уроках физической культуры 

Воспроизводит: 

классификацию психолого-

педагогических технологий; 

методы экспресс-диагностики пси-

хоэмоционального состояния, мотива-

ции, самооценки обучающихся; 

технологии развития саморегуляции 

(дыхательные техники, мышечная ре-

лаксация, идеомоторная тренировка); 

коррекционно-развивающие технологии 

для работы с тревожностью, агрессив-

ностью, замкнутостью, гиперактивно-

стью; 

особенности применения психолого-

педагогических технологий при работе 

с обучающимися с особыми образова-

тельными потребностями; 

критерии выбора технологий в зависи-

мости от возраста, индивидуальных 

особенностей и педагогической ситуа-

ции. 

Понимает: 

специфику применения психолого-

педагогических технологий в условиях 

урока физической культуры; 

Психолого-

педагогические аспекты 

деятельности учителя 

физической культуры 



этические аспекты применения психо-

лого-педагогических технологий (доб-

ровольность, конфиденциальность, без-

опасность); 

Применяет: 

диагностические методики: наблюдение 

по параметрам, цветопись, шкалирова-

ние для выявления психоэмоционально-

го состояния, уровня тревожности, мо-

тивации; 

технологии развития саморегуляции: 

обучение приемам дыхательной гимна-

стики для успокоения и мобилизации, 

техникам мышечного расслабления по-

сле нагрузки; 

коррекционно-развивающие техноло-

гии: игровые методы для отреагирова-

ния агрессии, приемы снижения тре-

вожности (поэтапное освоение, ситуа-

ция успеха), способы вовлечения за-

мкнутых обучающихся в парные и 

групповые взаимодействия; 

технологии психолого-педагогической 

поддержки: приемы активного слуша-

ния, методы создания положительного 

эмоционального фона, способы поста-

новки индивидуальных целей; 

ОПК-6.3. Учитывает возрастные 

и индивидуальные особенности 

обучающихся, применяет тех-

нологии развития мотивации к 

занятиям физической культу-

рой. 

Воспроизводит: психологические осо-

бенности разных возрастных групп 

(младший, средний, старший школьный 

возраст).  

Понимает: как игровые и соревнова-

тельные технологии влияют на мотива-

цию учащихся. 

Применяет: приёмы создания ситуации 

успеха для слабоуспевающих и детей с 

ОВЗ. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 

ОПК-6.4. Планирует и органи-

зует свою деятельность по под-

готовке ВКР (составляет график 

Воспроизводит: принципы тайм-

менеджмента и планирования научной 

деятельности. 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 



выполнения, соблюдает дедлай-

ны), анализирует собственные 

достижения, определяет пер-

спективы дальнейшего профес-

сионального развития. 

Понимает: важность непрерывного 

самообразования в профессиональной 

карьере. 

Применяет: навыки самоорганизации 

при выполнении индивидуального за-

дания по практике и подготовке ВКР. 

Взаимодействие с участни-

ками образовательных отно-

шений 

ОПК – 7 Способен взаимо-

действовать с 

Участниками образователь-

ных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 

 

ОПК-7.1. Демонстрирует спо-

собность выстраивать продук-

тивное взаимодействие с обу-

чающимися, их родителями (за-

конными представителями), 

учителями и администрацией 

образовательной организации в 

процессе профориентационной 

работы на уроках физической 

культуры и во внеурочной дея-

тельности, направленной на 

формирование осознанного вы-

бора профессий в сфере физи-

ческой культуры и спорта. 

Воспроизводит: содержание, формы и 

методы профориентационной работы в 

общеобразовательной школе; 

психолого-педагогические особенности 

различных возрастных групп школьни-

ков, влияющие на выбор профессии; 

Понимает: необходимость дифферен-

цированного подхода к профориента-

ции в зависимости от возраста, физиче-

ской подготовленности и склонностей 

школьников; 

роль учителя физической культуры как 

наставника, способного не только вы-

явить спортивно одаренных детей, но и 

помочь им осознанно выбрать профес-

сиональный путь; 

Применяет: навыки организации про-

фориентационных мероприятий в рам-

ках уроков физической культуры; мето-

ды индивидуальных и групповых бесед 

с обучающимися о профессиях в сфере 

физической культуры и спорта; навыки 

разработки и реализации совместных 

профориентационных проектов с уча-

стием различных субъектов образова-

тельных отношений. 

Профориентационная 

работа со школьниками 

при обучении физиче-

ской культуре 

ОПК-7.2. Применяет психоло-

гические знания и коммуника-

тивные технологии для эффек-

тивного взаимодействия с обу-

чающимися, родителями (за-

конными представителями) и 

педагогическими работниками в 

процессе реализации образова-

Воспроизводит: психологическую ха-

рактеристику субъектов образователь-

ных отношений; 

психологические закономерности и ме-

ханизмы межличностного взаимодей-

ствия; 

психологические основы построения 

конструктивных отношений с родите-

Психология 



тельных программ по физиче-

ской культуре 

лями обучающихся; 

технологии предупреждения и разре-

шения конфликтов в образовательной 

среде; 

психологические барьеры и трудности в 

общении, способы их преодоления; 

психологические условия создания бла-

гоприятного психологического климата 

в педагогическом коллективе и учени-

ческом коллективе. 

Понимает: роль эффективного взаимо-

действия с участниками образователь-

ных отношений для успешной реализа-

ции образовательных программ и до-

стижения образовательных результатов; 

значение партнерских отношений с ро-

дителями для решения задач физиче-

ского воспитания и развития личности 

обучающихся; 

психологические механизмы возникно-

вения конфликтов в образовательной 

среде и стратегии их конструктивного 

разрешения; 

Применяет: приемы установления пси-

хологического контакта с обучающими-

ся разного возраста с учетом их воз-

растных особенностей; 

технологии организации эффективного 

общения с родителями: техники актив-

ного слушания, я-высказывания, прие-

мы аргументации, способы вовлечения 

родителей в совместную деятельность; 

приемы профилактики и разрешения 

конфликтных ситуаций с обучающими-

ся и родителями; 

приемы создания благоприятного пси-

хологического климата в ученическом 

коллективе и педагогическом коллекти-

ве; 

ОПК-7.3. Анализирует особен- Воспроизводит: формы и методы об- Учебная практика, озна-



ности взаимодействия учителя 

физической культуры с обуча-

ющимися в процессе учебной и 

внеурочной деятельности 

щения с обучающимися на уроке, стили 

педагогического общения, приемы мо-

тивации и поддержки. 

Понимает: зависимость эффективности 

взаимодействия от учета возрастных и 

индивидуальных особенностей обуча-

ющихся. 

Применяет: навыки наблюдения за 

коммуникативными приемами учителя, 

фиксации и анализа особенностей взаи-

модействия, выявления эффективных 

способов общения. 

комительная 

ОПК-7.4. Взаимодействует с 

учителями, родителями, адми-

нистрацией, участвует в педаго-

гических советах, методических 

объединениях. 

Воспроизводит: особенности взаимо-

действия с семьёй и социальными парт-

нёрами школы. 

Понимает:  важность привлечения ро-

дителей к участию в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях. 

Применяет: тактику конструктивного 

разрешения конфликтов в образова-

тельной среде. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 

ОПК-7.5. Демонстрирует пони-

мание роли физической культу-

ры в поддержании работоспо-

собности в период подготовки 

ВКР, применяет здоровьесбере-

гающие технологии для профи-

лактики переутомления. 

Воспроизводит: основы здорового об-

раза жизни и его влияние на умствен-

ную работоспособность. 

Понимает: взаимосвязь физической 

активности и продуктивности учебного 

труда. 

Применяет: здоровьесберегающие ме-

тодики для профилактики профессио-

нального выгорания. 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 



Научные основы педагогиче-

ской деятельности 

ОПК-8 Способен осуществ-

лять педагогическую дея-

тельность на основе 

специальных научных зна-

ний 

 

ОПК-8.1. Демонстрирует спо-

собность применять специаль-

ные научные знания в области 

физической культуры и спорта 

при организации учебно-

исследовательской работы обу-

чающихся, использовать мето-

ды научного познания для ре-

шения педагогических задач и 

интерпретировать результаты 

исследовательской деятельно-

сти в образовательном процессе 

 Воспроизводит: методологию научно-

педагогического исследования в сфере 

физической культуры (понятийный ап-

парат, этапы, методы исследования); 

o классификацию методов научного 

познания; 

o требования к организации и проведе-

нию учебно-исследовательской работы 

школьников и студентов в области фи-

зической культуры; 

o способы обработки, анализа и интер-

претации результатов педагогических 

наблюдений и экспериментальных дан-

ных. 

 Понимает: роль учебно-

исследовательской работы в формиро-

вании у обучающихся критического 

мышления, исследовательской компе-

тентности и интереса к научному по-

знанию; 

o взаимосвязь между научными открыти-

ями в области физиологии, биомехани-

ки, психологии спорта и практическими 

методами обучения и тренировки. 

 Применяет: навыки организации 

исследовательской деятельности обу-

чающихся; приемы использования 

научно-методической литературы и 

электронных баз данных для подготов-

ки учебно-исследовательских работ 

(рефератов, проектов, докладов); 

o навыки организации простейших 

педагогических экспериментов (сравне-

ние эффективности различных методик 

обучения) в рамках урочной и внеуроч-

ной деятельности. 

Организация учебно-

исследовательской рабо-

ты (образование в обла-

сти физической культу-

ры) 



ОПК-8.3. Применяет биомеха-

нические знания для анализа и 

совершенствования техники 

физических упражнений, обос-

нованного выбора средств и 

методов обучения двигатель-

ным действиям в процессе педа-

гогической деятельности в сфе-

ре физической культуры и спор-

та. 

Воспроизводит: основные понятия и 

законы биомеханики; биомеханические 

характеристики двигательных действий; 

биомеханическую структуру двигатель-

ных действий; возрастные и половые 

особенности биомеханики движений у 

обучающихся разного возраста; методы 

биомеханического контроля и анализа 

техники; 

Понимает: значение биомеханических 

знаний для объективной оценки рацио-

нальности техники двигательных дей-

ствий; 

взаимосвязь между биомеханической 

структурой движения и эффективно-

стью решения двигательной задачи; 

биомеханические закономерности фор-

мирования двигательных навыков и их 

учет при планировании этапов обуче-

ния; 

Применяет: методы визуального и ин-

струментального биомеханического 

анализа техники выполнения физиче-

ских упражнений обучающимися; 

навыки выявления и классификации 

биомеханических ошибок при освоении 

двигательных действий; 

способы подбора подводящих и корри-

гирующих упражнений на основе био-

механического анализа для исправления 

ошибок в технике; 

приемы учета индивидуальных антро-

пометрических особенностей обучаю-

щихся при обучении технике упражне-

ний; 

Биомеханика двигатель-

ной деятельности 

ОПК-8.4. Учитывает возрастные 

анатомо-физиологические осо-

бенности организма обучаю-

щихся при организации и пла-

нировании педагогического 

Воспроизводит: возрастную периоди-

зацию развития организма; анатомо-

физиологические особенности опорно-

двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой, дыхательной, нервной си-

Возрастная анатомия и 

физиология 



процесса по физической куль-

туре 

стем на разных этапах онтогенеза; 

сенситивные периоды развития физиче-

ских качеств и их анатомо-

физиологическое обоснование; 

закономерности роста и развития детей 

и подростков; 

физиологические механизмы адаптации 

организма к физическим нагрузкам в 

разные возрастные периоды; 

Понимает: необходимость учета мор-

фофункциональной зрелости организма 

при выборе средств, методов и дозиро-

вании физических нагрузок; 

взаимосвязь между анатомо-

физиологическими особенностями воз-

растного периода и двигательными 

возможностями обучающихся; 

причины повышенного риска травма-

тизма и перенапряжения в определен-

ные возрастные периоды; 

физиологические основы утомления и 

восстановления у детей разного возрас-

та; 

значение учета половых различий в фи-

зическом развитии при организации 

совместных и раздельных занятий; 

Применяет: методы оценки соответ-

ствия физических нагрузок возрастным 

и индивидуальным особенностям обу-

чающихся; 

навыки дифференциации учебных зада-

ний и нормативов с учетом возраста, 

пола, уровня биологической зрелости; 

приемы профилактики нарушений 

опорно-двигательного аппарата с уче-

том возрастных особенностей; 

способы организации занятий в сенси-

тивные периоды для направленного 

развития физических качеств; 

навыки распределения обучающихся на 



медицинские группы с учетом анатомо-

физиологических особенностей и со-

стояния здоровья; 

ОПК-8.5. Применяет гигиениче-

ские знания и нормативные тре-

бования для организации без-

опасной и здоровьесберегаю-

щей физкультурно-спортивной 

деятельности обучающихся 

Воспроизводит: гигиенические прин-

ципы организации физического воспи-

тания детей и подростков; 

гигиенические требования к спортив-

ным сооружениям, местам занятий, ин-

вентарю, оборудованию, одежде и обу-

ви занимающихся; 

возрастные гигиенические нормативы 

физических нагрузок; 

гигиенические основы режима дня, пи-

тания, питьевого режима при занятиях 

физической культурой и спортом; 

гигиенические критерии оценки функ-

ционального состояния и утомления 

обучающихся в процессе занятий; 

санитарно-гигиенические требования к 

организации закаливания, занятий в 

различных климатических условиях; 

Понимает: роль гигиенических знаний 

как научной основы сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся в 

процессе физического воспитания; 

взаимосвязь между соблюдением гиги-

енических требований и эффективно-

стью образовательного процесса по фи-

зической культуре; 

влияние факторов внешней среды (мик-

роклимат, освещение, состояние возду-

ха) на работоспособность и здоровье 

занимающихся; 

гигиенические закономерности адапта-

ции организма детей и подростков к 

физическим нагрузкам; 

Применяет: методы оценки соответ-

ствия условий проведения занятий ги-

гиеническим требованиям с фиксацией 

результатов; 

Гигиенические основы 

физкультурно-

спортивной деятельно-

сти 



навыки контроля за соблюдением гиги-

енических требований к спортивной 

одежде, обуви, личной гигиене обуча-

ющихся; 

способы организации питьевого режи-

ма, проветривания, влажной уборки 

мест занятий в соответствии с санитар-

ными правилами; 

навыки гигиенического просвещения: 

проведение бесед с обучающимися о 

личной гигиене, режиме дня, питании, 

профилактике заболеваний; 

ОПК-8.6. Применяет знания в 

области лечебной физической 

культуры для организации и 

проведения занятий с обучаю-

щимися, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья 

Воспроизводит: теоретические основы 

лечебной физической культуры; 

классификацию заболеваний и патоло-

гических состояний, при которых пока-

зана или противопоказана ЛФК; 

частные методики ЛФК при различных 

заболеваниях (органов дыхания, сер-

дечно-сосудистой системы, опорно-

двигательного аппарата, нервной си-

стемы, органов пищеварения, наруше-

ниях обмена веществ); 

противопоказания и ограничения к вы-

полнению физических упражнений при 

различных заболеваниях; 

методы оценки функционального со-

стояния и эффективности занятий ЛФК; 

Понимает: 

роль лечебной физической культуры 

как научно обоснованного метода вос-

становления и укрепления здоровья 

обучающихся с отклонениями в состоя-

нии здоровья; 

взаимосвязь между характером заболе-

вания, стадией патологического про-

цесса и выбором средств и методов 

ЛФК; 

клинико-физиологические механизмы 

влияния физических упражнений на 

Лечебная физическая 

культура 



организм при различных заболеваниях; 

Применяет: 

методики составления комплексов 

упражнений лечебной физической 

культуры для обучающихся с различ-

ными заболеваниями; 

приемы дозирования физической 

нагрузки с учетом нозологии, периода 

заболевания, возраста и функциональ-

ных возможностей обучающихся; 

методы контроля за состоянием зани-

мающихся в процессе занятий; 

методику коррекции нарушений осанки 

и плоскостопия средствами ЛФК; 

ОПК-8.7. Знакомится с органи-

зацией научно-

исследовательской деятельно-

сти в сфере физической культу-

ры, осваивает методы сбора и 

анализа эмпирических данных, 

применяет специальные науч-

ные знания для решения иссле-

довательских задач под руко-

водством научного руководите-

ля 

Воспроизводит: структуру и логику 

научно-педагогического исследования; 

классификацию методов научно-

педагогического исследования в сфере 

физической культуры; 

методы сбора эмпирических данных: 

педагогическое наблюдение, хрономет-

рирование, пульсометрия, тестирование 

физической подготовленности, анкети-

рование, беседа; 

требования к оформлению результатов 

исследовательской работы (научный 

отчет, статья, курсовая работа); 

Понимает: роль научных исследований 

в совершенствовании педагогической 

деятельности и повышении ее эффек-

тивности; 

взаимосвязь между специальными 

научными знаниями и практическими 

аспектами физического воспитания; 

логику исследовательского процесса от 

постановки проблемы до формулировки 

выводов; 

Применяет: навыки анализа научно-

методической литературы по теме ис-

следования; 

Учебная практика, науч-

но-исследовательская 



умения формулировать актуальность, 

цель, задачи, объект и предмет исследо-

вания под руководством научного руко-

водителя; 

навыки планирования эмпирического 

исследования (выбор методов, разра-

ботка протоколов, подготовка инвента-

ря); 

умения анализировать полученные ре-

зультаты и формулировать предвари-

тельные выводы; 

навыки оформления результатов иссле-

дования в соответствии с требованиями; 

ОПК-8.8. Самостоятельно про-

водит научно-педагогическое 

исследование по актуальной 

проблеме физической культуры, 

использует специальные науч-

ные знания для обоснования 

педагогических решений 

Воспроизводит: методологию научно-

педагогического исследования (теоре-

тические основы, логика исследования, 

система методов); 

современные научные концепции и тео-

рии в области физической культуры и 

спорта, relevantные для темы исследо-

вания; 

методы сбора эмпирических данных: 

педагогический эксперимент, педагоги-

ческое тестирование, методы функцио-

нальной диагностики, экспертные оцен-

ки, анкетирование, интервьюирование; 

методы статистической обработки дан-

ных (сравнение средних, корреляцион-

ный анализ, оценка достоверности раз-

личий); 

требования к организации опытно-

экспериментальной работы в образова-

тельной организации; 

способы интерпретации результатов 

исследования и формулировки научно 

обоснованных выводов; 

методику разработки практических ре-

комендаций на основе результатов ис-

следования; 

формы апробации результатов исследо-

Производственная прак-

тика, научно-

исследовательская 



вания (публикации, доклады на конфе-

ренциях, выступления на методических 

объединениях); 

требования к оформлению научно-

исследовательской работы (курсовой 

работы, ВКР, научной статьи). 

Понимает: роль самостоятельного ис-

следования в профессиональном ста-

новлении учителя физической культу-

ры; 

необходимость опоры на специальные 

научные знания при проектировании и 

реализации педагогической деятельно-

сти; 

взаимосвязь между результатами ис-

следования и практическими аспектами 

совершенствования образовательного 

процесса; 

необходимость апробации и внедрения 

результатов для их практической зна-

чимости; 

Применяет: навыки самостоятельного 

анализа научно-методической литера-

туры по теме исследования (системати-

зация, критический анализ, выявление 

противоречий, обоснование актуально-

сти); 

умения разрабатывать программу и ме-

тодику педагогического эксперимента 

(определение этапов, подбор методов, 

разработка инструментария, планиро-

вание процедур); 

навыки организации и проведения педа-

гогического эксперимента в условиях 

образовательной организации (форми-

рование контрольной и эксперимен-

тальной групп, реализация эксперимен-

тальной методики, проведение кон-

трольных срезов); 

методы сбора эмпирических данных: 



проведение тестирования физической 

подготовленности, функциональных 

проб, анкетирования, педагогических 

наблюдений в соответствии с програм-

мой исследования; 

навыки статистической обработки по-

лученных данных с использованием 

компьютерных программ (расчет сред-

них показателей, стандартного откло-

нения, оценка достоверности различий 

по t-критерию Стьюдента, корреляци-

онный анализ); 

умения интерпретировать результаты 

статистической обработки, формулиро-

вать научно обоснованные выводы, вы-

являть закономерности и тенденции; 

навыки разработки практических реко-

мендаций для учителей физической 

культуры на основе полученных ре-

зультатов; 

навыки оформления результатов иссле-

дования в виде отчета, курсовой рабо-

ты, научной статьи; 

умения готовить доклады и презента-

ции для выступления на научно-

практических конференциях, семина-

рах; 

навыки публичной защиты результатов 

исследования (аргументация, ответы на 

вопросы, ведение научной дискуссии); 

ОПК-8.9. Опирается в работе на 

теорию и методику физического 

воспитания, анализирует и 

внедряет передовой педагогиче-

ский опыт и научные исследо-

вания. 

Воспроизводит: анатомо-

физиологические и биомеханические 

основы выполнения физических упраж-

нений. 

Понимает: обоснованность выбора ме-

тодов обучения с позиции науки. 

Применяет:  методики обучения двига-

тельным действиям и развития физиче-

ских качеств. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 

ОПК-8.10. Использует теорети- Воспроизводит: основные теоретиче- Выполнение и защита 



ческие знания в области физи-

ческой культуры и педагогики 

при написании теоретической 

главы ВКР, применяет научные 

методы исследования для реше-

ния поставленных задач. 

ские концепции в области физической 

культуры и спорта. 

Понимает: взаимосвязь теории и прак-

тики в педагогической деятельности. 

Применяет: научные методы при про-

ведении собственного исследования. 

выпускной квалифика-

ционной работы 

Информационно-

коммуникационные техноло-

гии для профессиональной 

деятельности 

ОПК-9 Способен понимать 

принципы работы современ-

ных информационных тех-

нологий и использовать их 

для решения задач профес-

сиональной деятельности. 

ОПК-9.1.  Демонстрирует зна-

ние принципов работы совре-

менных информационно-

коммуникационных технологий  

 

Воспроизводит: профессиональную 

терминологию, информационно-

коммуникационные технологии, виды и 

структуру алгоритмов, компьютерные 

программы, этические аспекты инфор-

мационной деятельности и информаци-

онных коммуникаций в глобальных 

сетях; ответственность людей, вовле-

ченных в создание и использование 

информационных систем, распростра-

нение и использование информации;  

Понимает: содержание и сущность ин-

формационно-коммуникационных тех-

нологий, используемых в деятельности 

государственных органов, значение 

информатики и информационно-

коммуникационных технологий в со-

временном обществе, понимает основы 

правовых аспектов использования ком-

пьютерных программ и работы в Ин-

тернете; средства информационных и 

коммуникационных технологий;  

Применяет: навыки применения совре-

менных информационно-

коммуникационных и сквозных инфор-

мационных технологий, инструмен-

тальных сред, программно-технических 

платформ и программных средств; 

Введение в информаци-

онные технологии 

 

ОПК-9.2. Понимает принципы 

функционирования систем ис-

кусственного интеллекта, ана-

лизирует возможности их при-

менения в сфере физической 

культуры и спорта, использует 

Воспроизводит: понятие искусственно-

го интеллекта, его основные направле-

ния и возможности; принципы работы 

систем ИИ; 

классификацию и примеры применения 

технологий ИИ в образовании и спорте; 

Система искусственного 

интеллекта  



инструменты на основе ИИ для 

решения профессиональных 

задач 

Понимает: роль и место технологий 

искусственного интеллекта в системе 

современных информационных техно-

логий; возможности применения ИИ 

для персонализации обучения физиче-

ской культуре; 

Применяет: навыки работы с система-

ми компьютерного зрения для анализа 

двигательных действий; использование 

нейросетевых сервисов для генерации 

учебно-методических материалов: со-

ставление планов-конспектов уроков, 

подбор упражнений, разработка сцена-

риев мероприятий, создание описаний и 

инструкций (YandexGPT, ChatGPT, 

GigaChat); 

применение систем ИИ для анализа 

данных физической подготовленности; 

методы оценки достоверности инфор-

мации, полученной с помощью систем 

ИИ; 

ОПК-9.3. Использует базовые 

информационные технологии и 

осваивает основы программиро-

вания для автоматизации про-

фессиональных задач, обработ-

ки данных и создания цифровых 

образовательных ресурсов в 

сфере физической культуры и 

спорта 

Воспроизводит: принципы организации 

и обработки информации с помощью 

офисных пакетов; 

основы алгоритмизации и программи-

рования; 

принципы работы компьютерных сетей 

и интернета; 

технологии создания цифровых образо-

вательных ресурсов; 

требования информационной безопас-

ности и защиты персональных данных в 

профессиональной деятельности. 

Понимает: роль информационных тех-

нологий в автоматизации профессио-

нальной деятельности учителя физиче-

ской культуры; 

взаимосвязь между аппаратным и про-

граммным обеспечением, принципы 

выбора конфигурации оборудования 

Информационные тех-

нологии и программиро-

вание 



для решения профессиональных задач; 

возможности офисных технологий для 

создания, хранения, обработки и визуа-

лизации учебно-методической и отчет-

ной документации; 

Применяет: навыки работы в операци-

онной системе; 

технологии создания и форматирования 

текстовых документов профессиональ-

ной направленности (рабочие програм-

мы, планы-конспекты, отчеты, методи-

ческие разработки) с использованием 

стилей, оглавлений, колонтитулов, таб-

лиц; 

методы обработки данных в электрон-

ных таблицах: ввод и форматирование 

данных, сортировка и фильтрация, ис-

пользование формул и функций (стати-

стические, логические), построение 

диаграмм и графиков для анализа ре-

зультатов тестирования физической 

подготовленности, успеваемости, посе-

щаемости; 

приемы создания цифровых образова-

тельных ресурсов: интерактивных зада-

ний, тестов, викторин с использованием 

специализированных онлайн-платформ; 

способы организации совместной рабо-

ты над документами с использованием 

облачных технологий; 

ОПК-9.4 Использует цифровые 

инструменты для подготовки к 

занятиям и ведения документа-

ции, применяет электронные 

образовательные ресурсы. 

Воспроизводит: современные средства 

ИКТ, используемые в образовании. 

Понимает: возможности электронного 

журнала, презентаций и обучающих 

видео. 

Применяет: фитнес-приложения и га-

джеты для анализа нагрузки на базовом 

уровне. 

Производственная прак-

тика, преддипломная 

 



ОПК-9.5. Осуществляет поиск 

научной литературы и источни-

ков в электронных библиотеч-

ных системах и сети Интернет. 

использует ПО для обработки 

данных (Excel, статистические 

пакеты) и оформления текста 

работы и презентации. 

Воспроизводит: основные понятия и 

классификацию ИКТ в образовании. 

Понимает: принципы работы с элек-

тронными образовательными ресурса-

ми. 

Применяет: программные средства для 

обработки данных и представления ре-

зультатов ВКР. 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 

 

Профессиональные компетенции 

Наименование категории 

(группы) общепрофессио-

нальных компетенций  

Код и наименование обще-

профессиональной компе-

тенции 

Код и наименование инди-

катора достижения обще-

профессиональной компе-

тенции выпускника 

Результаты обучения Дисциплины учебного 

плана 

Общепедагогическая функция. 

Обучение 

ПК-1. Способен осуществлять 

обучение учебному предмету 

на основе использования 

предметных методик и приме-

нения современных образова-

тельных технологий. 

ПК-1.1. Проектирует и реали-

зует процесс обучения физи-

ческой культуре на основе 

предметных методик и совре-

менных образовательных тех-

нологий с учетом возрастных 

особенностей и требований 

ФГОС. 

Воспроизводит: дидактические 

принципы обучения в педагогике 

физической культуры (наглядно-

сти, доступности, систематично-

сти, активности); 

классификацию и характеристику 

современных образовательных 

технологий, адаптированных для 

уроков физической культуры (здо-

ровьесберегающие, игровые, лич-

ностно-ориентированные, инфор-

мационные, технология модульно-

го обучения, технология проект-

ной деятельности); 

структуру и содержание пример-

ной рабочей программы по физи-

ческой культуре, требования к 

планируемым результатам (пред-

метным, метапредметным, лич-

ностным); 

педагогические условия выбора 

методов и технологий в зависимо-

сти от типа урока, возраста обу-

чающихся и материально-

Педагогика физической 

культуры  



технической базы. 

Понимает: взаимосвязь между 

выбором педагогической техноло-

гии и эффективностью достиже-

ния образовательных результатов; 

специфику реализации общеди-

дактических методов (словесные, 

наглядные, практические) в усло-

виях урока физической культуры; 

возможности современных техно-

логий для повышения мотивации, 

активизации познавательной дея-

тельности и индивидуализации 

обучения; 

Применяет: здоровьесберегающие 

технологии для организации без-

опасной образовательной среды, 

профилактики переутомления и 

травматизма; 

игровые технологии для развития 

познавательного интереса, эмоци-

ональной вовлеченности и комму-

никативных навыков обучающих-

ся; 

элементы технологии проектной 

деятельности; 

методы педагогической рефлексии 

и анализа эффективности приме-

няемых технологий. 

ПК-1.2. Использует методику 

избранного вида спорта для 

освоения раздела учебной 

программы и организации 

внеурочной деятельности физ-

культурно-спортивной 

направленности 

Воспроизводит: содержание раз-

дела учебной программы, соответ-

ствующего избранному виду спор-

та; 

технику и тактику избранного ви-

да спорта в объеме, необходимом 

для обучения обучающихся; 

методику отбора и адаптации эле-

ментов спортивной тренировки 

для занятий с обучающимися раз-

ного возраста. 

Теория и методика избран-

ного вида спорта 



Понимает: необходимость транс-

формации спортивной методики в 

доступные для обучающихся фор-

мы и упражнения; 

роль избранного вида спорта в 

развитии мотивации к занятиям 

физической культурой и профори-

ентации; 

возможности использования эле-

ментов спортивных технологий в 

урочной и внеурочной деятельно-

сти. 

Применяет: методы обучения 

обучающихся основам техники и 

тактики избранного вида спорта с 

учетом возрастных особенностей; 

приемы организации соревнова-

тельной деятельности обучаю-

щихся и судейства. 

ПК-1.3.Реализует методику 

преподавания гимнастических 

упражнений в соответствии с 

учебной программой, обеспе-

чивая безопасность и исполь-

зуя гимнастическую термино-

логию. 

Воспроизводит: содержание раз-

дела «Гимнастика» в учебной про-

грамме по физической культуре; 

методику освоения строевых, об-

щеразвивающих, акробатических 

упражнений и упражнений на сна-

рядах; 

правила страховки, помощи и са-

мостраховки при выполнении 

гимнастических упражнений. 

Понимает: специфику дозирова-

ния нагрузки при освоении гимна-

стических элементов с учетом фи-

зической подготовленности обу-

чающихся; 

значение гимнастической терми-

нологии и правильного показа для 

формирования культуры движе-

ний; 

необходимость дифференциро-

ванного подхода при преподава-

Теория и методика обуче-

ния базовым видам спорта: 

гимнастика 



нии гимнастики (с учетом гендер-

ных особенностей). 

Применяет: методы расчлененно-

го и целостного разучивания гим-

настических упражнений на уроке; 

приемы страховки и помощи при 

выполнении акробатических эле-

ментов и упражнений на снарядах; 

современные средства наглядно-

сти (видеопоказ, схемы, мобиль-

ные приложения) для демонстра-

ции техники. 

ПК-1.4. Использует методику 

преподавания легкоатлетиче-

ских упражнений для развития 

физических качеств и приме-

няет технологии контроля фи-

зической нагрузки  

Воспроизводит: содержание раз-

дела «Легкая атлетика» в учебной 

программе; 

методику освоения техники бега, 

прыжков и метаний с учетом воз-

растных особенностей; 

способы дозирования нагрузки и 

контроля функционального состо-

яния при выполнении упражне-

ний. 

Понимает: роль легкоатлетиче-

ских упражнений в развитии ос-

новных физических качеств (вы-

носливости, быстроты, скоростно-

силовых); 

необходимость адаптации техники 

легкоатлетических упражнений 

для обучающихся с разным уров-

нем подготовленности; 

специфику организации занятий 

на открытой спортивной площадке 

с учетом погодных условий. 

Применяет: методы освоения тех-

ники бега, прыжков и метаний 

через подводящие и имитацион-

ные упражнения; 

технологии хронометража, фикса-

ции результатов и их анализа с 

Теория и методика обуче-

ния базовым видам спорта: 

легкая атлетика 



помощью секундомера и мобиль-

ных приложений; 

приемы организации равномерно-

го, переменного и повторного бега 

на уроках физической культуры. 

ПК-1.5. Формирует у обучаю-

щихся технико-тактические 

навыки в спортивных играх 

через игровые технологии и 

организацию командного вза-

имодействия. 

Воспроизводит: содержание раз-

дела «Спортивные игры» в учеб-

ной программе (баскетбол, волей-

бол); 

методику освоения технических 

элементов (стойки, перемещения, 

передачи, броски, подачи); 

основы тактической подготовки 

(индивидуальные и простые груп-

повые действия). 

Понимает: специфику освоения 

спортивных игр через игровой 

метод и подвижные игры с эле-

ментами спортивных игр; 

роль спортивных игр в развитии 

коммуникативных навыков и вос-

питании коллективизма. 

Применяет: методы освоения тех-

нических элементов через подво-

дящие упражнения и игровые за-

дания; 

технологии организации учебных 

игр с вариацией правил, состава 

команд и размеров площадки; 

приемы организации судейства и 

разбора игровых ситуаций с ис-

пользованием схем и видео. 

Теория и методика обуче-

ния базовым видам спорта: 

спортивные игры 

ПК-1.6. Реализует обучение 

физической культуре в школе 

на основе применения пред-

метных методик и современ-

ных образовательных техноло-

гий, адаптированных к усло-

виям школьного урока, с уче-

том требований ФГОС и при-

Воспроизводит: содержание и 

структуру примерных рабочих 

программ по физической культуре 

для разных уровней образования; 

предметные методики обучения 

основным разделам программы; 

методику планирования учебного 

материала по четвертям и три-

Методика преподавания 

физической культуры в 

школе 



мерных программ. местрам, технологию построения 

технологической карты урока; 

требования ФГОС к предметным, 

метапредметным и личностным 

результатам освоения учебного 

предмета "Физическая культура". 

Понимает: специфику примене-

ния предметных методик в зави-

симости от этапа обучения 

(начальное, основное, среднее об-

щее образование), возрастных 

особенностей и уровня физиче-

ской подготовленности школьни-

ков; 

взаимосвязь между выбором обра-

зовательной технологии и эффек-

тивностью достижения образова-

тельных результатов на уроке; 

возможности современных техно-

логий для повышения моторной 

плотности урока, активизации по-

знавательной деятельности, разви-

тия мотивации к занятиям физиче-

ской культурой; 

Применяет: предметные методики 

обучения технике физических 

упражнений в различных разделах 

программы (методы разучивания: 

целостный, расчлененный, подво-

дящие упражнения); 

современные образовательные 

технологии: игровые технологии 

для развития интереса и эмоцио-

нальной вовлеченности; соревно-

вательные технологии для реали-

зации потребности в самоутвер-

ждении; здоровьесберегающие 

технологии для профилактики 

травматизма, контроля нагрузки и 

создания безопасной образова-



тельной среды; 

ПК-1.7. Наблюдает и анализи-

рует уроки физической куль-

туры с точки зрения применя-

емых предметных методик и 

образовательных технологий 

Воспроизводит: критерии анализа 

урока, показатели эффективности 

применяемых методов и техноло-

гий. 

Понимает: необходимость анали-

за для профессионального разви-

тия, связь между методикой и ре-

зультатами обучения. 

Применяет: навыки наблюдения 

за методическими приемами учи-

теля, фиксации результатов в 

дневнике практики, формулировки 

выводов об эффективности при-

меняемых методов. 

Учебная практика, методи-

ческая 

ПК-1.8. Осуществляет плани-

рование и проводит уроки фи-

зической культуры в закреп-

ленных классах в соответствии 

с рабочей программой и ка-

лендарно-тематическим пла-

нированием 

Воспроизводит: предметные ме-

тодики обучения основным разде-

лам программы (гимнастике, лег-

кой атлетике, спортивным играм); 

методику обучения двигательным 

действиям на разных этапах (озна-

комление, разучивание, совершен-

ствование); 

методику развития физических 

качеств с учетом сенситивных 

периодов и возрастных особенно-

стей; 

Понимает: необходимость соот-

ветствия содержания урока рабо-

чей программе и возрастным осо-

бенностям; 

Применяет: навыки самостоя-

тельного планирования и проведе-

ния уроков физической культуры 

в закрепленных классах в соответ-

ствии с рабочей программой; 

методику обучения технике физи-

ческих упражнений в различных 

разделах программы; 

Производственная практика, 

педагогическая 

ПК-1.9. Планирует и проводит Воспроизводит: частные методики Производственная практика, 



учебные занятия по физиче-

ской культуре, использует со-

временные методики обучения 

двигательным действиям. 

обучения гимнастике, легкой ат-

летике, спортивным играм. 

Понимает: как словесные, 

наглядные и практические методы 

применяются на практике. 

Применяет: технологию обучения 

технике физических упражнений. 

преддипломная 

 

ПК-1.10. Демонстрирует вла-

дение методикой обучения 

предмету «Физическая куль-

тура» при разработке планов-

конспектов занятий, анализи-

рует эффективность применя-

емых методик и технологий 

обучения в ходе эксперимента. 

Воспроизводит: содержание 

предметных методик обучения 

физической культуре. 

Понимает: особенности примене-

ния современных образовательных 

технологий в урочной деятельно-

сти. 

Применяет: предметные методики 

при планировании и проведении 

фрагментов уроков. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

Воспитательная деятельность ПК-2. Способен осуществлять 

целенаправленную воспита-

тельную деятельность 

ПК-2.1. Реализует воспита-

тельный потенциал подвиж-

ных игр для формирования у 

обучающихся нравственных 

качеств, навыков коллектив-

ного взаимодействия и дисци-

плинированности 

Воспроизводит: классификацию 

подвижных игр по воспитательной 

направленности (игры на развитие 

коллективизма, на воспитание 

честности, на формирование дис-

циплины, игры с правилами); 

методы и приемы организации 

подвижных игр, способствующие 

воспитанию личностных качеств; 

возрастные особенности проявле-

ния нравственных качеств у обу-

чающихся в игровой деятельно-

сти; 

способы педагогического руко-

водства игрой для достижения 

воспитательных целей. 

Понимает: воспитательный по-

тенциал подвижных игр как сред-

ства формирования ответственно-

сти, взаимоуважения, толерантно-

сти и культуры поведения; 

роль правил игры в воспитании 

дисциплинированности, честности 

Подвижные игры 



и уважения к сопернику; 

необходимость создания эмоцио-

нально-положительного фона для 

эффективного воспитательного 

воздействия; 

Применяет: приемы организации 

подвижных игр, направленных на 

сплочение коллектива и формиро-

вание навыков командного взаи-

модействия; 

методы педагогического регули-

рования игровой деятельности для 

предупреждения и разрешения 

конфликтных ситуаций; 

способы вовлечения обучающихся 

в организацию и проведение игр, 

включая роли судей, помощников, 

организаторов; 

технологии формирования уважи-

тельного отношения к сопернику и 

соблюдения правил честной игры; 

ПК-2.2. Обеспечивает воспи-

тательный процесс во времен-

ном детском коллективе в 

условиях детского оздорови-

тельного лагеря через органи-

зацию жизнедеятельности от-

ряда, создание воспитательной 

среды и реализацию программ 

воспитания с учетом возраст-

ных особенностей и интересов 

детей 

Воспроизводит: нормативно-

правовые основы деятельности 

вожатого в детском оздоровитель-

ном лагере; 

логику развития лагерной смены и 

соответствующие им воспитатель-

ные задачи; 

формы и методы организации 

жизнедеятельности временного 

детского коллектива; 

Понимает: специфику воспита-

тельной работы во временном дет-

ском коллективе; 

роль вожатого как ключевой фи-

гуры воспитательного процесса, 

носителя ценностей и примера для 

воспитанников; 

закономерности формирования и 

развития временного детского 

Основы вожатской деятель-

ности 



коллектива, значение создания 

благоприятного психологического 

климата; 

Применяет: методы организации 

жизнедеятельности отряда: прове-

дение утренней зарядки, органи-

зация дежурства, подготовка к 

общелагерным мероприятиям, 

проведение отрядных дел; 

приемы создания и сплочения 

временного детского коллектива; 

способы организации коллектив-

ной творческой деятельности с 

вовлечением всех детей в плани-

рование, подготовку, проведение и 

анализ общего дела; 

ПК-2.3. Реализует воспита-

тельную деятельность в каче-

стве классного руководителя 

на основе современных воспи-

тательных технологий 

Воспроизводит: цели, задачи, ос-

новные направления и содержание 

деятельности классного руководи-

теля в современной школе; 

нормативно-правовые основы дея-

тельности классного руководите-

ля; 

современные методики и техноло-

гии организации воспитательной 

работы в классе; 

Понимает: роль классного руко-

водителя как ключевого организа-

тора воспитательного процесса и 

наставника для обучающихся; 

необходимость целостного и си-

стемного подхода к планированию 

воспитательной деятельности на 

учебный год; 

взаимосвязь между выбором форм 

и методов воспитания и достигае-

мыми личностными результатами 

обучающихся; 

Применяет: навыки планирования 

воспитательной работы на учеб-

Технология и организация 

воспитательных практик 

(классное руководство) 



ный год; 

технологии организации и прове-

дения различных форм воспита-

тельных мероприятий; способы 

организации деятельности по 

сплочению классного коллектива; 

ПК-2.4.Проводит воспита-

тельную работу в закреплен-

ном классе на основе диагно-

стики возрастных и индивиду-

альных особенностей обуча-

ющихся и рабочей программы 

воспитания школы 

Воспроизводит: цели, задачи, 

направления и содержание воспи-

тательной деятельности классного 

руководителя в современной шко-

ле; 

рабочую программу воспитания и 

календарный план воспитательной 

работы образовательной органи-

зации; 

современные методики и техноло-

гии организации воспитательной 

работы; 

возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся, зна-

чимые для планирования и реали-

зации воспитательной работы; 

критерии анализа эффективности 

воспитательной деятельности. 

Понимает: специфику воспита-

тельной работы учителя физиче-

ской культуры (воспитание сред-

ствами физической культуры и 

спорта); 

взаимосвязь между выбором форм 

и методов воспитания и достигае-

мыми личностными результатами; 

необходимость анализа и самоан-

ализа воспитательной деятельно-

сти для повышения ее результа-

тивности. 

Применяет: навыки планирования 

воспитательной работы на период 

практики на основе рабочей про-

граммы воспитания школы и с 

Производственная практика, 

педагогическая 



учетом возрастных особенностей 

закрепленного класса; 

методы диагностики классного 

коллектива: наблюдение, беседы, 

анкетирование, социометрия для 

изучения межличностных отно-

шений, ценностных ориентаций, 

уровня воспитанности; 

навыки анализа эффективности 

проведенных воспитательных ме-

роприятий (сбор обратной связи, 

рефлексия с обучающимися, само-

анализ); 

ПК-2.5. Реализует целенаправ-

ленную воспитательную дея-

тельность во временном дет-

ском коллективе, проектируя и 

проводя воспитательные ме-

роприятия, направленные на 

формирование ценностных 

ориентаций, развитие лич-

ностных качеств, социальной 

активности и нравственное 

становление детей 

Воспроизводит: цели, задачи, 

направления и содержание воспи-

тательной деятельности в услови-

ях детского оздоровительного ла-

геря; 

базовые национальные ценности и 

их отражение в программе воспи-

тания лагеря; 

методику организации коллектив-

ной творческой деятельности 

(КТД) как средства воспитания и 

развития личности; 

приемы работы по формированию 

традиций отряда и лагеря как 

средства воспитания. 

Понимает: роль вожатого как 

воспитателя, носителя ценностных 

ориентиров и примера для воспи-

танников; 

необходимость целенаправленно-

го и системного подхода к воспи-

танию во временном детском кол-

лективе; 

значение создания воспитываю-

щей среды, основанной на приня-

тых ценностях и нормах; 

Применяет: навыки проектирова-

Производственная практика, 

вожатская 



ния воспитательной работы на 

смену с акцентом на формирова-

ние ценностных ориентаций и 

личностных качеств (определение 

воспитательных целей, подбор 

содержания, форм и методов); 

технологии организации коллек-

тивных творческих дел, направ-

ленных на решение воспитатель-

ных задач; 

методы формирования нравствен-

ных качеств через организацию 

повседневной жизни отряда: 

создание ситуаций нравственного 

выбора; 

организация взаимопомощи и 

поддержки; 

формирование ответственного 

отношения к поручениям; 

воспитание уважительного отно-

шения к старшим и сверстникам; 

навыки создания воспитывающей 

среды, основанной на ценностях 

добра, справедливости, взаимопо-

мощи, уважения; 

умения анализировать эффектив-

ность воспитательной работы с 

точки зрения личностного разви-

тия детей. 

ПК-2.6. Проводит воспита-

тельную работу в процессе 

урочной и внеурочной дея-

тельности, способствует фор-

мированию у учащихся куль-

туры здорового и безопасного 

образа жизни. 

Воспроизводит: основы методики 

воспитательной работы в коллек-

тиве. 

Понимает: роль спортивных тра-

диций и ритуалов для сплочения 

коллектива. 

Применяет: методы убеждения и 

организации полезной деятельно-

сти обучающихся. 

Производственная практика, 

преддипломная 

 

ПК-2.7. Ставит воспитатель-

ные цели и задачи при плани-

Воспроизводит: цели и направле-

ния воспитательной деятельности 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 



ровании занятий и мероприя-

тий в рамках практики, ис-

пользует средства физической 

культуры для воспитания лич-

ностных качеств обучающих-

ся. 

в образовательной организации. 

Понимает: воспитательный по-

тенциал физической культуры и 

спорта. 

Применяет: воспитательные ме-

тоды при организации учебно-

тренировочного процесса. 

работы 

Развивающая деятельность ПК-3. Способен осуществлять 

психолого-педагогическое 

сопровождение развития лич-

ности обучающихся средства-

ми физической культуры 

ПК-3.1. Реализует психолого-

педагогическое сопровожде-

ние обучающихся в процессе 

физического воспитания, 

направленное на развитие 

личностных качеств, форми-

рование позитивной само-

оценки, мотивации к самосо-

вершенствованию и преодоле-

нию трудностей средствами 

физической культуры. 

Воспроизводит: психолого-

педагогические особенности раз-

вития личности на разных воз-

растных этапах; 

факторы, способствующие и пре-

пятствующие личностному разви-

тию в процессе физкультурно-

спортивной деятельности; 

методы психолого-педагогической 

диагностики личностных особен-

ностей, интересов и потребностей 

обучающихся в сфере физической 

культуры; 

технологии педагогической под-

держки и сопровождения обуча-

ющихся с разным уровнем физи-

ческой подготовленности и моти-

вации; 

психологические основы построе-

ния доверительных отношений и 

эффективного педагогического 

общения на занятиях физической 

культурой. 

Понимает: роль учителя физиче-

ской культуры как фасилитатора 

личностного развития, создающе-

го условия для самореализации и 

самопознания обучающихся; 

специфику психолого-

педагогического сопровождения в 

условиях урока физической куль-

туры; 

значение создания ситуации успе-

Психолого-педагогические 

аспекты деятельности учи-

теля физической культуры 



ха для формирования адекватной 

самооценки и мотивации к заняти-

ям у обучающихся с разным уров-

нем подготовленности; 

психологические барьеры и труд-

ности, возникающие у обучаю-

щихся в процессе физического 

воспитания (страх, тревожность, 

неуверенность, неудовлетворен-

ность телом); 

возможности физической культу-

ры для коррекции неблагоприят-

ных личностных проявлений и 

развития социально значимых ка-

честв (ответственность, дисци-

плинированность, коллективизм); 

Применяет: методы педагогиче-

ского наблюдения и диагностики 

для выявления индивидуально-

психологических особенностей, 

интересов, склонностей и трудно-

стей обучающихся в процессе 

физкультурных занятий; 

технологии развития волевых ка-

честв через постановку доступ-

ных, но требующих усилий задач; 

способы педагогической поддерж-

ки при преодолении страха, не-

уверенности при выполнении 

сложных упражнений; 

методы формирования адекватной 

самооценки через объективную, 

но поддерживающую обратную 

связь, акцент на индивидуальном 

прогрессе, а не только на сравне-

нии с другими; 

приемы развития мотивации к са-

мосовершенствованию через по-

становку индивидуальных целей, 

ведение дневников достижений, 



обсуждение личного прогресса; 

способы разрешения конфликтных 

ситуаций и профилактики де-

структивного поведения в детско-

подростковом коллективе сред-

ствами физической культуры; 

ПК-3.2. Создает условия для 

позитивного личностного раз-

вития обучающихся средства-

ми физической культуры, 

включая формирование адек-

ватной самооценки и мотива-

ции 

Воспроизводит: психологические 

механизмы формирования само-

оценки и мотивации, приемы со-

здания ситуации успеха. 

Понимает: значение индивиду-

ального подхода и поддержки для 

личностного роста обучающихся с 

разным уровнем способностей. 

Применяет: приемы создания си-

туации успеха, методы акцентиро-

вания внимания на личном про-

грессе, способы постановки инди-

видуальных целей, технологии 

поддерживающей обратной связи. 

Производственная практика, 

педагогическая 

ПК-3.3.Выявляет индивиду-

альные особенности и способ-

ности обучающихся, способ-

ствует развитию психических 

процессов (воля, внимание) 

средствами физических 

упражнений. 

Воспроизводит: связь физическо-

го воспитания с развитием позна-

вательных и личностных качеств. 

Понимает: какие упражнения раз-

вивают координацию, быстроту 

реакции, настойчивость. 

Применяет: навыки педагогиче-

ской поддержки при преодолении 

трудностей. 

Производственная практика, 

преддипломная 

 

ПК-3.4. Выявляет индивиду-

альные особенности физиче-

ского развития и физической 

подготовленности обучаю-

щихся, подбирает средства и 

методы физической культуры 

для решения развивающих 

задач. 

Воспроизводит: закономерности 

психического и физического раз-

вития детей разного возраста. 

Понимает: роль физической куль-

туры в гармоничном развитии 

личности. 

Применяет: методы педагогиче-

ского наблюдения и диагностики 

для выявления особенностей обу-

чающихся. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 



 ПК-4. Способен методически 

грамотно строить образова-

тельный процесс, разрабаты-

вать рабочие программы и 

учебно-методические матери-

алы по физической культуре. 

ПК-4.1. Проектирует и реали-

зует образовательный процесс 

по физической культуре на 

основе современных образова-

тельных технологий, разраба-

тывает рабочие программы и 

учебно-методические матери-

алы, обеспечивающие дости-

жение планируемых результа-

тов освоения учебного пред-

мета 

Воспроизводит: классификацию и 

характеристику современных об-

разовательных технологий, адап-

тированных для сферы физиче-

ской культуры и спорта; 

структуру и содержание рабочей 

программы по физической культу-

ре в соответствии с требованиями 

ФГОС; 

требования к разработке учебно-

методических материалов; 

дидактические принципы отбора и 

сочетания образовательных тех-

нологий в зависимости от целей, 

задач, этапа обучения, возрастных 

особенностей и уровня подготов-

ленности обучающихся; 

критерии оценки методической 

грамотности построения образова-

тельного процесса. 

Понимает: взаимосвязь между 

выбором образовательных техно-

логий и эффективностью дости-

жения предметных, метапредмет-

ных и личностных результатов; 

специфику применения различных 

образовательных технологий в 

условиях уроков физической 

культуры; 

роль учебно-методических мате-

риалов в обеспечении качества 

образовательного процесса и пре-

емственности между уровнями 

образования; 

Применяет: навыки проектирова-

ния образовательного процесса с 

обоснованным выбором и сочета-

нием современных образователь-

ных технологий для решения кон-

кретных педагогических задач; 

Образовательные техноло-

гии в области физической 

культуры и спорта 



методику разработки рабочих про-

грамм по физической культуре в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и примерными образова-

тельными программами; 

технологию составления техноло-

гических карт уроков физической 

культуры с отражением этапов 

урока, деятельности учителя и 

обучающихся, планируемых ре-

зультатов, используемых техноло-

гий; 

приемы разработки дидактических 

материалов для организации раз-

личных видов деятельности обу-

чающихся; 

ПК-4.2. Применяет теоретико-

методические знания в обла-

сти физической культуры для 

проектирования и реализации 

образовательного процесса, 

разработки рабочих программ 

и учебно-методических мате-

риалов 

Воспроизводит: теоретические 

основы физической культуры; 

закономерности формирования 

двигательных умений и навыков, 

этапы обучения двигательным 

действиям; 

теорию и методику развития фи-

зических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, коорди-

национные способности), сенси-

тивные периоды их развития; 

классификацию физических 

упражнений и их характеристику; 

структуру и содержание процесса 

физического воспитания в образо-

вательных организациях; 

требования ФГОС к планируемым 

результатам освоения учебного 

предмета «Физическая культура»; 

методику планирования учебного 

материала (перспективное, теку-

щее, оперативное планирование); 

виды учебно-методических мате-

риалов (технологические карты, 

Теория и методика физиче-

ской культуры 



планы-конспекты, дидактические 

материалы, контрольно-

измерительные материалы) и тре-

бования к их разработке; 

Понимает: взаимосвязь теорети-

ческих положений и практической 

методики обучения физическим 

упражнениям; 

зависимость выбора методов обу-

чения и развития физических ка-

честв от этапа обучения, контин-

гента обучающихся, условий про-

ведения занятий; 

роль рабочей программы как нор-

мативного документа, определя-

ющего содержание и организацию 

образовательного процесса; 

значение методически грамотной 

разработки учебно-методических 

материалов для обеспечения каче-

ства образования; 

современные тенденции развития 

теории и методики физической 

культуры и их отражение в учеб-

но-методической документации. 

Применяет: навыки анализа и 

отбора содержания учебного ма-

териала по физической культуре с 

учетом требований ФГОС и при-

мерных программ; 

методику планирования учебного 

процесса: составление годового 

плана-графика распределения 

учебного материала, рабочей про-

граммы по физической культуре; 

методику создания контрольно-

измерительных материалов: тестов 

для оценки физической подготов-

ленности, критериев оценивания 

техники выполнения упражнений, 



теоретических заданий; 

ПК-4.3. Разрабатывает рабо-

чие программы и конспекты 

занятий в соответствии с 

ФГОС, создает учебно-

методические материалы (кар-

точки-задания, схемы, марш-

руты). 

Воспроизводит: требования к раз-

работке учебно-программной до-

кументации.  

Понимает: как проектировать 

образовательный процесс на урок, 

четверть, год.  

Принимает: необходимость мето-

дически грамотного подхода к 

созданию учебных материалов. 

Производственная практика, 

преддипломная 

 

ПК-4.4. Разрабатывает рабо-

чие программы или их фраг-

менты, а также учебно-

методические материалы по 

теме исследования, проекти-

рует образовательный процесс 

по физической культуре с уче-

том требований ФГОС. 

Воспроизводит: структуру и тре-

бования ФГОС к содержанию об-

разовательных программ по физи-

ческой культуре. 

Понимает: методические основы 

планирования образовательного 

процесса. 

Применяет: навыки разработки 

учебно-методической документа-

ции. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

Организация и проведение 

массовых досуговых меропри-

ятий 

ПК-5. Способен организовы-

вать и проводить физкультур-

но-оздоровительные и спор-

тивно-массовые мероприятия 

с различными группами обу-

чающихся 

ПК- 5.1. Разрабатывает кон-

цепцию, программу и сценар-

ный план спортивно-

зрелищного мероприятия с 

учетом возрастных особенно-

стей обучающихся, целей физ-

культурно-массовой работы и 

требований к обеспечению 

зрелищности и эмоциональной 

привлекательности 

 

Воспроизводит: цели, задачи и 

виды спортивно-зрелищных меро-

приятий для различных возраст-

ных групп обучающихся; 

структуру и содержание програм-

мы спортивно-зрелищного меро-

приятия; 

методики разработки сценариев с 

учетом зрелищности, драматургии 

и эмоционального воздействия на 

участников и зрителей; 

единый календарный план физ-

культурных и спортивных меро-

приятий, место спортивно-

зрелищных мероприятий в систе-

ме воспитательной работы образо-

вательной организации; 

Организация спортивно-

зрелищных мероприятий 

 



требования к обеспечению без-

опасности при проведении массо-

вых мероприятий с участием обу-

чающихся. 

Понимает: роль спортивно-

зрелищных мероприятий в попу-

ляризации физической культуры, 

формировании здорового образа 

жизни и воспитании обучающих-

ся; 

специфику зрелищных форм физ-

культурно-массовой работы как 

синтеза спорта, творчества и теат-

рализации; 

технологию планирования спор-

тивно-зрелищных мероприятий с 

учетом возрастных особенностей, 

интересов и потребностей различ-

ных групп обучающихся; 

Применяет: навыки определения 

целей и задач физкультурно-

спортивных мероприятий для про-

ведения фрагмента физкультурно-

спортивных и спортивно-

массовых мероприятий с исполь-

зованием средств базовых видов 

физкультурно-спортивной дея-

тельности и с учетом возрастных 

особенностей контингента зани-

мающихся; методы организации 

физкультурно-спортивных и спор-

тивно-массовых мероприятий; 

навыки планирования мероприя-

тий физкультурно-спортивной 

работы в соответствии с кален-

дарным планом и с учетом требо-

ваний федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам 

спорта; 

ПК-5.2. Организует и прово- Воспроизводит: цели, задачи и Производственная практика, 



дит физкультурно-

оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия в усло-

виях детского оздоровитель-

ного лагеря с учетом возраст-

ных особенностей, уровня фи-

зической подготовленности и 

интересов детей, обеспечивая 

их двигательную активность, 

оздоровительный эффект и 

эмоциональную привлека-

тельность 

значение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий в условиях 

детского оздоровительного лагеря; 

классификацию мероприятий: 

утренняя зарядка, подвижные иг-

ры, спортивные эстафеты, «Весе-

лые старты», спартакиады, Дни 

здоровья, туристические походы, 

квесты с элементами спорта, спор-

тивные праздники; 

методику организации и проведе-

ния различных форм физкультур-

но-оздоровительной работы с 

детьми разного возраста; 

способы дозирования физической 

нагрузки с учетом возраста и 

уровня подготовленности; 

приемы создания эмоционально-

привлекательной атмосферы спор-

тивного праздника (музыкальное 

сопровождение, оформление, бо-

лельщики, награждение); 

Понимает: роль физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий в укрепле-

нии здоровья, развитии физиче-

ских качеств и организации досуга 

детей в лагере; 

значение двигательной активности 

для полноценного отдыха и вос-

становления; 

специфику организации меропри-

ятий в условиях лагеря (большое 

количество участников, ограни-

ченность инвентаря, погодные 

условия); 

Применяет: навыки планирования 

физкультурно-оздоровительной 

работы в отряде и лагере (участие 

вожатская 



в разработке плана спортивных 

мероприятий на смену); 

организацию и проведение утрен-

ней зарядки как ежедневной фор-

мы оздоровительной работы;  

организацию внутриотрядных и 

межотрядных соревнований по 

различным видам спорта (футбол, 

пионербол, баскетбол, настольный 

теннис); 

проведение спортивных праздни-

ков и Дней здоровья; 

умения анализировать проведен-

ные мероприятия (сбор обратной 

связи, самоанализ, выявление 

удачных моментов и недочетов); 

ПК-5.3.Разрабатывает поло-

жение о соревнованиях и сце-

нарии праздников, организует 

судейство и проведение физ-

культурных мероприятий. 

Воспроизводит: методику органи-

зации и проведения спортивных 

соревнований.  

Понимает: как обеспечивать без-

опасность участников мероприя-

тия.  

Принимает: ответственность за 

качество организации и проведе-

ния массовых досуговых меропри-

ятий. 

Производственная практика, 

преддипломная 

 

ПК-5.4. Разрабатывает поло-

жение или сценарий физкуль-

турно-массового мероприятия 

в рамках практической части 

ВКР, участвует в организации 

и проведении спортивно-

массового мероприятия. 

Воспроизводит: этапы организа-

ции и проведения спортивно-

массовых мероприятий. 

Понимает: специфику работы с 

различными возрастными группа-

ми при проведении мероприятий. 

Применяет: методику организа-

ции соревнований и праздников в 

условиях образовательной органи-

зации. 

Выполнение и защита вы-

пускной квалификационной 

работы 

 

 



9. ХАРАКТЕРИСТИКА РЕСУРСНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ 

9.1. Кадровое обеспечение  

Реализация ОПОП обеспечивается педагогическими работниками уни-

верситета, а также лицами, привлекаемыми ДГУ к реализации программы на 

иных условиях. 

Квалификация педагогических работников университета отвечает ква-

лификационным требованиям, указанным в квалификационных справочни-

ках и(или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Доля педагогических работников университета, участвующих в реали-

зации программы бакалавриата и лиц, привлекаемых ДГУ к реализации про-

граммы на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приве-

денных к целочисленным значениям), которые ведут научную, учебно-

методическую и (или) практическую работу, соответствующую профилю 

преподаваемой дисциплины (модуля), составляет 80%. 

Доля педагогических работников университета участвующих в реали-

зации программы и лиц, привлекаемых ДГУ к реализации программы на 

иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенных к 

целочисленным значениям), из числа руководителей и (или) работников 

иных организаций, осуществляющих трудовую деятельность в профессио-

нальной сфере, соответствующей профессиональной деятельности, к которой 

готовятся выпускники (имеют стаж работы в данной профессиональной сфе-

ре не менее 3 лет) в общей численности педагогических работников ДГУ, ре-

ализующих программу, составляет 5%. 

Доля педагогических работников и лиц, привлекаемых ДГУ к реализа-

ции программы на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, 

приведенных к целочисленным значениям), имеющих ученую степень (в том 

числе ученую степень, полученную в иностранном государстве и признавае-

мую в Российской Федерации) и (или) ученое звание (в том числе ученое 

звание, полученное в иностранном государстве и признаваемое в Российской 

Федерации), в общей численности педагогических работников ДГУ, привле-

каемых к образовательной деятельности, составляет 70%. 

Информация о персональном составе педагогических работниках и ли-

цах, привлекаемых к реализации ОПОП на иных условиях в соответствии с 

ФГОС представлено в Приложении 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9.2. Материально-техническое обеспечение 

Сведения об оборудованных учебных кабинетах 
Адрес места 

нахождения 

Наименование обору-

дованного учебного каби-

нета 

Оснащенность оборудо-

ванного учебного кабинета 

367000, 

Республика Дагестан,  

г Махачкала, 

ул Батырая,  

д 2/12 

Ауд.№ 1 для проведения за-

нятий семинарского типа и 

практических занятий 

- количество посадочных мест – 

30; 

- доска классная – 1 шт.; 

- кафедра – 1 шт.; 

- стол преподавателя – 1 шт. 

367000, 

Республика Дагестан,  

г Махачкала, 

ул Батырая,  

д 2/12 

Ауд.№ 2 для проведения за-

нятий семинарского типа и 

практических занятий 

- количество посадочных мест – 

30; 

- доска классная – 1 шт.; 

- кафедра – 1 шт.; 

- стол преподавателя – 1 шт. 

367000, 

Республика Дагестан,  

г Махачкала, 

ул Батырая,  

д 2/12 

Ауд.№ 3 для проведения за-

нятий семинарского типа и 

практических занятий 

- количество посадочных мест – 

30; 

- доска классная – 1 шт.; 

- кафедра – 1 шт.; 

- стол преподавателя – 1 шт. 

- проектор «BENQMP670» – 1 

шт.; 

- экран – 1 шт, 

367000, 

Республика Дагестан,  

г Махачкала, 

ул Батырая,  

д 2/12 

Компьютерный класс - количество посадочных мест – 

9; 

- компьютерные столы – 9 шт. 

- стол преподавателя – 1 шт. 

- Компьютеры – 9 шт., 

367000, 

Республика Дагестан,  

г Махачкала, 

ул Батырая,  

д 2/12 

г. Махачкала, ул. Батырая, 

2/12, Дворец спорта:   

Зал баскетбола 

Зал борьбы 

Зал для игры в настольный 

теннис 

Зал бокса 

Тренажерный зал 

Зал гимнастики 

Футбольное поле с искус-

ственным покрытием 

Специализированная мебель: 

- стол преподавателя – 1 шт. 

-маты борцовские- 10шт. 

- маты гимнастические 10шт. 

- козел гимнастический 1шт. 

-конь гимнастический 1шт. 

- столы для настольного тенни-

са 4шт. 

-груша боксерская, тренажеры 2 

шт. 

-массажеры 10шт. 

-мячи баскетбольные 20шт. 

-волейбольные 22шт. 

-скакалки 15шт. 

-обручи -15шт. 

-валаны 20шт. 

-ракетки 10 пар. 

-сетки 4шт. 

 

 

  


