






- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 205 7416 3176 3304 936 359 25 120 34 212 462 72 22 112 42 152 378 108 26 158 18 212 440 108 25 136 18 190 412 144 24 156 16 206 378 108 22 148 36 180 320 108 20 150 36 156 270 108 19 150 18 160 284 72 14 92 24 100 180 108 9 72 72 180

Обязательная часть 159 5724 2406 2562 756 245 22 120 34 164 402 72 22 112 42 152 378 108 22 134 18 188 380 72 25 136 18 190 412 144 19 114 16 158 324 72 16 98 18 126 226 108 17 132 36 132 204 108 8 68 18 72 130 8 52 58 106 72

+ Б1.О.01 Общеобразовательный модуль Б1.О 34
11333
34455

5
2 32 1152 510 570 72 4 34 40 70 2 18 24 30 12 86 96 214 36 8 54 58 140 36 6 48 52 116

+ Б1.О.01.01 Философия Б1.О 4 3 6 216 96 84 36 2 24 24 24 4 24 24 60 36 41

+ Б1.О.01.02 История России Б1.О 1 2 4 144 84 60 2 18 24 30 2 18 24 30 80

+ Б1.О.01.03 Правоведение Б1.О 5 2 72 34 38 2 16 18 38 1

+ Б1.О.01.04 Экономика Б1.О 4 2 72 34 38 2 16 18 38 87

+ Б1.О.01.05
«Духовные и нравственные основы развития
личности в работе профессионального
психолога»

Б1.О 3 2 72 30 42 2 14 16 42 79

+ Б1.О.01.06 Основы проектной деятельности Б1.О 3 2 72 30 42 2 14 16 42 89

+ Б1.О.01.07 Профессиональная этика Б1.О 3 4 144 42 66 36 4 18 24 66 36 42

+ Б1.О.01.08 Управление персоналом Б1.О 5 2 72 36 36 2 18 18 36 90

+ Б1.О.01.09 Политология Б1.О 5 2 72 30 42 2 14 16 42 41

+ Б1.О.01.10 История религии России Б1.О 4 2 72 30 42 2 14 16 42 42

+ Б1.О.01.11 Основы российской государственности Б1.О 1 2 72 32 40 2 16 16 40

+ Б1.О.01.12
Современный политический экстремизм и
терроризм

Б1.О 3 2 72 32 40 2 16 16 40

+ Б1.О.02 Модуль безопасности жизнедеятельности Б1.О 34 4 144 60 84 2 14 16 42 2 14 16 42

+ Б1.О.02.01 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 3 2 72 30 42 2 14 16 42 101

+ Б1.О.02.02 Основы военной подготовки Б1.О 4 2 72 30 42 2 14 16 42

+ Б1.О.03 Модуль информационных технологий Б1.О 1 14 5 11 396 156 204 36 6 30 16 32 102 36 2 14 16 42 3 16 16 16 60

+ Б1.О.03.01 Введение в информационные технологии Б1.О 1 3 108 48 60 3 16 16 16 60 66

+ Б1.О.03.02
Информационные технологии в деятельности
психолога

Б1.О 5 3 108 48 60 3 16 16 16 60 66

+ Б1.О.03.03 Системы искусственного интеллекта Б1.О 4 2 72 30 42 2 14 16 42 66

+ Б1.О.03.04 Математика Б1.О 1 3 108 30 42 36 3 14 16 42 36 26

+ Б1.О.04 Модуль коммуникации Б1.О 46 125 15 540 190 278 72 4 14 44 86 2 28 44 2 28 44 3 28 44 36 2 24 48 2 24 12 36

+ Б1.О.04.01 Иностранный язык Б1.О 4 2 9 324 112 176 36 2 28 44 2 28 44 2 28 44 3 28 44 36 99

+ Б1.О.04.02 Иностранный язык для психологов Б1.О 6 5 4 144 48 60 36 2 24 48 2 24 12 36 99

+ Б1.О.04.03 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 72 30 42 2 14 16 42 52

+ Б1.О.05 Базовый модуль направления Б1.О
12223
44556
67779

34667
7889

128 47 97 3492 1490 1426 576 245 8 42 18 48 144 36 18 94 42 100 304 108 6 34 18 48 80 36 10 54 18 72 144 72 8 50 66 100 72 14 98 18 102 214 72 17 132 36 132 204 108 8 68 18 72 130 8 52 58 106 72

+ Б1.О.05.01 Общая психология Б1.О 124 3 4 17 612 240 264 108 44 5 18 18 24 84 36 5 18 18 24 84 36 3 18 18 24 48 4 18 18 24 48 36 39

+ Б1.О.05.02 История психологии Б1.О 7 6 6 216 96 84 36 26 3 24 24 60 3 24 24 24 36 39

+ Б1.О.05.03 Методологические основы психологии Б1.О 8 2 72 34 38 2 16 18 38 39

+ Б1.О.05.04 Эволюционная и сравнительная психология Б1.О 2 4 144 56 52 36 16 4 28 28 52 36 38

+ Б1.О.05.05 Психология развития, возрастная психология Б1.О 5 4 6 216 84 96 36 20 3 18 24 66 3 18 24 30 36 38

+ Б1.О.05.06 Педагогическая психология Б1.О 7 3 108 48 24 36 18 3 24 24 24 36 38

+ Б1.О.05.07 Психология личности Б1.О 7 3 108 42 30 36 3 18 24 30 36 39

+ Б1.О.05.08 Социальная психология Б1.О 9 8 5 180 68 76 36 21 2 16 18 38 3 16 18 38 36 39

+ Б1.О.05.09 Введение в профессию Б1.О 1 3 108 48 60 3 24 24 60 38

+ Б1.О.05.10 Психология труда Б1.О 6 4 144 48 60 36 14 4 24 24 60 36 38

+ Б1.О.05.11 Организационная психология Б1.О 9 3 108 48 60 3 24 24 60 39

+ Б1.О.05.12 Экспериментальная психология Б1.О 9 4 144 64 44 36 21 2 18 18 36 2 12 16 8 36 38

+ Б1.О.05.13 Математические методы в психологии Б1.О 7 3 108 60 48 3 24 18 18 48 38

+ Б1.О.05.14 Психодиагностика Б1.О 6 5 180 68 76 36 28 2 16 18 38 3 16 18 38 36 38

+ Б1.О.05.15 Общий психологический практикум Б1.О 8 7 7 252 162 90 37 2 18 18 18 18 3 18 18 18 54 2 18 18 18 18 38

+ Б1.О.05.16 Основы клинической психологии Б1.О 7 2 72 48 24 2 24 24 24 38

+ Б1.О.05.17 Психофизиология с практикумом Б1.О 2 5 180 72 108 5 24 24 24 108 39

+ Б1.О.05.18
Этические и юридические нормы работы
психолога

Б1.О 6 2 72 34 38 2 16 18 38 38

+ Б1.О.05.19
Психогенетика и дифференциальная
психология

Б1.О 4 3 108 42 30 36 3 18 24 30 36 38

+ Б1.О.05.20 Основы нейропсихологии Б1.О 5 3 108 40 32 36 3 16 24 32 36 38

+ Б1.О.05.21 Анатомия ЦНС и сенсорных систем Б1.О 2 4 144 48 60 36 4 24 24 60 36 71

+ Б1.О.05.22 Нейрофизиология Б1.О 3 3 108 40 32 36 3 16 24 32 36 71

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 46 1692 770 742 180 114 3 48 60 4 24 24 60 36 5 42 48 54 36 6 50 18 54 94 3 18 24 66 11 82 88 154 72 6 40 24 42 74 36 9 72 72 180

+ Б1.В.01 Модуль профильной направленности Б1.В 35889
169AA

A
32 1188 524 484 180 74 3 48 60 4 24 24 60 36 3 24 24 24 36 2 16 18 38 6 48 48 48 72 6 40 24 42 74 36 9 72 72 180

+ Б1.В.01.01 Психология управления персоналом Б1.В 3 3 144 48 60 36 14 4 24 24 60 36 39

+ Б1.В.01.02
Психология кризисов личности и
консультирование

Б1.В 8 3 108 48 24 36 3 24 24 24 36 38

+ Б1.В.01.03 Философская антропология Б1.В 9 2 72 34 38 6 2 16 18 38 41

+ Б1.В.01.04 Патопсихология и психосоматика Б1.В A 3 108 48 60 3 24 24 60 38

+ Б1.В.01.05
Психология социальной работы и
консультирование

Б1.В A 3 108 48 60 12 3 24 24 60 39

+ Б1.В.01.06 Психологическая коррекция и реабилитация Б1.В 9 4 144 72 36 36 6 4 24 24 24 36 36 38

+ Б1.В.01.07  Психологическое консультирование Б1.В 8 3 108 48 24 36 3 24 24 24 36 38

+ Б1.В.01.08 Психология влияния Б1.В A 3 108 48 60 12 3 24 24 60 39

+ Б1.В.01.09
Психология семейных отношений и
консультирование

Б1.В 5 3 108 48 24 36 8 3 24 24 24 36 39

+ Б1.В.01.10 Тренинг общения Б1.В 1 3 108 48 60 16 3 48 60 39

+ Б1.В.01.11 Кросскультурная психология и этнопсихология Б1.В 6 2 72 34 38 2 16 18 38 39

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 Б1.В 6 2 72 54 18 16 2 18 18 18 18

+ Б1.В.ДВ.01.01 Организация психологической службы Б1.В 6 2 72 54 18 16 2 18 18 18 18 39

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология девиантного поведения Б1.В 6 2 72 54 18 16 2 18 18 18 18 38

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 Б1.В 8 3 108 42 66 8 3 18 24 66

+ Б1.В.ДВ.02.01
Организация судебно- психологический
экспертизы

Б1.В 8 3 108 42 66 8 3 18 24 66 39

- Б1.В.ДВ.02.02
Семейное и профессиональное
консультирование

Б1.В 8 3 108 42 66 8 3 18 24 66 38

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.03 Б1.В 5 2 72 42 30 8 2 18 24 30

+ Б1.В.ДВ.03.01
Психологические основы рекрутинга, отбора и
оценки персонала и консультирование

Б1.В 5 2 72 42 30 8 2 18 24 30 38

- Б1.В.ДВ.03.02 Практикум по психодиагностике Б1.В 5 2 72 42 30 8 2 18 24 30 38

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.04 Б1.В 7 5 180 76 104 2 16 18 38 3 18 24 66

+ Б1.В.ДВ.04.01
Акмеология развития и профессиональной
деятельности

Б1.В 7 5 180 76 104 2 16 18 38 3 18 24 66 38

- Б1.В.ДВ.04.02
Психология аномального развития ребенка и
консультирование

Б1.В 7 5 180 76 104 2 16 18 38 3 18 24 66 38

+ Б1.В.ДВ.05 Модуль мобильности Б1.В 8 2 72 32 40 8 2 16 16 40

+ Б1.В.ДВ.05.01
Психология личности и индивидуальных
различий (Онлайн-курс ВШЭ)

Б1.В 8 2 72 32 40 8 2 16 16 40

- Б1.В.ДВ.05.02 Экономическая психология (Онлайн-курс ВШЭ) Б1.В 8 2 72 32 40 8 2 16 16 40

- Б1.В.ДВ.05.03 Психология  (Онлайн-курс ВШЭ) Б1.В 8 2 72 32 40 8 2 16 16 40

- Б1.В.ДВ.05.04 Психология коммуникации  (Онлайн-курс ВШЭ) Б1.В 8 2 72 32 40 8 2 16 16 40

К.М.Комплексные модули 2 400 72 328 1 16 74 1 16 74 8 46 8 46 8 28 8 28 8 32

+ К.М.01 Модуль "Физическая культура и спорт" К.М 2467 2 400 72 328 1 16 74 1 16 74 8 46 8 46 8 28 8 28 8 32

+ К.М.01.01 Физическая культура и спорт Б1.О 2 2 72 16 56 1 8 28 1 8 28 102

+ К.М.01.02
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.В 467 328 56 272 8 46 8 46 8 46 8 46 8 28 8 28 8 32 102

Блок 2.Практика 27 972 972 336 3 108 3 108 3 108 3 108 9 324 6 216

Обязательная часть 6 216 216 6 216

План Учебный план бакалавриата '37.03.01 Псих(В)25.plx', код направления 37.03.01, направленность (профиль) : Психологическое консультирование, год начала подготовки 2025



- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

+ Б2.О.01(П)
Производственная практика, научно-
исследовательская (квалификационная)

Б2.О A 6 216 216 6 216 39

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 756 756 336 3 108 3 108 3 108 3 108 9 324

+ Б2.В.01(У) Учебная практика, учебно-ознакомительная Б2.В 4678 12 432 432 240 3 108 3 108 3 108 3 108 38

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика, практика в
профильных организациях

Б2.В 9 9 324 324 96 9 324 39

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 216 216 6 216

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 6 216 216 6 216

ФТД.Факультативы 2 72 64 8 2 32 32 8

+ ФТД.01 Когнитивно - поведенческая терапия ФТД 6 1 36 32 4 1 16 16 4 38

+ ФТД.02 Основы гештальт психологии ФТД 6 1 36 32 4 1 16 16 4 38

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)

 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

 Контактная работа(без элек. дисц. по ф.к. и спорту) (акад.час/нед)

 з.е. на курсах (без факультативов)

240 9004 3248 4820 936 695 26

46.3

20.1

49

120 34 228 536 72

54

23

40

17.5

112 42 168 452 108

54

26

46

21.6

54

158 18 220 486 108

54

28

49.4

22.5

136 18 198 566 144

54

24

42

21

49

156 16 214 406 108

54

25

42.8

22.8

148 36 188 456 108

54

23

38.3

21.4

45

150 36 164 410 108

54

22

36.8

19.7

150 18 160 392 72

54

23

33

18

44

92 24 100 504 108

54

21

27

12

72 72 612

План Учебный план бакалавриата '37.03.01 Псих(В)25.plx', код направления 37.03.01, направленность (профиль) : Психологическое консультирование, год начала подготовки 2025



КУРС 1     Учебный план бакалавриата '37.03.01 Псих(В)25.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

990 26 882 23 1872 49

990 26 882 23 1872 49

46.3 40 43.2

54 54 54

20.1 17.5 18.8

20.1 17.5 18.8

0.5 0.5 0.5

936 374 120 34 220 490 72 26
ТО: 18

2/3
Э: 1 1/3

828 314 112 42 160 406 108 23
ТО: 18
Э: 2

1764 688 232 76 380 896 180 49
ТО: 36

2/3
Э: 3 1/3

1 Б1.О.01 Б1.О За(2) 144 74 34 40 70 4 ЗаО 72 42 18 24 30 2 За(2) ЗаО 216 116 52 64 100 6 12345

2 Б1.О.01.02 Б1.О За 72 42 18 24 30 2 ЗаО 72 42 18 24 30 2 За ЗаО 144 84 36 48 60 4 80 12

3 Б1.О.01.11 Б1.О За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 1

4 Б1.О.03 Б1.О Эк За 216 78 30 16 32 102 36 6 Эк За 216 78 30 16 32 102 36 6 145

5 Б1.О.03.01 Б1.О За 108 48 16 16 16 60 3 За 108 48 16 16 16 60 3 66 1

6 Б1.О.03.04 Б1.О Эк 108 30 14 16 42 36 3 Эк 108 30 14 16 42 36 3 26 1

7 Б1.О.04 Б1.О За 144 58 14 44 86 4 За 72 28 28 44 2 За(2) 216 86 14 72 130 6 123456

8 Б1.О.04.01 Б1.О 72 28 28 44 2 За 72 28 28 44 2 За 144 56 56 88 4 99 1234

9 Б1.О.04.03 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 52 1

10 Б1.О.05 Б1.О Эк ЗаО 288 108 42 18 48 144 36 8 Эк(3) ЗаО 648 236 94 42 100 304 108 18
Эк(4)

ЗаО(2) 936 344 136 60 148 448 144 26 123456789

11 Б1.О.05.01 Б1.О Эк 180 60 18 18 24 84 36 5 Эк 180 60 18 18 24 84 36 5 Эк(2) 360 120 36 36 48 168 72 10 39 1234

12 Б1.О.05.04 Б1.О Эк 144 56 28 28 52 36 4 Эк 144 56 28 28 52 36 4 38 2

13 Б1.О.05.09 Б1.О ЗаО 108 48 24 24 60 3 ЗаО 108 48 24 24 60 3 38 1

14 Б1.О.05.17 Б1.О ЗаО 180 72 24 24 24 108 5 ЗаО 180 72 24 24 24 108 5 39 2

15 Б1.О.05.21 Б1.О Эк 144 48 24 24 60 36 4 Эк 144 48 24 24 60 36 4 71 2

16 Б1.В.01 Б1.В За 108 48 48 60 3 За 108 48 48 60 3 135689A

17 Б1.В.01.10 Б1.В За 108 48 48 60 3 За 108 48 48 60 3 39 1

18 К.М.01 К.М 90 16 16 74 1 За 90 16 16 74 1 За 180 32 32 148 2 1234567

19 К.М.01.01 Б1.О 36 8 8 28 1 За 36 8 8 28 1 За 72 16 16 56 2 102 12

20 К.М.01.02 Б1.В 54 8 8 46 54 8 8 46 108 16 16 92 102 1234567

(План)

(План)

1 4/6 8 1/6 9 5/6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2) За(5) ЗаО Эк(3) За(2) ЗаО(2)

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Академических часов

Семестр 2

СеместрКаф.
Недель

40

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(5) За(7) ЗаО(3)

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

20

Семестр 1

Академических часов

з.е.

Блок/
часть

Тренинг общения

Основы российской государственности

Введение в информационные технологии

Модуль информационных технологий

Математика

Модуль коммуникации

Иностранный язык

Русский язык и культура речи

Базовый модуль направления

Общая психология

Эволюционная и сравнительная
психология

Введение в профессию

Психофизиология с практикумом

Анатомия ЦНС и сенсорных систем

Модуль профильной направленности

История России

Модуль "Физическая культура и спорт"

Физическая культура и спорт

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

ПрВсего
Кон
такт.

Контроль
СРЛек Лаб

Контр
оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Общеобразовательный модуль



КУРС 2     Учебный план бакалавриата '37.03.01 Псих(В)25.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

990 26 1062 28 2052 54

990 26 1062 28 2052 54

46 49.4 47.7

54 54 54

21.6 22.5 22.1

21.6 22.5 22.1

0.5 0.6 0.6

936 388 158 18 212 440 108 26
ТО: 18
Э: 2

900 344 136 18 190 412 144 25
ТО: 15

1/3
Э: 2 2/3

1836 732 294 36 402 852 252 51
ТО: 33

1/3
Э: 4 2/3

1 Б1.О.01 Б1.О Эк За(4) 432 182 86 96 214 36 12 Эк За(2) 288 112 54 58 140 36 8 Эк(2) За(6) 720 294 140 154 354 72 20 12345

2 Б1.О.01.01 Б1.О За 72 48 24 24 24 2 Эк 144 48 24 24 60 36 4 Эк За 216 96 48 48 84 36 6 41 34

3 Б1.О.01.04 Б1.О За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 87 4

4 Б1.О.01.05 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 79 3

5 Б1.О.01.06 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 89 3

6 Б1.О.01.07 Б1.О Эк 144 42 18 24 66 36 4 Эк 144 42 18 24 66 36 4 42 3

7 Б1.О.01.10 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 42 4

8 Б1.О.01.12 Б1.О За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 3

9 Б1.О.02 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 За(2) 144 60 28 32 84 4 34

10 Б1.О.02.01 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 101 3

11 Б1.О.02.02 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 4

12 Б1.О.03 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 145

13 Б1.О.03.03 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 66 4

14 Б1.О.04 Б1.О 72 28 28 44 2 Эк 108 28 28 44 36 3 Эк 180 56 56 88 36 5 123456

15 Б1.О.04.01 Б1.О 72 28 28 44 2 Эк 108 28 28 44 36 3 Эк 180 56 56 88 36 5 99 1234

16 Б1.О.05 Б1.О Эк За 216 100 34 18 48 80 36 6 Эк(2) За КР 360 144 54 18 72 144 72 10
Эк(3) За(2)

КР 576 244 88 36 120 224 108 16 123456789

17 Б1.О.05.01 Б1.О За 108 60 18 18 24 48 3 Эк КР 144 60 18 18 24 48 36 4 Эк За КР 252 120 36 36 48 96 36 7 39 1234

18 Б1.О.05.05 Б1.О За 108 42 18 24 66 3 За 108 42 18 24 66 3 38 45

19 Б1.О.05.19 Б1.О Эк 108 42 18 24 30 36 3 Эк 108 42 18 24 30 36 3 38 4

20 Б1.О.05.22 Б1.О Эк 108 40 16 24 32 36 3 Эк 108 40 16 24 32 36 3 71 3

21 Б1.В.01 Б1.В Эк 144 48 24 24 60 36 4 Эк 144 48 24 24 60 36 4 135689A

22 Б1.В.01.01 Б1.В Эк 144 48 24 24 60 36 4 Эк 144 48 24 24 60 36 4 39 3

23 К.М.01 К.М 54 8 8 46 За 54 8 8 46 За 108 16 16 92 1234567

24 К.М.01.02 Б1.В 54 8 8 46 За 54 8 8 46 За 108 16 16 92 102 1234567

(План) 108 108 3 2 108 108 3 2

Б2.В.01(У) ЗаО 108 108 3 2 ЗаО 108 108 3 2 38 4678

(План)

1 3/6 8 2/6 9 5/6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(6) Эк(4) За(5) ЗаО КР

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Учебная практика, учебно-
ознакомительная

Академических часов

Семестр 4

СеместрКаф.
Недель

40

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(7) За(11) ЗаО КР

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

20

Семестр 3

Академических часов

з.е.

Блок/
часть

Общеобразовательный модуль

Философия

Экономика

«Духовные и нравственные основы
развития личности в работе
профессионального психолога»

Основы проектной деятельности

Профессиональная этика

История религии России

Современный политический экстремизм и
терроризм

Модуль безопасности жизнедеятельности

Безопасность жизнедеятельности

Основы военной подготовки

Модуль информационных технологий

Системы искусственного интеллекта

Модуль коммуникации

Иностранный язык

Базовый модуль направления

Общая психология

Психология развития, возрастная
психология

Психогенетика и дифференциальная
психология

Нейрофизиология

Модуль профильной направленности

Психология управления персоналом

Модуль "Физическая культура и спорт"

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

ПрВсего
Кон
такт.

Контроль
СРЛек Лаб

Контр
оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '37.03.01 Псих(В)25.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

900 24 1008 27 1908 51

900 24 936 25 1836 49

42 42.8 42.4

54 54 54

21 22.8 21.9

21 22.8 21.9

0.5 0.5 0.5

864 378 156 16 206 378 108 24
ТО: 18
Э: 2

792 364 148 36 180 320 108 22
ТО: 16
Э: 2

1656 742 304 52 386 698 216 46
ТО: 34
Э: 4

1 Б1.О.01 Б1.О За(3) 216 100 48 52 116 6 За(3) 216 100 48 52 116 6 12345

2 Б1.О.01.03 Б1.О За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 1 5

3 Б1.О.01.08 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 90 5

4 Б1.О.01.09 Б1.О За 72 30 14 16 42 2 За 72 30 14 16 42 2 41 5

5 Б1.О.03 Б1.О ЗаО 108 48 16 16 16 60 3 ЗаО 108 48 16 16 16 60 3 145

6 Б1.О.03.02 Б1.О ЗаО 108 48 16 16 16 60 3 ЗаО 108 48 16 16 16 60 3 66 5

7 Б1.О.04 Б1.О За 72 24 24 48 2 Эк 72 24 24 12 36 2 Эк За 144 48 48 60 36 4 123456

8 Б1.О.04.02 Б1.О За 72 24 24 48 2 Эк 72 24 24 12 36 2 Эк За 144 48 48 60 36 4 99 56

9 Б1.О.05 Б1.О Эк(2) 288 116 50 66 100 72 8 Эк(2) За(2) 504 218 98 18 102 214 72 14 Эк(4) За(2) 792 334 148 18 168 314 144 22 123456789

10 Б1.О.05.02 Б1.О За 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 3 39 67

11 Б1.О.05.05 Б1.О Эк 108 42 18 24 30 36 3 Эк 108 42 18 24 30 36 3 38 45

12 Б1.О.05.10 Б1.О Эк 144 48 24 24 60 36 4 Эк 144 48 24 24 60 36 4 38 6

13 Б1.О.05.14 Б1.О 72 34 16 18 38 2 Эк 108 34 16 18 38 36 3 Эк 180 68 32 36 76 36 5 38 56

14 Б1.О.05.15 Б1.О 72 54 18 18 18 18 2 72 54 18 18 18 18 2 38 678

15 Б1.О.05.18 Б1.О За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 38 6

16 Б1.О.05.20 Б1.О Эк 108 40 16 24 32 36 3 Эк 108 40 16 24 32 36 3 38 5

17 Б1.В.01 Б1.В Эк 108 48 24 24 24 36 3 За 72 34 16 18 38 2 Эк За 180 82 40 42 62 36 5 135689A

18 Б1.В.01.09 Б1.В Эк 108 48 24 24 24 36 3 Эк 108 48 24 24 24 36 3 39 5

19 Б1.В.01.11 Б1.В За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 39 6

20 Б1.В.ДВ.01.01 Б1.В За 72 54 18 18 18 18 2 За 72 54 18 18 18 18 2 39 6

21 Б1.В.ДВ.01.02 Б1.В За 72 54 18 18 18 18 2 За 72 54 18 18 18 18 2 38 6

22 Б1.В.ДВ.03.01 Б1.В За 72 42 18 24 30 2 За 72 42 18 24 30 2 38 5

23 Б1.В.ДВ.03.02 Б1.В За 72 42 18 24 30 2 За 72 42 18 24 30 2 38 5

24 Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В 72 34 16 18 38 2 72 34 16 18 38 2 38 67

25 Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В 72 34 16 18 38 2 72 34 16 18 38 2 38 67

26 К.М.01 К.М 36 8 8 28 За 36 8 8 28 За 72 16 16 56 1234567

27 К.М.01.02 Б1.В 36 8 8 28 За 36 8 8 28 За 72 16 16 56 102 1234567

28 ФТД.01 ФТД За 36 32 16 16 4 1 За 36 32 16 16 4 1 38 6

29 ФТД.02 ФТД За 36 32 16 16 4 1 За 36 32 16 16 4 1 38 6

(План) 108 108 3 2 108 108 3 2

Б2.В.01(У) ЗаО 108 108 3 2 ЗаО 108 108 3 2 38 4678

(План)

1 2/6 8 4/6 10

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(5) ЗаО Эк(3) За(6) ЗаО

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Учебная практика, учебно-
ознакомительная

Академических часов

Семестр 6

СеместрКаф.
Недель

40

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(6) За(11) ЗаО(2)

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

20

Семестр 5

Академических часов

з.е.

Блок/
часть

Общеобразовательный модуль

Правоведение

Управление персоналом

Политология

Модуль информационных технологий

Информационные технологии в
деятельности психолога

Модуль коммуникации

Иностранный язык для психологов

Базовый модуль направления

История психологии

Психология развития, возрастная
психология

Психология труда

Психодиагностика

Общий психологический практикум

Этические и юридические нормы работы
психолога

Основы нейропсихологии

Модуль профильной направленности

Психология семейных отношений и
консультирование

Кросскультурная психология и
этнопсихология

Организация психологической службы

Психология девиантного поведения

Психологические основы рекрутинга,
отбора и оценки персонала и
консультирование

Практикум по психодиагностике

Акмеология развития и профессиональной
деятельности

Психология аномального развития ребенка
и консультирование

Модуль "Физическая культура и спорт"

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Когнитивно - поведенческая терапия

Основы гештальт психологии

ПрВсего
Кон
такт.

Контроль
СРЛек Лаб

Контр
оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



КУРС 4     Учебный план бакалавриата '37.03.01 Псих(В)25.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

868 23 792 22 1660 45

868 23 792 22 1660 45

38.3 36.8 37.6

54 54 54

21.4 19.7 20.6

21.4 19.7 20.6

0.5 0.3

720 342 150 36 156 270 108 20
ТО: 16
Э: 2

684 328 150 18 160 284 72 19
ТО: 16

2/3
Э: 1 1/3

1404 670 300 54 316 554 180 39
ТО: 32

2/3
Э: 3 1/3

1 Б1.О.05 Б1.О
Эк(3) За(2)

КР 612 300 132 36 132 204 108 17 За(2) ЗаО 288 158 68 18 72 130 8
Эк(3) За(4)

ЗаО КР 900 458 200 54 204 334 108 25 123456789

2 Б1.О.05.02 Б1.О Эк 108 48 24 24 24 36 3 Эк 108 48 24 24 24 36 3 39 67

3 Б1.О.05.03 Б1.О За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 39 8

4 Б1.О.05.06 Б1.О Эк 108 48 24 24 24 36 3 Эк 108 48 24 24 24 36 3 38 7

5 Б1.О.05.07 Б1.О Эк 108 42 18 24 30 36 3 Эк 108 42 18 24 30 36 3 39 7

6 Б1.О.05.08 Б1.О За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 39 89

7 Б1.О.05.12 Б1.О 72 36 18 18 36 2 72 36 18 18 36 2 38 89

8 Б1.О.05.13 Б1.О За 108 60 24 18 18 48 3 За 108 60 24 18 18 48 3 38 7

9 Б1.О.05.15 Б1.О КР 108 54 18 18 18 54 3 ЗаО 72 54 18 18 18 18 2 ЗаО КР 180 108 36 36 36 72 5 38 678

10 Б1.О.05.16 Б1.О За 72 48 24 24 24 2 За 72 48 24 24 24 2 38 7

11 Б1.В.01 Б1.В Эк(2) 216 96 48 48 48 72 6 Эк(2) 216 96 48 48 48 72 6 135689A

12 Б1.В.01.02 Б1.В Эк 108 48 24 24 24 36 3 Эк 108 48 24 24 24 36 3 38 8

13 Б1.В.01.07 Б1.В Эк 108 48 24 24 24 36 3 Эк 108 48 24 24 24 36 3 38 8

14 Б1.В.ДВ.02.01 Б1.В За 108 42 18 24 66 3 За 108 42 18 24 66 3 39 8

15 Б1.В.ДВ.02.02 Б1.В За 108 42 18 24 66 3 За 108 42 18 24 66 3 38 8

16 Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В За 108 42 18 24 66 3 За 108 42 18 24 66 3 38 67

17 Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В За 108 42 18 24 66 3 За 108 42 18 24 66 3 38 67

18 Б1.В.ДВ.05.01 Б1.В За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 8

19 Б1.В.ДВ.05.02 Б1.В За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 8

20 Б1.В.ДВ.05.03 Б1.В За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 8

21 Б1.В.ДВ.05.04 Б1.В За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 8

22 К.М.01 К.М За 40 8 8 32 За 40 8 8 32 1234567

23 К.М.01.02 Б1.В За 40 8 8 32 За 40 8 8 32 102 1234567

(План) 108 108 3 2 108 108 3 2 216 216 6 4

Б2.В.01(У) ЗаО 108 108 3 2 ЗаО 108 108 3 2 ЗаО(2) 216 216 6 4 38 4678

(План)

1 8 5/6 9 5/6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(3) ЗаО КР Эк(2) За(4) ЗаО(2)

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Учебная практика, учебно-
ознакомительная

Психология коммуникации  (Онлайн-курс
ВШЭ)

Психология  (Онлайн-курс ВШЭ)

Модуль "Физическая культура и спорт"

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Академических часов

Семестр 8

СеместрКаф.
Недель

40

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(5) За(7) ЗаО(3) КР

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

20

Семестр 7

Академических часов

з.е.

Блок/
часть

Базовый модуль направления

История психологии

Методологические основы психологии

Педагогическая психология

Психология личности

Социальная психология

Экспериментальная психология

Математические методы в психологии

Общий психологический практикум

Основы клинической психологии

Модуль профильной направленности

Психология кризисов личности и
консультирование

 Психологическое консультирование

Организация судебно- психологический
экспертизы

Семейное и профессиональное
консультирование

Акмеология развития и профессиональной
деятельности

Психология аномального развития ребенка
и консультирование

Психология личности и индивидуальных
различий (Онлайн-курс ВШЭ)

Экономическая психология (Онлайн-курс
ВШЭ)

ПрВсего
Кон
такт.

Контроль
СРЛек Лаб

Контр
оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



КУРС 5     Учебный план бакалавриата '37.03.01 Псих(В)25.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

828 23 756 21 1584 44

828 23 756 21 1584 44

33 27 30

54 27

18 12 15

18 12 15

504 216 92 24 100 180 108 14
ТО: 12
Э: 2

324 144 72 72 180 9
ТО: 12

Э: 
828 360 164 24 172 360 108 23

ТО: 24
Э: 2

1 Б1.О.05 Б1.О Эк(2) За 288 110 52 58 106 72 8 Эк(2) За 288 110 52 58 106 72 8 123456789

2 Б1.О.05.08 Б1.О Эк 108 34 16 18 38 36 3 Эк 108 34 16 18 38 36 3 39 89

3 Б1.О.05.11 Б1.О За 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 3 39 9

4 Б1.О.05.12 Б1.О Эк 72 28 12 16 8 36 2 Эк 72 28 12 16 8 36 2 38 89

5 Б1.В.01 Б1.В Эк За 216 106 40 24 42 74 36 6 За(3) 324 144 72 72 180 9 Эк За(4) 540 250 112 24 114 254 36 15 135689A

6 Б1.В.01.03 Б1.В За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 41 9

7 Б1.В.01.04 Б1.В За 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 3 38 A

8 Б1.В.01.05 Б1.В За 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 3 39 A

9 Б1.В.01.06 Б1.В Эк 144 72 24 24 24 36 36 4 Эк 144 72 24 24 24 36 36 4 38 9

10 Б1.В.01.08 Б1.В За 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 3 39 A

(План) 324 324 9 6 216 216 6 4 540 540 15 10

Б2.О.01(П) ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 4 39 A

Б2.В.02(П) ЗаО 324 324 9 6 ЗаО 324 324 9 6 39 9

(План) 216 216 6 4 216 216 6 4

Б3.01(Д) 216 216 6 4 216 216 6 4 A

1 5/6 8 9 5/6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(2) ЗаО За(3) ЗаО

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Производственная практика, научно-
исследовательская (квалификационная)

Производственная практика, практика в
профильных организациях

Базовый модуль направления

Социальная психология

Организационная психология

Экспериментальная психология

Модуль профильной направленности

Философская антропология

Патопсихология и психосоматика

Психология социальной работы и
консультирование

Психологическая коррекция и
реабилитация

Психология влияния

Академических часов

Семестр A

СеместрКаф.
Недель

40

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(3) За(5) ЗаО(2)

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

20

Семестр 9

Академических часов

з.е.

Блок/
часть

ПрВсего
Кон
такт.

Контроль
СРЛек Лаб

Контр
оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 213 243 49 26 23 54 26 28 51 24 27 45 23 22 44 23 21

Итого по ОП (без факультативов) 211 241 49 26 23 54 26 28 49 24 25 45 23 22 44 23 21

Б1 Дисциплины (модули) 77% 23% 29.7% 190 208 49 26 23 51 26 25 46 24 22 39 20 19 23 14 9

Б1.О Обязательная часть 161 46 23 23 47 22 25 35 19 16 25 17 8 8 8

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

47 3 3 4 4 11 5 6 14 3 11 15 6 9

Б2 Практика 22% 78% 0% 15 27 3 3 3 3 6 3 3 15 9 6

Б2.О Обязательная часть 6 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

21 3 3 3 3 6 3 3 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6 6

ФТД Факультативы 2 2 2 2

3

5 3

7 3

1

2 3

4 5 2 3

2 2 1 1

1 1

- -

- 350 328 216- 144

3

Всего

Курс 5

Сем. 9 Сем. AСем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3

64

Итого по всем блокам 3312

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

41.56%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

40.54%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 69.3%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

7

5  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

382

382 322

8 8

322

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

40.8

54 - 54 54

- 46.3

-

-

-

-

-

-

ОП 19.9

элективные дисциплины по физ.к. 0.4

Блок Б1 3248

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 56

Блок Б2

-

- 20.1

- 0.5 0.5

3 1 2

2 3

5 2

21.4 - 18 12

-

19.7

0.5

-

-

40

- 0.5 0.5

- 21 22.8

-

-

-17.5

-

54- 54

-

42 42.8

-

- 33 27

- 54

-

- 38.3 36.8

54- 54

-

- 5454

21.6 22.5

0.5 0.6

46 49.4

-

-

-

-

-

-

--

- 216 144

-

-

-

8-

-

-

-

386

- 328350

- 8

-

352

8

396

8

396 352

386 372

8

-

64

436

1

7

11

3

6

1

4

5

336

9

2

5 4

1 1

1 1


