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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Назначение адаптированной основной профессиональной образовательной 

программы магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культу-

ра, направленность (профиль) «Управление системой подготовки спортсменов» - 

подготовка выпускника, который способен, опираясь на полученные углубленные 

знания, умения и сформированные компетенции, самостоятельно решать на совре-

менном уровне задачи своей профессиональной деятельности в области физической 

культуры. 

Адаптированная основная профессиональная образовательная программа ма-

гистратуры, реализуемая федеральным государственным образовательным учре-

ждением высшего образования «Дагестанский государственный университет» по 

направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура с учетом направленности 

(профиля) «Управление системой подготовки спортсменов», представляет собой си-

стему документов, разработанную и утвержденную ДГУ с учетом требований рынка 

труда на основе Федерального государственного образовательного стандарта по 

направлению подготовки высшего образования (ФГОС ВО), профессиональных 

стандартов в соответствующей профессиональной области. 

Адаптированная основная профессиональная образовательная программа (да-

лее – АОПОП) – комплекс основных характеристик образования (объем, содержа-

ние, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлен  в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих про-

грамм учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оце-

ночных и методических материалов, а также в предусмотренных Федеральным за-

коном «Об образовании в Российской Федерации» случаях  в виде рабочей про-

граммы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации. 

 

2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Нормативную правовую базу разработки программы магистратуры составля-

ют: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении 

Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в инфор-

мационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об 

образовательной организации, а также о признании утратившими силу некоторых 

актов и отдельных положений некоторых актов Правительства Российской Федера-

ции»; 

 приказ Минобрнауки России от 06.04.2021 №245 «Об утверждении порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры»; 

 приказ Минобрнауки России, Минпросвещения России от 05.08.2020 № 

885/390 «О практической подготовке обучающихся»; 



 приказ Минобрнауки России от 29.06.2015 №636 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета и про-

граммам магистратуры»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образо-
вания (ФГОС ВО) - магистратура по направлению подготовки 49.04.01 Физическая 

культура, утвержденный приказом Минобрнауки России от «19» сентября 2017 г. 

№944; 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки России; 

 Устав федерального государственного бюджетного образовательного учре-
ждения высшего образования «Дагестанский государственный университет»; 

 Локальные акты ДГУ. 
 

3. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И НАПРАВЛЕННОСТЬ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Адаптированная основная профессиональная образовательная программа ма-

гистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура направлен-

ность (профиль) «Управление системой подготовки спортсменов» имеет своей це-

лью развитие у студентов личностных качеств, а также формирование универсаль-

ных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки. 

В области воспитания целью АОПОП по направлению подготовки 49.04.01 

Физическая культура является: развитие у студентов социально-личностных ка-

честв, способствующих их творческой активности, общекультурному росту, соци-

альной мобильности, целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответ-

ственности, самостоятельности, гражданственности, приверженности этическим 

ценностям, коммуникативности, толерантности, настойчивости в достижении цели. 

В области обучения общими целями АОПОП являются: подготовка в области 

основ гуманитарных, социальных, экономических, математических и естественно-

научных знаний, получение высшего образования, позволяющего выпускнику 

успешно проводить ориентированные на производство разработки и научные иссле-

дования, оформлять результаты научных исследований в виде публикаций в науч-

ных изданиях, излагать результаты в виде презентаций перед различными аудитори-

ями. 

Миссией адаптированной основной профессиональной образовательной про-

граммы, является подготовка высококвалифицированных специалистов для науки, 

производства на основе фундаментального образования, позволяющего выпускни-

кам быстро адаптироваться к потребностям общества. 

 

4. СРОКИ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 



 

Адаптированная основная профессиональная образовательная программа ма-

гистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура в ДГУ реали-

зуется в заочной форме. 

Срок получения образования по АОПОП магистратуры вне зависимости от 

применяемых образовательных технологий включая каникулы, предоставляемые 

после прохождения государственной итоговой аттестации, в заочной форме состав-

ляет 2 года 6 месяцев. 

Адаптированная основная профессиональная образовательная программа не 

может реализовываться с применением исключительно электронного обучения, ди-

станционных образовательных технологий. 

 

5. ТРУДОЕМКОСТЬ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Объем АОПОП магистратуры составляет 120 зачетных единиц вне 

зависимости от формы обучения, применяемых образовательных технологий, 

реализации программы магистратуры с использованием сетевой формы, реализации 

программы магистратуры по индивидуальному учебному плану. 

Объем АОПОП по заочной форме обучения, реализуемый за учебный год, со-

ставляет 60 зачетных единиц (30 з.е. в семестр). 

Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам или 27 астро-

номическим часам. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ, НЕОБХОДИМОМУ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Абитуриент должен иметь документ государственного образца о высшем об-

разовании с присвоением квалификации (степени) «бакалавр» или «специалист». 

При поступлении в университет абитуриент должен успешно пройти вступительное 

испытание по направлению подготовки. 

 

7. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКА 

7.1. Общее описание профессиональной деятельности выпускников 

 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие АОПОП могут осуществлять 

профессиональную деятельность: 

- 05. Физическая культура и спорт. 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность и в других 



областях и (или) сферах профессиональной деятельности при условии соответствия 

уровня их образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 

работника. 

В рамках освоения программы магистратуры выпускники могут готовиться к 

решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

- аналитический; 

- организационно-управленческий. 

Перечень основных объектов (или областей знания) профессиональной дея-

тельности выпускников: 

- Процессы реализации управленческих решений в организациях, осуществляющих 

деятельность в области физической культуры и спорта; 

- Процессы решения тренерских, рекреационных, организационно-управленческих 

типов задач в области подготовки спортсменов. 

 

7.2. Перечень профессиональных стандартов, соотнесенных с ФГОС ВО  

Настоящая адаптированная основная профессиональная образовательная про-

грамма магистратуры по направлению 49.04.01 Физическая культура, направленно-

сти (профилю) подготовки «Управление системой подготовки спортсменов», разра-

ботана в соответствии с требованиями и содержанием следующих профессиональ-

ных стандартов: 

№ 

п/п 

Код профессио-

нального стандарта 

Наименование профессионального стандарта 

1. 05.003 Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный при-

казом Министерства труда и социальной защиты Россий-

ской Федерации от 27 апреля 2023 года № 362н (Зареги-

стрировано в Министерстве юстиции Российской Федера-

ции 25 мая 2023 года, регистрационный № 73442). 

2. 05.008 Профессиональный стандарт «Руководитель организации 

(подразделения организации), осуществляющей деятель-

ность в области физической культуры и спорта», утвер-

жденный приказом Министерства труда и социальной защи-

ты Российской Федерации от 27 апреля 2023 г. № 363н (за-

регистрирован Министерством юстиции Российской Феде-

рации 29 мая 2023 г., регистрационный № 73527) 

 

Настоящая АОПОП направлена на формирование следующего перечня обоб-

щенных трудовых функций и трудовых функций, имеющих отношение к професси-

ональной деятельности выпускника основной профессиональной образовательной 

программы магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культу-

ра, направленность (профиль) подготовки «Управление системой подготовки 

спортсменов».



 

Код и наименова-

ние профессио-

нального стандар-

та 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

Код Наименование 
Уровень квали-

фикации 
Наименование Код 

Уровень (под-

уровень квали-

фикации) 

05.003 «Тренер»  D Деятельность по спортивной 

подготовке спортсменов сбор-

ной команды Российской Феде-

рации по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) (далее 

- сборная команда Российской 

Федерации) 

7 Организация и проведение от-

бора спортсменов в сборную 

команду Российской Федерации 

D/02.7 7 

7 Планирование и проведение тре-

нировочных мероприятий (заня-

тий) сборной команды Россий-

ской Федерации с учетом специ-

ализации в виде спорта 

D/03.7 7 

7 Управление соревновательной 

деятельностью и организация 

контроля соревновательной де-

ятельности сборной команды 

Российской Федерации 

D/04.7 7 

05.008 «Руководи-

тель организации 

(подразделения ор-

ганизации), осу-

ществляющей дея-

тельность в области 

физической куль-

туры и спорта» 

C Деятельность по управлению 

профессиональным спортивным 

клубом, профессиональной 

спортивной лигой (далее - 

субъект профессионального 

спорта) 

7 Организация тренировочной, 

соревновательной деятельности 

и воспитательной работы в 

субъекте профессионального 

спорта 

D/02.7 7 



7.3. Перечень основных задач профессиональной деятельности выпуск-

ников. 
 

 

Область профес-

сиональной дея-

тельности (по Ре-

естру Минтруда) 

Типы задач 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Задачи профессио-

нальной деятельно-

сти 

Объекты профессио-

нальной деятельности 

или области знания 

05 Физическая 

культура и спорт 

Организацион-

но-

управленче-

ский 

Руководство меропри-

ятиями по формирова-

нию, развитию и под-

держанию спортивно-

го потенциала спортс-

менов и физических 

лиц, проходящих 

спортивную подготов-

ку (далее - занимаю-

щихся) в физкультур-

но-спортивных орга-

низациях. 

Процессы реализации 

управленческих решений 

в организациях, осу-

ществляющих деятель-

ность в области физиче-

ской культуры и спорта. 

05 Физическая 

культура и спорт 

Аналитиче-

ский 

Анализ показателей 

подготовленности и 

выступлений в спор-

тивных соревнованиях 

спортсменов сборных 

команд и рекоменда-

ции по улучшению 

методики подготовки. 

Процессы решения тре-

нерских, рекреационных, 

организационно-

управленческих типов за-

дач в области подготовки 

спортсменов. 

 

 

 

 



 

8. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Требования к планируемым результатам освоения образовательной программы, обеспечиваемым дисциплинами 

(модулями) и практиками обязательной части. 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 
Наименование ка-

тегории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наимено-

вание универ-

сальной компе-

тенции выпуск-

ника 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компе-

тенции выпускника 

Результаты обучения Дисциплины учебного плана 

Системное и крити-

ческое мышление  

УК-1. Способен 

осуществлять кри-

тический анализ 

проблемных ситуа-

ций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать стра-

тегию действий 

УК-1.1.Анализирует проблемную си-

туацию как систему, выявляя ее со-

ставляющие и связи между ними 

Воспроизводит: основные закономерности, исто-

рию и этапы развития науки; 

Понимает: принципы,  методы и критерии поиска 

информации и работы с научной литературой;  

Применяет: методы системного подхода и крити-

ческого анализа проблемных ситуаций;  

История и методология 

науки 

УК-1.2. Определяет пробелы в ин-

формации, необходимой для решения 

проблемной ситуации, и проектирует 

процессы по их устранению 

Воспроизводит: методологию обработки и интер-

претации информации; 

Понимает: технологию проведение оценки адек-

ватности и достоверности информации, необходимой 

для решения проблемной ситуации; 

Применяет: навыки определения пробелов в ин-

формации и критического оценивания надежности 

источников информации; навыки проектирования про-

цесса по устранению пробелов в информации; 

Производственная практика, 

преддипломная 

УК-1.3. Разрабатывает и содержатель-

но аргументирует стратегию решения 

проблемной ситуации на основе си-

стемного и междисциплинарного под-

ходов 

Воспроизводит: стратегии решения проблемной 

ситуации; методики разработки стратегии действий 

для выявления и решения проблемной ситуации; 

Понимает: технологию поиска решения про-

блемных ситуаций на основе действий, эксперимента и 

опыта;  

Применяет: навыки выработки стратегии дей-

ствий; методики постановки цели, определения спосо-

бов ее достижения, разработки стратегий действий; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 



Разработка и реали-

зация проектов 

УК-2. Способен 

управлять проектом 

на всех этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1. Разрабатывает план реализа-

ции проекта с учетом возможных рис-

ков реализации и возможностей их 

устранения в профессиональной дея-

тельности 

Воспроизводит: основные понятия проектного 

управления, нормативные акты, регулирующие про-

ектную деятельность в спорте;  

Понимает: специфику физкультурно-спортивных 

организаций, взаимосвязь между целями проекта, ре-

сурсами и сроками, принципы риск-менеджмента, ме-

тоды оценки эффективности проекта; структуру 

управления физической культурой и спортом на феде-

ральном, региональном и муниципальном уровнях; 

Применяет: инструменты планирования и кон-

троля, методики анализа рисков на всех этапах жиз-

ненного цикла в организациях спортивный направлен-

ности; 

Основы организационно-

управленческой 

деятельности в физической 

культуре и спорте 

УК-2.2. Формулирует на основе по-

ставленной проблемы проектную за-

дачу и способ ее решения через реали-

зацию проектного управления 

Воспроизводит: принципы формирования кон-

цепции проекта в рамках обозначенной проблемы; 

Понимает: технологию формулировки целей и 

задач, связанных с подготовкой и реализацией проек-

та; 

Применяет: навыки разработки проекта, дости-

жения поставленной цели и способы разрешения про-

блемной ситуации; 

Производственная практика, 

преддипломная 

УК-2.3. Осуществляет мониторинг 

хода реализации проекта, корректиру-

ет отклонения, вносит дополнитель-

ные изменения в план реализации 

проекта, уточняет зоны ответственно-

сти участников проекта 

Воспроизводит: основные требования, предъявля-

емые к проектной работе и критерии оценки результа-

тов проектной деятельности;  

Понимает: технологию прогнозирования про-

блемных ситуаций и рисков в проектной деятельности;  

Применяет: навыки оценки потребности в ресур-

сах и эффективности проекта; навыки осуществления 

мониторинга реализации проекта; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабаты-

вая командную стра-

тегию для достиже-

ния поставленной 

цели 

УК-3.1. Координирует и направляет 

работу участников команды для до-

стижения поставленной цели 

Воспроизводит: методики формирования команд; 

общие формы организации деятельности коллектива; 

основные методы анализа взаимодействия в команде; 

основные теории лидерства и стили руководства; 

Понимает: технологии формулировки задач чле-

нам команды для достижения поставленной цели; 

необходимость поддерживания в команде атмосферы 

сотрудничества и достижения цели; 

Применяет: навыки преодоления возникающих в 

коллективе разногласий, споров и конфликтов на ос-

нове учета интересов всех сторон; навыки постановки 

цели в условиях командой работы; 

Лидерство и управление 

командой 

УК-3.2. Организует работу команды, в 

т.ч. на основе коллегиальных решений 

Воспроизводит: методы эффективного руковод-

ства коллективами; основные положения и принципы, 

необходимые для эффективной командной работы; 

Производственная практика, 

преддипломная 



Понимает: стратегии реализации эффективного 

стиля руководства командой для достижения постав-

ленной цели; технологии организации работы коллек-

тива; 

Применяет: методы организации и управления 

коллективом; навыки различных типов коммуникации 

для обеспечения эффективного взаимодействия участ-

ников команды;  

УК-3.3. Делегирует полномочия чле-

нам команды и распределяет поруче-

ния, дает обратную связь по результа-

там, принимает ответственность за 

общий результат 

Воспроизводит: основы стратегического плани-

рования работы коллектива для достижения постав-

ленной цели;  

Понимает:  планирование командной работу, 

распределение поручений и делегирования полномо-

чий членам команды;  

Применяет: навыки анализа, проектирования и 

организации межличностных, групповых коммуника-

ций в команде для достижения поставленной цели; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Коммуникация УК-4. Способен 

применять совре-

менные коммуника-

тивные технологии, 

в том числе на ино-

стран-

ном(ых)языке(ах), 

для академического 

и профессионально-

го взаимодействия 

УК-4.1. Применяет современные оте-

чественные коммуникативные техно-

логии для академического и профес-

сионального взаимодействия 

Воспроизводит: современные цифровые инстру-

менты структурирования, формализации и визуализа-

ции информации; методы и способы применения ин-

формационно-коммуникационных технологий для 

сбора, хранения, обработки, представления и передачи 

информации в ситуациях академического и професси-

онального взаимодействия;  

Понимает: основные современные технологии 

коммуникации различного типа;  

Применяет: навыки самостоятельного поиска и 

обработки информации, необходимой для качествен-

ного выполнения академических и профессиональных 

задач и достижения профессионально значимых целей;  

Информационные 

технологии в физической 

культуре 

УК-4.2. Применяет современные ком-

муникативные технологии на ино-

странном(ых) языке(ах) для академи-

ческого и профессионального взаимо-

действия. 

Воспроизводит: особенности лексики, граммати-

ки и фразеологии официально-делового стиля общения 

на иностранном языке; коммуникативные технологии 

для организации устного и письменного взаимодей-

ствия в профессиональной и академической среде; 

Понимает: правила письменного ведение пере-

писки на иностранном языке по вопросам профессио-

нальной деятельности (запрос информации, приглаше-

ние к сотрудничеству, претензия, извинение, благо-

дарность, резюме, сопроводительное письмо); 

Применяет: языковые и речевые средства на ино-

странном языке в соответствии с коммуникативной 

ситуацией в академической и профессиональной сре-

де; 

Профессиональная 

коммуникация на  

иностранном языке 



УК-4.3. Устанавливает контакты и 

организует общение в соответствии с 

потребностями совместной деятель-

ности, используя современные ком-

муникационные технологии 

Воспроизводит: базовые принципы уважительно-

го и эффективного онлайн-общения; коммуникатив-

ные стратегии;  

Понимает: разницу между различными каналами 

коммуникации (электронная почта, мессенджеры, ви-

деоконференции) и их применимость в зависимости от 

контекста; технологии установления и развития акаде-

мических и профессиональных контактов, в т.ч. в 

международной среде, в соответствии с целями, зада-

чами и условиями совместной деятельности, включая 

обмен информацией и выработку единой стратегии 

взаимодействия; 

Применяет: современные коммуникативные тех-

нологии на русском и иностранном языках;  

Производственная практика, 

преддипломная 

УК-4.4. Представляет результаты ака-

демической и профессиональной дея-

тельности на различных публичных 

мероприятиях 

Воспроизводит: правила и закономерности лич-

ной и деловой устной и письменной коммуникации; 

Понимает: важность четкой формулировки мыс-

ли и адаптации стиля общения к аудитории; 

Применяет: методы и способы делового общения 

для академического и профессионального взаимодей-

ствия;  

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Межкультурное  

взаимодействие 

 

УК-5. Способен 

анализировать и 

учитывать разнооб-

разие культур в про-

цессе межкультур-

ного взаимодействия 

УК-5.1. Анализирует важнейшие 

идеологические и ценностные систе-

мы, сформировавшиеся в ходе исто-

рического развития 

Воспроизводит: принципы здоровой жизненной и 

профессиональной философии, основные научные 

школы, направления, концепции, источники знания и 

приемы работы с ними; 

Понимает: необходимость самостоятельного 

приобретения и определения новых знаний, в том чис-

ле в смежных областях, для применения их в процессе 

установления отношений между людьми, вовлеченны-

ми в физкультурно-спортивную деятельность;  

Применяет: навыки формирования психологиче-

ски-безопасной среды в профессиональной деятельно-

сти; 

Философские и социальные 

проблемы физической куль-

туры 

УК-5.2. Обеспечивает создание не-

дискриминационной среды для участ-

ников межкультурного взаимодей-

ствия при личном общении и при вы-

полнении профессиональных задач 

Воспроизводит: правила и технологии эффектив-

ного межкультурного взаимодействия; 

Понимает: методики адекватного оценивания 

межкультурных диалогов в современном обществе; 

Применяет: способность толерантно восприни-

мать культурные особенности представителей различ-

ных этносов и конфессий; навыками конструктивного 

взаимодействия с людьми с учетом их социокультур-

ных особенностей;  

Производственная практика, 

преддипломная 



УК-5.3. Выстраивает социальное и 

профессиональное взаимодействие с 

учетом особенностей деловой и общей 

культуры представителей других эт-

носов и конфессий, различных соци-

альных групп  

Воспроизводит:  особенности межкультурного 

разнообразия общества;  

Понимает: и толерантно воспринимает межкуль-

турное разнообразие общества.  

Применяет: навыки прогнозирования социально-

культурных взаимодействий и их эффективности в 

определенных условиях в сфере физической культуры; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здорвьесбе-

режение) 

УК-6. Способен 

определять и реали-

зовывать приорите-

ты собственной    

деятельности и спо-

собы ее   совершен-

ствования на основе 

самооценки 

УК-6.1. Определяет приоритеты про-

фессионального роста и способы со-

вершенствования собственной дея-

тельности  

Воспроизводит: основные понятия и закономер-

ности профессионального развития личности; характе-

ристики субъекта профессиональной деятельности; 

основные современные инструменты развития специа-

листов в сфере физической культуры и спорта;  

Понимает: основы планирования профессио-

нальной траектории с учетом особенностей как про-

фессиональной, так и других видов деятельности и 

требований рынка труда;  

Применяет: технологии и навыки управления 

своей познавательной деятельностью и ее совершен-

ствования на основе самооценки, самоконтроля и 

принципов самообразования в течение всей жизни; 

Психологическая подготовка 

спортсменов 

УК-6.2. Определяет приоритеты лич-

ностного развития в профессиональ-

ной сфере  

Воспроизводит: основные принципы управления 

временем и самоорганизации; основные понятия ди-

зайна мышления; принципы целеполагания;  

Понимает: взаимосвязь между приоритетами, це-

лями и временем; управление процессом коммуника-

ции; оптимально использовать внутренние ресурсы 

для проектирования и достижения целей; 

Применяет: способность различать срочные и 

важные задачи, делегирования и отказа от неважных 

дел; навыки выявления проблем, нахождения способов 

ее решения в нестандартных условиях; способность 

презентовать свои идеи; 

Soft Skills: навыки 21 века 

(Онлайн-курс УрФУ) 

УК-6.3. Оценивает свои ресурсы и их 

пределы (личностные, ситуативные, 

временные), целесообразно их ис-

пользует для успешного выполнения 

порученного задания 

Воспроизводит: методики самооценки, само-

контроля и саморазвития с использованием подходов 

здоровьесбережения собственной деятельности;  

Понимает: решение задач собственного личност-

ного и профессионального развития, определение и 

реализацию приоритетов совершенствования;  

Применяет: способность расставлять приоритеты 

профессиональной деятельности и способы ее совер-

шенствования на основе самооценки; 

Производственная практика, 

преддипломная 

УК-6.4. Выстраивает гибкую профес-

сиональную траекторию, с учетом 

накопленного опыта профессиональ-

Воспроизводит: основные принципы мотивации и 

стимулирования карьерного развития;  

Понимает: использование имеющегося опыта в 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 



ной деятельности, динамично изме-

няющихся требований рынка труда и 

стратегии личного развития 

соответствии с задачами саморазвития;  

Применяет: способность ставить себе образова-

тельные цели под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и средства развития (в 

том числе с использованием цифровых средств) дру-

гих необходимых компетенций; 

  

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 
Наименование ка-

тегории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наимено-

вание универ-

сальной компе-

тенции выпуск-

ника 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компе-

тенции выпускника 

Результаты обучения Дисциплины учебного плана 

Планирование ОПК-1. Способен 

планировать дея-

тельность организа-

ции в области физи-

ческой культуры и 

массового спорта 

ОПК-1.1. Знает нормативные основы 

регулирования деятельности органи-

заций по физической культуре и спор-

ту 

Воспроизводит: основные положения норматив-

ных актов, регулирующих деятельность спортивных 

организаций; субъекты в области спортивной подго-

товки; систему российского законодательства в обла-

сти спортивной подготовки; 

Понимает: взаимосвязь между различными нор-

мативными актами, регулирующими спортивную дея-

тельность; теоретико-правовые и историко-правовые 

основы регулирования физкультурно-спортивных от-

ношений 

Применяет: знания нормативной базы при плани-

ровании и организации спортивной деятельности; 

нормативные акты для разработки внутренних доку-

ментов спортивной организации; навыки осуществле-

ния контроля за соответствием деятельности органи-

зации требованиям законодательства; 

Правовое обеспечение 

системы спортивной 

подготовки 

ОПК-1.2. Владеет методиками разра-

ботки перспективных и текущих пла-

нов, определяющих цели, задачи, эта-

пы и ожидаемые результаты спортив-

ной деятельности 

Воспроизводит: общие принципы планирования в 

спорте, включая взаимосвязь целей, задач и ресурсов; 

основные виды планов (стратегические, тактические, 

оперативные) и их структуру; 

Понимает: необходимость адаптации планов к 

меняющимся обстоятельствам, таким как травмы, по-

годные условия или изменения в правилах соревнова-

ний;  

Применяет: методы анализа и оценки эффектив-

ности планов, корректирует их на основе полученных 

данных; 

Учебная практика, 

ознакомительная 

ОПК-1.3. Демонстрирует знание алго- Воспроизводит: основные теории управления, Производственная практика, 



ритмов проектной деятельности в об-

ласти физической культуры и массо-

вого спорта 

 

стратегии и тактики проектирования; 

Понимает: алгоритм проектной деятельности в 

физической культуре и спорте; 

Применяет: навыки проведения анализа внутрен-

ней и внешней среды физкультурно-спортивной и/или 

образовательной организации; 

преддипломная 

ОПК-1.4. Владеет методологией и 

технологией планирования, организа-

ции и осуществления физкультурно-

оздоровительной деятельности с раз-

личным контингентом населения 

Воспроизводит: методы планирования деятельно-

сти организации в области физической культуры и 

массового спорта; 

Понимает: технологии планирования деятельно-

сти организации в области физической культуры и 

массового спорта.  

Применяет: навыки планирования деятельностью 

организации в области физической культуры и массо-

вого спорта; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Обучение и разви-

тие 

ОПК-2. Способен 

реализовывать про-

граммы и комплекс-

ные мероприятия 

образовательной, 

спортивной и физ-

культурно-

оздоровительной 

направленности с 

использованием  

средств, методов и 

приемов видов спор-

та 

ОПК-2.1. Использует целевое воздей-

ствие оздоровительных систем и физ-

культурно-оздоровительных техноло-

гий при реализации программ физ-

культурно-спортивной направленно-

сти 

Воспроизводит: основные теоретические знания о  

физкультурно-оздоровительных технологиях; класси-

фикацию физкультурно-оздоровительных технологий; 

методологию оздоровительной тренировки; содержа-

ние и требования к организации и проведению физ-

культурно-оздоровительной тренировки; 

Понимает: целевое воздействие оздоровительных 

систем и физкультурно-оздоровительных технологий; 

проблемы организации и внедрения новейших мето-

дических подходов в области физической культуры и 

спорта; методики подбора средств и методов оздоро-

вительной тренировки различной направленности; 

Применяет: навыки выявления и обоснования до-

стоинств и недостатков различных оздоровительных 

методик, в том числе инновационных; навыки разра-

ботки программ спортивной и физкультурно-

оздоровительной направленности; способность эффек-

тивно использовать разнообразные средства, методы и 

приемы и технологии, характерные для конкретных 

видов спорта, для реализации программ спортивной 

направленности; 

Современные технологии 

физкультурно-

оздоровительной деятельно-

сти 

ОПК-2.2. Разрабатывает комплексные 

долгосрочные программы мероприя-

тий с использованием образователь-

ных, спортивных и физкультурно-

оздоровительных технологий 

Воспроизводит: основные понятия, связанные с 

образовательными, спортивными и физкультурно-

оздоровительными технологиями; типы и виды долго-

срочных программ, используемых в сфере физической 

культуры и спорта; 

Понимает: принципы разработки комплексных 

долгосрочных программ, учитывая возрастные осо-

бенности целевой аудитории и специфику выбранных 

Производственная практика, 

преддипломная 



технологий;  

Применяет: навыки проектирования мероприя-

тий, интегрирующих образовательные, спортивные и 

физкультурно-оздоровительные элементы; 

ОПК-2.3. Анализирует и оценивает 

результаты проведенных мероприя-

тий, выявляет недостатки и вносит 

коррективы в дальнейшую работу 

Воспроизводит: основные этапы проведения ме-

роприятий; методы сбора и обработки информации 

для оценки эффективности проведенных мероприятий;  

Понимает: взаимосвязь между планированием, 

проведением и анализом мероприятий образователь-

ной, спортивной и физкультурно-оздоровительной 

направленности; значимость объективной оценки для 
повышения эффективности дальнейшей работы; при-
чины возникновения тех или иных недостатков в орга-

низации и проведении; 

Применяет: навыки анализа результатов прове-

денных мероприятий образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной направленности, ис-

пользуя предоставленные данные и инструменты; спо-

собность выявления недостатков и оптимизации про-

грамм образовательной, спортивной и физкультурно-

оздоровительной направленности; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Воспитание ОПК-3. Способен 

формировать воспи-

тательную среду  

при осуществлении 

физкультурно-

спортивной деятель-

ности 

ОПК-3.1. Организовывает физкуль-

турно-оздоровительную деятельность 

с учетом  формирования воспитатель-

ной  среды 

Воспроизводит: основные элементы системы вос-

питательной работы со спортсменами, их связи, пути 

обеспечения преемственности воспитания спортсме-

нов на всех этапах многолетнего тренировочного про-

цесса; 

Понимает: техники и приемы вовлечения в дея-

тельность, мотивации к освоению избранного вида 

деятельности; 

Применяет: навыки формирования воспитатель-

ной  среды с учетом психологических особенностей 

спортсмена; 

Психологическая подготовка 

спортсменов 

ОПК-3.2. Демонстрирует понимание 

принципов и методов воспитания в 

физкультурно-спортивной деятельно-

сти, осознает их влияние на формиро-

вание личности 

Воспроизводит: основные понятия воспитания в 

спорте, перечисляя традиционные методы: убеждение, 

поощрение, наказание;  

Понимает: влияние физических упражнений на 

развитие волевых качеств и формирование характера;  

Применяет: принципы воспитания на практике, 

разрабатывая индивидуальные программы развития 

для спортсменов с учетом их личностных особенно-

стей; 

Учебная практика, 

ознакомительная 

ОПК-3.3. Планирует и реализует ме-

роприятия, направленные на форми-

рование позитивных ценностей, здо-

Воспроизводит: основные принципы здорового 

образа жизни, правила спортивного поведения и базо-

вые понятия о ценностях, формирующих позитивное 

Производственная практика, 

преддипломная 



рового образа жизни и уважительного 

отношения к сопернику 

отношение к окружающим; 

Понимает: важность формирования позитивных 

ценностей и здорового образа жизни для личностного 

развития и успешной социализации; значение уважи-
тельного отношения к сопернику как проявление чест-

ной игры и признание его усилий; 

Применяет: навыки проведения мероприятий 

(спортивные игры, конкурсы, беседы) с целью форми-

рования позитивных ценностей и пропаганды ЗОЖ; 

навыки разработки сценария и подбора соответствую-

щего контента, учитывая возрастные особенности це-

левой аудитории; 

ОПК-3.4. Оценивает эффективность 

воспитательной работы, корректирует 

методы и подходы с учетом индиви-

дуальных особенностей занимающих-

ся и специфики спортивной деятель-

ности 

Воспроизводит: ключевые показатели эффектив-

ности воспитательной работы;  

Понимает: факторы, влияющие на эффективность 

воспитательной работы при осуществлении физкуль-

турно-спортивной деятельности;  

Применяет: различные методы и инструменты 

для оценки эффективности воспитательной работы; 

навыки оценки соответствия воспитательной работы 

целям и задачам физкультурно-спортивной деятельно-

сти, формулирует обоснованные выводы о сильных и 

слабых сторонах воспитательной системы и разраба-

тывает рекомендации по ее совершенствованию; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

ОПК-4. Способен 

формировать обще-

ственное мнение  

о физической куль-

туре как части об-

щей культуры и  

факторе обеспече-

ния здоровья, осу-

ществлять пропа-

ганду нравственных 

ценностей физиче-

ской культуры и 

спорта, идей олим-

пизма, просвети-

тельно-

образовательную и  

агитационную рабо-

ту 

ОПК-4.1. Демонстрирует понимание 

роли физической культуры в форми-

ровании здорового образа жизни и 

ценностей общества 

Воспроизводит: принципы здоровой жизненной и 

профессиональной философии;  

Понимает: взаимосвязь между физической куль-

турой, здоровьем и социальной адаптацией; особенно-

сти осуществления пропаганды здорового образа жиз-

ни; 

Применяет: навыки использования приемов и ме-

тодов, способствующих формированию общественно-

го мнения о положительном влиянии физической  

культуры на здоровье занимающихся; навыки подго-

товки материалов по пропаганде здорового образа 

жизни; 

Популяризация и пропаганда 

занятий физической культу-

рой и спортом 

ОПК-4.2. Проводит просветительскую 

работу идей олимпизма в организаци-

ях физкультурно-спортивной направ-

ленности  

Воспроизводит: основные положения Олимпий-

ской хартии, включая принципы олимпизма; историю 

олимпийского движения, структуру олимпийских игр 

и их роль в современном обществе;  

Понимает: взаимосвязь олимпийских идеалов и 

физического воспитания, значение спорта для разви-

тия личности и укрепления здоровья, влияние олим-

пийских игр на международные отношения и культур-

Олимпийское образование 



ный обмен, необходимость честной игры и уважения к 

сопернику; 

Применяет: полученные знания и навыки для 

продвижения здорового образа жизни, борьбы с до-

пингом и дискриминацией в спорте; навыки эффек-

тивной коммуникации для донесения информации до 

различных аудиторий, методы пропаганды здорового 

образа жизни и популяризации спорта, способы орга-

низации мероприятий, направленных на продвижение 

олимпийских ценностей, умение аргументированно 

отстаивать принципы честности и справедливости в 

спорте; 

ОПК-4.3. Формирует общественное 

мнение о киберспорте как части физи-

ческой культуры 

Воспроизводит: базовые термины и определения, 

относящиеся к тренировочному процессу кибер-

спортсменов; регламент и правила соревнований в ки-

берспорте; медицинское обеспечение тренировочного 

процесса;  

Понимает: взаимосвязь между различными ком-

понентами тренировочного процесса (техническая, 

тактическая, физическая, психологическая подготовка) 

в киберспорте; влияние двигательной активности на 

результаты в киберспорте; 

Применяет: методы анализа игровой статистики и 

выявления слабых мест; способы разработки и коррек-

тировки тренировочного плана на основе полученных 

данных и результатов. 

Основы тренировочного 

процесса киберспортсменов 

(Онлайн-курс ФГАОУ ВО 

СППУ) 

ОПК-4.4. Владеет навыками проведе-

ния просветительско-образовательных 

мероприятий, направленных на по-

вышение уровня знаний населения о 

физической культуре и спорте 

Воспроизводит: методы и формы просветитель-

ской работы с различными группами населения; ос-

новные понятия физической культуры и спорта, их 

роль в формировании здорового образа жизни; 

Понимает: особенности пропагандистской и аги-

тационной работы на основе нравственных ценностей 

физической культуры и спорта;  важность популяриза-

ции физической культуры и спорта для улучшения 

здоровья нации; 

Применяет: методы формирования общественно-

го мнения о физической культуре как части общей 

культуры и факторе обеспечения здоровья; навыки 

разработки и проведения лекций, семинаров, мастер-

классов по физической культуре и спорту; 

Производственная практика, 

преддипломная 



ОПК-4.5. Способен эффективно вести 

агитационную работу, мотивируя лю-

дей к занятиям физической культурой 

и спортом, используя современные 

методы и технологии 

Воспроизводит: классические и современные ме-
тоды агитации и пропаганды здорового образа жизни; 

технологии и инструменты для создания агитационных 

материалов; 

Понимает: необходимость адаптации агитацион-
ных материалов к конкретной аудитории и условиям; 

Применяет: методы мотивации населения к заня-

тиям физической активностью; навыки разработки и 

реализации агитационных кампаний, направленных на 

популяризацию физической культуры и спорта; спо-

собность эффективно использовать современные циф-

ровые инструменты для распространения информации 

и вовлечения людей в спортивные мероприятия; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Контроль и анализ ОПК-5. Способен 

обосновывать по-

вышение эффектив-

ности деятельности 

в области физиче-

ской культуры и 

массового спорта на 

основе проведения 

мониторинга и ана-

лиза собранной ин-

формации 

ОПК-5.1. Проводит сбор и анализ ин-

формации в сфере физической куль-

туры и массового спорта с целью по-

вышения эффективности деятельности 

Воспроизводит: основные понятия организацион-

но-управленческой деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; принципы управления спортивны-

ми организациями; 

Понимает: принципы организации и функциони-

рования системы физической культуры и спорта; вза-

имосвязь между организационной структурой и эф-

фективностью управления в ФКиС; необходимость 

применения современных управленческих технологий 

в ФКиС; 

Применяет: навыки анализа организационной 

структуры спортивных организаций; методы статисти-

ческого анализа; принципы составления аналитиче-

ских отчетов;  

Основы организационно-

управленческой деятельно-

сти в физической культуре и 

спорте 

ОПК-5.2. Разрабатывает методические 

рекомендации по совершенствованию 
деятельности в области физической 

культуры и массового спорта  

Воспроизводит: методологические основы разра-

ботки методических рекомендаций; принципы анализа 

и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта; технологию оценки деятельности в 

области физической культуры и массового спорта на 

основе проведения мониторинга и анализа собранной 

информации; 

Понимает: структуру и содержание методических 

рекомендаций; значение методических рекомендаций 

для повышения эффективности работы специалистов; 

технологию составления программ для решения задач 

повышения эффективности образовательной, трениро-

вочной, оздоровительной, научно-исследовательской 

деятельности в области физической культуры и массо-

вого спорта; 

Применяет: инструменты для разработки струк-

туры и содержания методических рекомендаций; 

Производственная практика, 

преддипломная 



навыки оформления методических материалов в соот-

ветствии с требованиями; навыки разработки конкрет-

ных рекомендаций и предложений по повышению эф-

фективности деятельности; 

ОПК-5.3. Обосновывает пути повы-

шения эффективности деятельности в 

области физической культуры и мас-

сового спорта 

Воспроизводит: основные понятия и термины, 

связанные с эффективностью деятельности в сфере 

физической культуры и спорта. Описывает существу-

ющие подходы к оценке эффективности спортивных 

мероприятий и программ; 

Понимает: факторы, влияющие на эффективность 

спортивной деятельности, включая организационные, 

методические, финансовые и социальные аспекты; 

Применяет: навыки регулярного отслеживания 

результатов повышения эффективности деятельности 

организации в области физической культуры и массо-

вого спорта; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Профессиональное 

взаимодействие 

ОПК-6. Способен 

управлять взаимо-

действием заинтере-

сованных сторон и 

обменом информа-

цией в процессе 

деятельности в об-

ласти физической 

культуры и массово-

го спорта 

ОПК-6.1. Создает и поддерживает 

позитивную атмосферу сотрудниче-

ства в области физической культуры и 

массового спорта, используя различ-

ные каналы коммуникации, в т.ч. ин-

формационные 

Воспроизводит: средства и методы организации 

взаимодействия и информационного обмена с физиче-

скими лицами и организациями, составляющими 

окружение проекта; 

Понимает: мотивы и информационные потребно-

сти заинтересованных сторон; влияние различных сти-
лей коммуникации на взаимодействие заинтересован-

ных сторон в области физической культуры; 

Применяет: навыки организации взаимодействия 

субъектов в информационно-образовательной среде; 
информационные каналы (социальные сети, мессен-

джеры, веб-сайты) для организации взаимодействия с 

заинтересованными сторонами в области физической 

культуры; 

Информационные 

технологии в физической 

культуре 

ОПК-6.2. Способен определять заин-

тересованные стороны, с которыми 

целесообразно взаимодействие по ре-

ализации конкретного направления 

деятельности, проекта или программы 

в области развития физической куль-

туры и спорта 

Воспроизводит: классификации заинтересован-

ных сторон и их потенциальные роли; методы иденти-

фикации заинтересованных сторон для конкретного 

проекта или программы; 

Понимает: важность взаимодействия с заинтере-

сованными сторонами для успешной реализации про-

ектов и программ; влияние различных заинтересован-

ных сторон на развитие физической культуры и спор-

та; необходимость учета интересов и потребностей 

заинтересованных сторон; 

Применяет: навыки исследования заинтересован-

ных сторон для реализации программы в области фи-

зической культуры и спорта, и разработки плана меро-

приятий по взаимодействию; навыки коммуникации и 

Производственная практика, 

преддипломная 



построения отношений с заинтересованными сторона-

ми; 

ОПК-6.3. Осуществляет обмен ин-

формацией между заинтересованными 

сторонами в области физической 

культуры и массового спорта 

Воспроизводит: основные термины и понятия, 
связанные с коммуникацией в сфере физической куль-

туры и спорта; методы сбора, обработки и анализа ин-

формации о потребностях и ожиданиях различных 

целевых групп; 

Понимает: важность эффективного обмена ин-
формацией между заинтересованными сторонами в 

области физической культуры и массового спорта; 

необходимость адаптации информации к потребно-

стям и интересам различных заинтересованных сто-

рон;  

Применяет: навыки обмена информацией в про-

цессе профессиональной деятельности в области фи-

зической культуры и массового спорта; навыки подго-
товки информационных материалов (пресс-релизы, 

статьи, презентации) для распространения в различных 

каналах коммуникации; технологии интерактивного 
взаимодействия с аудиторией (социальные сети, он-

лайн-платформы) для повышения вовлеченности и 

обратной связи; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Научные исследо-

вания 

ОПК-7. Способен 

обобщать и 

внедрять в практи-

ческую работу рос-

сийский и зарубеж-

ный опыт по разви-

тию физической 

культуры и массово-

го спорта 

ОПК-7.1. Демонстрирует знание рос-

сийских и зарубежных научных и 

практических проблем физкультурно-

спортивной деятельности 

Воспроизводит: систему научного знания о физи-

ческой культуре и спорте, о еѐ структуре; современные 

социокультурные проблемы наук о физической куль-

туре и спорте; тенденции развития науки в современ-

ный период и взаимосвязь их со сферой физической 

культуры; 

Понимает: междисциплинарную интеграцию 

комплекса наук, изучающих физическую культуру и 

спорт; текущее состояние и тенденции развития науч-

ных исследований в области физической культуры и 

спорта;   

Применяет: навыки выявления и анализа акту-

альных научных проблем физкультурно-спортивной 

деятельности; 

Современные проблемы 

спортивной науки 

ОПК-7.2. Анализирует основные тен-

денции развития физической культу-

ры и массового спорта на современ-

ном этапе 

Воспроизводит: современные тенденции развития 

мировой индустрии спорта; современные тенденции 

развития индустрии спорта в России; 

Понимает: особенности развития индустрии 

спорта на современном этапе; перспективы развития 

мировой индустрии спорта; перспективы развития 

спортивной индустрии в России; 

Применяет: навыки обобщения и внедрения в 

Тенденции мирового спорта 



практическую работу опыт развития мировой инду-

стрии спорта;  

ОПК-7.3. Выделяет научную пробле-

му на основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы  

Воспроизводит: определения ключевых понятий, 

таких как "научная проблема", "актуальность исследо-

вания", "новизна"; этапы анализа научной литературы, 

включая поиск, отбор и систематизацию источников; 

структуру научной статьи и ее основные компоненты;  

Понимает: важность критического анализа ис-

точников, включая оценку их надежности и достовер-

ности;  влияние различных научных школ и подходов 

на интерпретацию результатов исследований; 

Применяет: способность сформулировать науч-

ную проблему на основе анализа отечественной и за-

рубежной литературы, обосновывая ее актуальность и 

значимость; 

Производственная практика, 

научно-исследовательская 

работа 

ОПК-7.4. Адаптирует и внедряет пе-

редовые практики в развитие физиче-

ской культуры и массового спорта, 

учитывая региональные особенности 

и целевую аудиторию  

Воспроизводит: основные принципы и методы 

адаптации передовых практик в области физической 

культуры и спорта; современные тенденции и иннова-

ции в развитии массового спорта на международном и 

национальном уровнях; 

Понимает: сущность передовых практик и их по-

тенциал для улучшения физического воспитания и 

спортивной подготовки; важность учета региональных 

особенностей, культурных традиций и потребностей 

целевой аудитории при внедрении новых подходов; 

необходимость оценки эффективности внедряемых 

практик и их влияния на популяризацию спорта и 

оздоровление населения; 

Применяет: навыки внедрения инновационных 

практических программ в области физической культу-

ры и массового спорта; навыки адаптации успешных 

международных и российских практик к конкретным 

условиям региона, учитывая доступные ресурсы и ин-

фраструктуру; 

Производственная практика, 

преддипломная 

ОПК-7.5. Использует спектр методов 

сбора научно-методической информа-

ции в области физической культуры и 

массового спорта, выявления актуаль-

ных современных проблем в науках о 

физической культуре и спорте и спо-

собов их решения 

Воспроизводит: основные источники информации 

о развитии физической культуры и массового спорта в 

России и за рубежом;  основные понятия и термины, 

используемые в научно-методической литературе по 

физической культуре и спорту;  

Понимает: взаимосвязь между теоретическими 

знаниями и практическими задачами в физической 

культуре и спорте; необходимость критической оценки 

информации и ее адаптации к конкретным условиям; 

важность выявления актуальных проблем для развития 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 



науки и практики; 

Применяет: методы разработки практических ре-

комендаций по результатам собственных исследова-

ний; методы анализа научно-методической литературы 

для выявления проблем и перспектив; 
ОПК-8. Способен 

проводить  

научные исследова-

ния по разрешению 

проблемных ситуа-

ций в области физи-

ческой культуры и 

спорта с использо-

ванием современных 

методов исследова-

ния, в том числе из 

смежных областей 

знаний 

ОПК-8.1. Определяет научную про-

блему, планирует исследование и 

определяет ее методологию в области 

физической культуры и спорт 

Воспроизводит: теорию и методологию совер-

шенствования научных исследований в области физи-

ческой культуры и спорта; методы научно-

исследовательской деятельности, анализа и оценки 

научных достижений;  

Понимает: теоретические основы и технологии 

научно-исследовательской деятельности; суть и логику 

проведения и проектирования научно-

исследовательских работ в области физической куль-

туры и спорта;  

Применяет: навыки проведения критического 

анализа научных, научно-методических и учебно-

методических материалов для выделения научной 

проблемы; навыки актуализации проблематики науч-

ного исследования на основе междисциплинарного 

подхода и интеграции знаний; 

История и методология 

науки 

ОПК-8.2. Проектирует научно-

исследовательские работы в области 

физической культуры и спорта на ос-

нове теоретических основ и логики 

построения исследования  

Воспроизводит: основные этапы и структуру 

научно-исследовательской работы (НИР) в сфере фи-

зической культуры и спорта; теоретические основы и 

технологию научно-исследовательской деятельности; 

Понимает: суть и логику проведения и проекти-

рования научно-исследовательских работ в области 

физической культуры и спорта; взаимосвязь между 

теоретическими основами и практической реализацией 

НИР; 

Применяет: навыки разработки плана НИР, 

включающего определение цели, задач, объекта и 

предмета исследования; умение выбирать адекватные 

методы исследования для решения конкретных задач; 

способность формулировать научные гипотезы и 

обосновывать их; 

Производственная практика, 

научно-исследовательская 

работа 

ОПК-8.3. Проводит критический ана-

лиз научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов для 

выделения научной проблемы, выяв-

ляет в науках о физической культуре и 

спорте наиболее дискуссионные про-

блемы, требующие в современный 

период своего решения 

Воспроизводит: показатели результативности 

научно-исследовательской работы; методы научно-

исследовательской деятельности, анализа и оценки 

научных достижений; основные положения методоло-

гии научного исследования, структуру научных работ; 

критерии оценки качества научных и методических 

материалов; 

Понимает: взаимосвязь между теорией и практи-

Производственная практика, 

преддипломная 



кой в физической культуре и спорте, умеет интерпре-

тировать результаты научных исследований, осознает 

актуальность и значимость дискуссионных проблем в 

данной области. Понимает необходимость критическо-

го подхода к анализу информации. 

Применяет: навыками выявления наиболее дис-

куссионных проблем в области физической культуры и 

спорта, требующие в современный период своего ре-

шения; навыки поиска и анализа научной литературы 

для выявления актуальных проблем; методы критиче-

ского анализа для оценки научных и методических 

материалов; 

ОПК-8.4. Выполняет научно-

исследовательские работы по разре-

шению проблемных ситуаций в сфере 

физического воспитания, оздорови-

тельной физической культуры и мас-

сового спорта в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы 

Воспроизводит: основы организации научного 

исследования; основные методы проведения критиче-

ского анализа научных, научно-методических и учеб-

но-методических материалов для выделения научной 

проблемы; 

Понимает: актуальные проблемы и тенденции 

развития физического воспитания, оздоровительной 

физической культуры и массового спорта; принципы 

разработки и применения научно обоснованных мето-

дик тренировки и оздоровления; необходимость кри-

тического анализа и интерпретации результатов науч-

ных исследований; 

Применяет: навыки проведения научных иссле-

дований в профессиональной деятельности; методы 
научного исследования для изучения проблемных си-

туаций в сфере физической культуры и спорта; умения 

разрабатывать методические пособия и доклады для 

семинаров и конференций на основе результатов ис-

следований; 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Организационно-

методическое  

обеспечение 

ОПК-9. Способен 

осуществлять мето-

дическое сопровож-

дение по направле-

ниям деятельности в 

области физической 

культуры и массово-

го спорта 

ОПК-9.1. Осуществляет методическое 

сопровождение спортивной подготов-

ки в организациях физкультурной и 

спортивной направленности  

 

Воспроизводит: основные понятия современных и 

инновационных научно-исследовательских технологий 

в области физической культуры и массового спорта; 

основные принципы спортивной тренировки и перио-

дизации; структуру тренировочного процесса и его 

компоненты (разминка, основная часть, заключитель-

ная часть); правила соревнований по видам спорта; 

Понимает: сущность современных и инноваци-

онных научноисследовательских технологий и мето-

дическое сопровождение по направлениям деятельно-

сти в области физической культуры и массового спор-

та; взаимосвязь между различными компонентами 

спортивной подготовки (физической, технической, 

Теория и методика 

спортивной подготовки 



тактической, психологической), роль методического 

обеспечения в повышении эффективности трениро-

вочного процесса; 

Применяет: навыки осуществления методическо-

го сопровождения по направлениям деятельности в 

области физической культуры и массового спорта; 

навыки разработки методических рекомендаций по 

совершенствованию спортивной подготовки; способ-

ность внедрять современные методики и технологии в 

спортивной подготовке; 

ОПК-9.2. Осуществляет анализ и си-

стематизацию передового опыта в 

области физической культуры и спор-

та, адаптирует его для практического 

применения 

Воспроизводит: основные положения и принципы 

передовых методик в физической культуре и спорте, 

включая инновационные тренировочные программы и 

подходы к реабилитации; Демонстрирует знание клю-

чевых исследований и разработок в данной области; 

Понимает: суть передовых методик, оценивает их 

эффективность и применимость в различных кон-

текстах; Анализирует сильные и слабые стороны раз-

личных подходов, выявляет факторы, влияющие на 

результаты; 

Применяет: адаптированные методики на прак-

тике, разрабатывает индивидуальные программы тре-

нировок и реабилитации, учитывая особенности зани-

мающихся;  

Производственная практика, 

научно-исследовательская 

работа 

ОПК-9.3. Разрабатывает методические 

материалы для различных групп насе-

ления с учетом их возрастных и фи-

зиологических особенностей 

Воспроизводит: основные принципы разработки 

методических материалов, учитывающих возрастные и 

физиологические особенности различных групп насе-

ления; 

Понимает: необходимость адаптации методик 

обучения для различных целевых аудиторий; 

Применяет: навыки анализа целевой аудитории 

для разработки соответствующих методических мате-

риалов; 

Производственная практика, 

преддипломная 

ОПК-9.4. Способен анализировать и 

оценивать эффективность методиче-

ской работы в области физической 

культуры и массового спорта 

Воспроизводит: основные понятия методической 

работы в физической культуре и спорте: формы, мето-

ды, средства; нормативные документы, регламентиру-

ющие методическую деятельность; критерии оценки 

эффективности методической работы. 

Понимает: взаимосвязь методической работы с 

результатами тренировочного и соревновательного 

процессов; роль методической работы в повышении 

квалификации специалистов; факторы, влияющие на 

эффективность методической деятельности; 

Применяет: методы анализа и оценки эффектив-

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 



ности методических разработок; технологии планиро-

вания и организации методических мероприятий. спо-

собы выявления проблем и разработки рекомендаций 

по совершенствованию методической работы. 

 

 

Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 
Наименование 

категории (груп-

пы) универсаль-

ных компетенций 

Код и наименова-

ние универсальной 

компетенции вы-

пускника 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компе-

тенции выпускника 

Результаты обучения Дисциплины учебного плана 

Деятельность по 

спортивной под-

готовке спортс-

менов сборной 

команды Рос-

сийской Феде-

рации по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) (да-

лее - сборная 

команда Россий-

ской Федерации) 

ПК-1. Способен на 

организацию и про-

ведение отбора 

спортсменов в 

сборную команду 

Российской Феде-

рации 

ПК-1.1. Осуществляет планирование и 

подготовку мероприятий по отбору 

спортсменов 

Воспроизводит: критерии спортивного отбора; 

критерии формирования основного и резервного со-

ставов спортивной сборной команды; нормативные 
акты и положения, регламентирующие порядок отбора 

спортсменов 

Понимает: механизмы отбора перспективных 

спортсменов в состав спортивной команды по виду 

спорт; порядок отбора спортсменов в спортивную 

сборную команду для участия в официальных между-

народных соревнованиях; технологии использования 
критериев оценки подготовленности спортсмена - кан-

дидата в спортивные сборные команды для контроля 

процесса отбора; 

Применяет: методы планирования и организации 

отборочных мероприятий; 

Отбор и прогнозирование в спор-

те 

 

ПК-1.2. Организует проведение отбо-

рочных соревнований и тестирований, 

обеспечивая соблюдение правил и 

стандартов, а также объективность 

оценки результатов. 

 

Воспроизводит: основные положения регламен-

тирующих документов, касающихся проведения отбо-

рочных соревнований и тестирований; стандартные 

процедуры и методы оценки, используемые в процессе 

отбора; критерии и показатели, применяемые для 

определения победителей и оценки результатов; 

Понимает: необходимость соблюдения правил и 

стандартов для обеспечения честной и объективной 

оценки; важность использования валидных и надеж-

ных методов тестирования; влияние отборочных со-

ревнований на дальнейшее развитие участников. 

Применяет: методы проведения контроля процес-

са отбора в основной и резервный составы спортивной 

сборной команды; методы выявления наиболее пер-

спективных спортсменов и оценки целесообразности к 

переводу из резерва спортивной сборной команды в 

Производственная практика, 

преддипломная 



основной состав спортивной сборной команды; навы-

ки организации и реализации процесса отбора в ос-

новной и резервный составы спортивной сборной ко-

манды; 

ПК-1.3. Анализирует целевые показа-

тели процесса отбора спортсменов в 

спортивную сборную команду  

Воспроизводит: общие принципы и критерии 

формирования списков кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации, субъекта 

Российской Федерации и порядок утверждения этих 

списков;  

Понимает: взаимосвязь между различными целе-

выми показателями и их влиянием на эффективность 

отбора; методы анализа данных, позволяющие оценить 

соответствие спортсменов установленным критериям; 

Применяет: статистические методы для анализа 

данных о спортсменах и выявления наиболее перспек-

тивных кандидатов; методы экспертной оценки для 

учета субъективных факторов при принятии решений 

об отборе; 

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 

ПК-2. Способен 

планировать и про-

водить тренировоч-

ные мероприятия 

(занятия) сборной 

команды Россий-

ской Федерации с 

учетом специализа-

ции в виде спорта 

ПК-2.1. Способен планировать цели и 

задачи тренировочных мероприятий 

сборной команды 

Воспроизводит: общие положения технологии 

планирования тренировочной деятельности спортсме-

нов; современные технологии, средства и методы под-

готовки спортсменов высокого класса и критерии 

оценки эффективности подготовки;  

Понимает: планирование централизованной под-

готовки спортивной сборной команды; технологиче-

ские процедуры, обеспечивающие управление трени-

ровочным процессом спортсмена; 

Применяет: навыки постановки целей и выбора 

конкретных средств, методов, приѐмов для решения 

задач тренировочных мероприятий; навыки управле-

ния централизованной подготовкой спортсменов спор-

тивной сборной команды на основе комплексной про-

граммы подготовки, проведения тренировочных меро-

приятий со спортсменами спортивной сборной коман-

ды;  

Управление тренировочным 

процессом спорстменов высокой 

квалификации в ИВС 

ПК-2.2. Использует средства повыше-

ния функциональной подготовленно-

сти спортсмена для организации тре-

нировочного процесса  

Воспроизводит: классификацию средств и мето-

дов повышения функциональной подготовленности; 

принципы планирования тренировочного процесса с 

учетом функционального состояния спортсмена; мето-

ды оценки и контроля функциональной подготовлен-

ности;  

Понимает: взаимосвязь между функциональным 

Оптимизация функционального 

состояния и работоспособности 

спортсмена в различных 

условиях  



состоянием и спортивными результатами; технологии 

контроля эффективности тренировочных воздействий; 

Применяет: методы оценки функциональной го-

товности для корректировки тренировочных планов; 

средства и методы повышения функциональной под-

готовленности в зависимости от вида спорта и этапа 

подготовки; 

ПК-2.3. Знает особенности адаптаци-

онных  процессов к физическим  

упражнениям,  закономерности разви-

тия  процессов утомления и восста-

новления организма 

Воспроизводит: основные понятия адаптации, 

утомления и восстановления; классификацию физиче-

ских упражнений и их влияние на организм; факторы, 

влияющие на адаптационные процессы; методы оцен-

ки утомления и восстановления; 

Понимает: реакции адаптации при мышечной де-

ятельности; воздействие нагрузок на организм в зави-

симости от квалификации спортсменов;  взаимосвязь 

между интенсивностью, роль восстановления в про-

цессе адаптации; принципы планирования трениро-

вочного процесса с учетом адаптационных возможно-

стей организма; 

Применяет: навыки формирование адаптации в 

течение года и макроцикла; стратегии профилактики 

переутомления и повышения устойчивости организма 

к физическим нагрузкам; знания для коррекции трени-

ровочного процесса при возникновении признаков 

перетренированности, для оптимизации восстановле-

ния после тренировок, для достижения поставленных 

спортивных целей; 

Адаптация и закономерности ее 

формирования при подготовке 

спортсменов высокой 

квалификации 

ПК-2.4. Разрабатывает планы трени-

ровочных мероприятий, учитывая ин-

дивидуальные особенности спортсме-

нов, специфику вида спорта и цели 

подготовки 

Воспроизводит: основные принципы планирова-

ния тренировочного процесса; классификацию трени-

ровочных нагрузок и методов их дозирования; 

Понимает: взаимосвязь между индивидуальными 

особенностями спортсменов и их реакцией на трени-

ровочные нагрузки; специфику различных видов спор-

та и их влияние на планирование тренировок; значение 

целей подготовки в определении структуры и содер-

жания тренировочных планов; 

Применяет: навыки анализа данных о спортсме-

нах для разработки индивидуализированных планов; 

методы адаптации тренировочных планов в зависимо-

сти от прогресса и состояния спортсменов; 

Производственная практика, 

профессионально-

ориентированная 

ПК-2.5. Оценивает эффективность 

тренировочных мероприятий и вносит 

коррективы в планы подготовки 

Воспроизводит: основные принципы и  методы 

оценки эффективности тренировочных мероприятий и 

внесения корректировок в план; 

Понимает: факторы, влияющие на эффективность 

Производственная практика, 

преддипломная 



тренировочных мероприятий; 

Применяет: инструменты мониторинга и оценки 

эффективности тренировочных мероприятий для до-

стижения поставленных целей; способы выявления и 
устранения причин, приводящих к снижению эффек-

тивности тренировочного процесса; 
ПК-2.6. Анализирует результаты тре-

нировочных мероприятий, выявляет 

сильные и слабые стороны спортсме-

нов 

Воспроизводит: методы сбора и анализа данных о 

тренировочной деятельности; 

Понимает: факторы, влияющие на проявление 

сильных и слабых сторон спортсменов; 

Применяет: инструменты анализа тренировочных 

данных для выявления сильных и слабых сторон в 

подготовке спортсмена; методы статистической обра-

ботки данных для анализа результатов тренировок;  

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 

ПК-3. Способен 

управлять соревно-

вательной деятель-

ностью и организо-

вывать контроль 

соревновательной 

деятельности сбор-

ной команды Рос-

сийской Федерации 

ПК-3.1. Определяет цели и задачи со-

ревновательной деятельности спор-

тивной сборной команды, управляет 

соревновательной деятельностью 

спортивной сборной команды 

Воспроизводит: требования к планированию со-

ревновательной деятельности в многолетнем процессе 

подготовки; знания в области разработки и реализации 

алгоритма соревновательной деятельности; 

Понимает: методику подбора средств и методов 

подготовки к соревновательной деятельности, адек-

ватных поставленным задачам; постановку задач на 

спортивное соревнование, турнир и игру;  

Применяет: навыки  формирования календаря со-

ревновательной  деятельности; навыки управления 

спортивной сборной командой в соревновательном 

процессе; навыки произведения анализа результатов 

выступлений спортивной сборной команды, выявления 

негативных тенденций; 

Соревновательная деятельность в 

системе спортивной подготовки 

ПК-3.2. Анализирует  биохимические 

изменения в организме во время тре-

нировочного процесса для повышения 

эффективности соревновательного 

процесса  

Воспроизводит: основные биохимические показа-

тели, характеризующие состояние спортсмена до, во 

время и после соревновательной нагрузки; 

Понимает: взаимосвязь между биохимическими 

процессами и физической работоспособностью; взаи-

мосвязь между метаболическими процессами и ре-

зультативностью выступления;  

Применяет: знания для разработки индивидуаль-

ных стратегий питания и восстановления, оптимизи-

рующих физиологические резервы; навыки анализа 

биохимических данных для выявления сильных и сла-

бых сторон подготовки спортсмена; 

Биохимические факторы 

эффективности тренировочного 

процесса 

ПК-3.3. Применяет средства восстано-

вительной медицины при подготовке 

к соревновательной деятельности 

 

Воспроизводит: основные понятия восстанови-

тельной медицины (реабилитация, регенерация, ком-

пенсация); методы и средства восстановления (массаж, 

физиотерапия, бальнеотерапия, диетотерапия, фарма-

Современные методы 

восстановительной медицины 

при подготовке спортсменов  



кологическая поддержка); показания и противопоказа-

ния к применению различных средств восстановления;  

Понимает: принципы планирования восстанови-

тельных мероприятий в зависимости от вида спорта, 

интенсивности тренировок и индивидуальных особен-

ностей спортсмена; необходимость комплексного под-

хода к восстановлению, включающего физические, 

психологические и нутритивные аспекты. 

Применяет: методы восстановительной медици-

ны под контролем специалиста; навыки оценки эффек-

тивность применяемых средств восстановления на ос-

нове субъективных и объективных показателей; спо-

собность корректировки плана восстановительных 

мероприятий в зависимости от полученных результа-

тов; 

ПК-3.4. Разрабатывает стратегию и 

тактику подготовки сборной команды 

к соревнованиям различного уровня, 

учитывая индивидуальные особенно-

сти спортсменов и специфику сорев-

нований 

Воспроизводит: общие принципы построения 

стратегии и тактики в спорте; нормативные докумен-

ты, регламентирующие соревновательную деятель-

ность; 

Понимает: влияние специфики соревнований 

(место проведения, климатические условия, состав 

участников) на выбор стратегии; технологию разра-
ботки общей стратегии выступлений спортивной 

сборной команды на спортивном соревновании; 

Применяет: методы разработки индивидуальных 
и командных планов подготовки, учитывающих осо-

бенности спортсменов и требования соревнований; 

методы анализа данных о соперниках для разработки 

контрстратегий; 

Производственная практика, 

профессионально-

ориентированная 

ПК-3.5. Осуществляет контроль со-

ревновательной деятельности спор-

тивной сборной команды 

Воспроизводит: регламентирующие документы, 

правила соревнований и критерии оценки результатов, 

необходимые для контроля соревновательной деятель-

ности; 

Понимает: сущность и взаимосвязь компонентов, 

определяющих эффективность соревновательной дея-

тельности, включая техническую, тактическую, психо-

логическую и физическую подготовку. 

Применяет: навыки осуществления мониторинга 

показателей соревновательной деятельности, исполь-

зуя современные технологии и программное обеспече-

ние;  

Производственная практика, 

преддипломная 

ПК-3.6. Проводит анализ результатов 

соревнований, выявляет сильные и 

слабые стороны команды и отдельных 

Воспроизводит: факторы, влияющие на выступ-

ление спортсменов; методики анализа спортивных ре-

зультатов; 

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 



спортсменов, разрабатывает рекомен-

дации по совершенствованию трени-

ровочного процесса 

Понимает: анализ статистических данных о ре-

зультатах соревнований; взаимосвязь между трениро-

вочным процессом и результатами соревнований; при-

чины успехов и неудач команды и отдельных спортс-

менов; 

Применяет: методы статистического анализа для 

оценки результатов соревнований; методы оценки тех-

нической, тактической, физической и психологической 

подготовки спортсменов; методы разработки индиви-

дуальных и командных рекомендаций по совершен-

ствованию тренировочного процесса на основе анализа 

результатов; 

Деятельность по 

управлению 

профессиональ-

ным спортивным 

клубом, профес-

сиональной 

спортивной ли-

гой (далее - 

субъект профес-

сионального 

спорта) 

ПК-4. Способен на 

организацию трени-

ровочной, соревно-

вательной деятель-

ности и воспита-

тельной работы в 

субъекте професси-

онального спорта 

ПК-4.1. Обеспечивает справедливый 

контроль и оценку результатов трени-

ровочной и соревновательной дея-

тельности в субъекте профессиональ-

ного спорта 

Воспроизводит: основные составляющие ком-

плексного контроля: виды и формы проведения; зада-

чи текущего и оперативного контроля; состав плано-

вых показателей тренировочной, соревновательной 

деятельности в субъекте профессионального спорта; 

Понимает: значение комплексного контроля в 

многолетнем тренировочном и соревновательном про-

цессе; методы статистической обработки данных для 

анализа эффективности тренировочного процесса в 

субъекте профессионального спорта; процедуру про-

ведение мониторинга результатов и эффективности 

работы тренировочной и соревновательной деятельно-

сти в субъекте профессионального спорта; 

Применяет: инструменты аналитики данных для 

выявления тенденций и закономерностей в спортивной 

деятельности субъекта профессионального спорта; 

способность обеспечивать текущий контроль выпол-

нения плановых показателей тренировочной и сорев-

новательной деятельности в субъекте профессиональ-

ного спорта и производить корректирующие и преду-

преждающие действия с целью устранения выявлен-

ных несоответствий;  

Контроль и анализ системы спор-

тивной подготовки 

ПК 4.2. Способен осуществлять руко-

водство проведением тренировочной, 

соревновательной деятельности и 

воспитательной работы в субъекте 

профессионального спорта 

 Воспроизводит: принципы, методы и средства 

управления деятельностью субъекта профессиональ-

ного спорта; правила и порядок составления организа-

ционной, исполнительной и учетной документации по 

направлениям деятельности субъекта профессиональ-

ного спорта; 

Понимает: технологию управления деятельно-

стью организации профессионального спорта; особен-

ности организации и проведения тренировочной, со-

ревновательной деятельности и воспитательной рабо-

Менеджмент системы 

спортивной подготовки 



ты в субъекте профессионального спорта; 

Применяет: навыки организации тренировочных, 

соревновательных и воспитательных мероприятий в 

соответствии с утвержденными планами, программа-

ми, проектами субъекта профессионального спорта; 

ПК 4.3. Осуществляет тренерскую 

деятельность при реализации работы в 

субъекте профессионального спорта 

Воспроизводит: особенности деятельности тре-

нерской деятельности; классификацию тренеров; педа-

гогические аспекты деятельности тренера в трениро-

вочном процессе; 

Понимает: технологию составления физкультур-

но-оздоровительной и спортивной деятельности для 

различных групп населения, с учетом возрастных, ин-

дивидуально-типологических особенностей  и физиче-

ского состояния занимающихся; 

Применяет: навыки разработки спортивных про-

грамм с учетом возрастных, индивидуально-

типологических особенностей  и физического состоя-

ния занимающихся; 

Технологии тренерской 

деятельности 

ПК 4.4. Взаимодействует с тренер-

ским штабом, медицинским персона-

лом и руководством спортивной орга-

низации для координации трениро-

вочного и соревновательного процес-

сов 

Воспроизводит: основные принципы взаимодей-

ствия между различными подразделениями спортив-

ной организации; стандартные протоколы обмена ин-

формацией о состоянии спортсменов и корректировках 

в тренировочном плане; регламентные требования к 

участию медицинского персонала в тренировочном и 

соревновательном процессах; 

Понимает: необходимость оперативной комму-

никации между всеми заинтересованными сторонами 

для достижения оптимальных результатов; взаимо-
связь между тренировочным планом, медицинскими 

показаниями и стратегическими целями организации; 

Применяет: навыки эффективной коммуникации 

для взаимодействия с тренерским штабом, медицин-

ским персоналом и руководством; Методы координа-

ции и организации для синхронизации действий тре-

нерского штаба, медицинского персонала и руковод-

ства; способы разрешения конфликтных ситуаций, 

возникающих при взаимодействии различных подраз-

делений спортивной организации. 

Производственная практика, 

преддипломная 



ПК 4.5. Анализирует результаты ра-
боты в субъекте профессионального 

спорта, разрабатывает меры по их со-

вершенствованию 

Воспроизводит: основные методы сбора и анализа 

статистических данных, применяемые в профессио-

нальном спорте; основные методы сбора и анализа 

статистических данных, применяемые в профессио-

нальном спорте; 

Понимает: принципы формирования отчетности 
и визуализации данных для представления результатов 

анализа; влияние внешних факторов (экономическая 
ситуация, государственная поддержка, конкуренция) 

на развитие профессионального спорта; необходи-

мость постоянного совершенствования системы 

управления в спортивной организации; 

Применяет: методы сбора и анализа данных для 

выявления сильных и слабых сторон в работе субъекта 

профессионального спорта; инструменты статистиче-

ской обработки данных для выявления закономерно-

стей и тенденций; навыки разработки конкретных мер 

по улучшению тренировочного процесса, системы 

управления, маркетинговой стратегии и других аспек-

тов деятельности организации на основе проведенного 

анализа; 

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 



9. ХАРАКТЕРИСТИКА РЕСУРСНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

9.1. Кадровое обеспечение  

Реализация АОПОП обеспечивается педагогическими работниками универси-

тета, а также лицами, привлекаемыми ДГУ к реализации программы на иных усло-

виях. 

Квалификация педагогических работников университета отвечает квалифика-

ционным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и(или) про-

фессиональных стандартах (при наличии). 

Доля педагогических работников университета, участвующих в реализации 

программы магистратуры и лиц, привлекаемых ДГУ к реализации программы на 

иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенных к целочис-

ленным значениям), которые ведут научную, учебно-методическую и (или) практи-

ческую работу, соответствующую профилю преподаваемой дисциплины (модуля), 

составляет не менее 70 %. 

Доля педагогических работников университета участвующих в реализации 

программы и лиц, привлекаемых ДГУ к реализации программы на иных условиях 

(исходя из количества замещаемых ставок, приведенных к целочисленным значени-

ям), из числа руководителей и (или) работников иных организаций, осуществляю-

щих трудовую деятельность в профессиональной сфере, соответствующей профес-

сиональной деятельности, к которой готовятся выпускники (имеют стаж работы в 

данной профессиональной сфере не менее 3 лет) в общей численности педагогиче-

ских работников ДГУ, реализующих программу, составляет не менее 5%. 

Доля педагогических работников и лиц, привлекаемых ДГУ к реализации про-

граммы на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенных 

к целочисленным значениям), имеющих ученую степень (в том числе ученую сте-

пень, полученную в иностранном государстве и признаваемую в Российской Феде-

рации) и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, полученное в иностранном 

государстве и признаваемое в Российской Федерации), в общей численности педаго-

гических работников ДГУ, привлекаемых к образовательной деятельности, состав-

ляет не менее 60%. 

Информация о персональном составе педагогических работниках и лицах, 

привлекаемых к реализации АОПОП на иных условиях в соответствии с ФГОС 

представлено в Приложении 10. 

 

9.2. Материально-техническое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение АОПОП приведено в Приложении 11. 
 


