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Аннотация программы производственной практики, педагогической 

Производственная практика, педагогическая входит в часть, формиру-

емую участниками образовательных отношений основной профессиональной 

образовательной программы бакалавриата по направлению 49.03.01 Физиче-

ская культура и представляет собой вид учебных занятий, непосредственно 

ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучаю-

щихся. 

Производственная практика, педагогическая реализуется на факультете 

физической культуры и спорта кафедрой спортивных дисциплин. 

Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики от 

факультета, отвечающий за общую подготовку и организацию практики. 

Непосредственное руководство и контроль выполнения плана практики осу-

ществляет руководитель практики из числа профессорско-

преподавательского состава кафедры. 

Производственная практика, педагогическая реализуется стационарно 

и проводится реализуется стационарным способом и проводится в образова-

тельных учреждениях, на основе соглашений или договоров. 

Основным содержанием производственной практики, педагогической 

является приобретение практических навыков: связанных с будущей профес-

сиональной деятельностью; 

А также выполнение индивидуального задания для более глубокого 

изучения какого-либо вопроса профессиональной деятельности. 

Производственная практика, педагогическая нацелена на формирова-

ние следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных – ОПК-1, 

профессиональных – ПК-1. 

Объем Производственной практики, педагогической 12 зачетных еди-

ниц, 432 академических часов. 

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 
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1. Цели производственной практики, педагогической.  

Целями производственной практики, педагогической являются являет-

ся закрепление теоретических знаний, полученных во время аудиторных за-

нятий, учебных практик, путем непосредственного участия, обучающегося в 

деятельности производственной организации для приобретения профессио-

нальных умений и опыта профессиональной деятельности. 

 

2. Задачи производственной практики, педагогической. 

Задачами производственной практики, педагогической являются: 

1.Практическое совершенствование, расширение, углубление и закреп-

ление знаний, умений и навыков, приобретенных в процессе обучения в ВУ-

Зе.  

2. Совершенствование теоретических знаний и практических навыков 

по применению средств физической культуры.  

3. Закрепление практических умений и навыков планирования, учета и 

организации процесса физического воспитания; оценки и анализа результа-

тов деятельности, отчетности по ней.  

4. Формирование и закрепление организационных навыков и умений, 

необходимых в работе по физической культуре.  

5. Практическое участие студентов в организации и проведении спор-

тивно-массовой, соревновательной, воспитательной, научно-

исследовательской и другой работы с целью накопления педагогического 

опыта. 

 
3. Способы и формы проведения производственной практики, педагоги-

ческой. 

Производственная практика, педагогическая реализуется стационарно 

и проводится в образовательных учреждениях на основе соглашений или до-

говоров. 

Производственная практика, педагогическая проводится в форме полу-

чение профессиональных умений и навыков. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении прак-

тики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образова-

тельной программы 

В результате прохождения производственной практики, педагогиче-

ской у обучающегося формируются компетенции и по итогам практики он 

должен продемонстрировать следующие результаты: 
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Код и наименование компетенции 

из ОПОП 

Код и наименование индикатора достижения компетенции выпускника Планируемые результаты обучения (показатели достижения заданного уровня освое-

ния компетенций) 

Процедура освое-

ния 

ОПК-1. Способен плани-

ровать содержание заня-

тий с учетом положений 

теории физической куль-

туры, физиологической 

характеристики нагруз-

ки, анатомо-

морфологических и пси-

хологических особенно-

стей занимающихся раз-

личного пола и возраста. 

ОПК-1.5. Осуществляет процесс планирования содержания 

занятий в образовательных организациях общего и профес-

сионального образования 

Воспроизводит: специфику планирования, его объективные 

и субъективные предпосылки, масштабы и предметные аспекты 

планирования; 

Понимает: организацию образовательного процесса по фи-

зической культуре в образовательных организациях общего и 

профессионального образования; 

Применяет: навыки планирования учебно-программной до-

кументации для проведения занятий по физической культуре; 

Защита отчета. 

Контроль выполнения 

индивидуального зада-

ния 

 

ПК-1. Способен осу-

ществлять проектную, 

методическую, практи-

ческую и контрольно-

оценочную деятельность 

по реализации образова-

тельных программ в об-

ласти физической куль-

туры 

ПК-1.3. Проводит занятия и внеклассную деятельность по 

общей физической подготовке с обучающимися в образова-

тельных организациях 

Воспроизводит: содержание и методику реализации занятий 

и внеклассной деятельности в сфере физической культуры и 

спорта, в том числе современные методы, формы, способы и 

приемы; основные принципы деятельностного подхода; виды и 

приемы современных педагогических технологий; 

Понимает: основы методики преподавания; способы выяв-

ления интересов обучающихся для организации внеклассной 

деятельности;  

Применяет: навыки проведения учебных занятий по физи-

ческой культуре в соответствии с разработанными общеобразо-

вательными программами и учебно-методическими материала-

ми; различные формы организации внеклассной физкультурно-

спортивной работы;  

Защита отчета. 

Контроль выполнения 

индивидуального зада-

ния 
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5. Место производственной практики, педагогической в структуре обра-

зовательной программы. 

Производственная практика, педагогическая входит в часть, формиру-

емую участниками образовательных отношений основной профессиональной 

образовательной программы бакалавриата по направлению 49.03.01 Физиче-

ская культура. 

     Прохождение педагогической практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда учебных дисциплин: «Педагогика и психология физической культуры и 

спорта», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Теория и ме-

тодика обучения базовым видам спорта». 

Прохождение педагогической практики является базовым для после-

дующего освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория и 

методика физической культуры и спорта», «Теория и методика преподавания 

избранного вида спорта», «Научно-методическая деятельность в сфере физи-

ческой культуры и спорта», «Биомеханика двигательной деятельности». 

 

6. Объем практики и ее продолжительность. 

Объем учебной практики 12 зачетных единиц, 432 академических ча-

сов. 

Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 

Производственная практика, педагогическая проводится на 4 курсе в 7 

семестре. 

 

7. Содержание практики. 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) практики Виды учебной работы, на практи-

ке включая самостоятельную ра-

боту студентов и трудоемкость 

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

Всего  Аудиторных  СРС 

1 Организационная работа. 

Распределение по базам практики. 

Закрепление студентов за методи-

стами кафедр факультета, выдача 

дневников и направлений в соот-

ветствующие школы 

4 2 2 Собесе-

дование. 

Обсужде-

ние уро-

ков учи-

телей 
 Учебно-методическая работа. 

Проведение установочной конфе-
ренции на факультете. Разъясне-
ние целей и задач педагогической 
практики, прав и обязанностей 
практикантов, содержания прак-
тики, оформления итоговой доку-
ментации по педагогической 
практике. В конференции прини-
мают участие все студенты, мето-

     20 10 10 Собесе-
дование. 
Обсужде-
ние уро-
ков и тре-
нировоч-
ных заня-
тий. Об-
суждение 
набора 
докумен-
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дисты факультета, преподаватели 
кафедр педагогики и психологии, 
руководители практики. 

тов по 
обеспече-
нию 
учебного 
процесса. 
Взаимо-
посеще-
ние уро-
ков. 

 Встреча с руководством школ. 
Ознакомление с историей школы, 
традициями и правилами внут-
реннего распорядка, распределе-
ние по классам 

2  2 Собесе-
дование. 
Обсужде-
ние хро-
нометра-
жа и 
пульсо-
метрии 
уроков и 
трениро-
вочных 
занятий. 

 Научно- исследовательская рабо-
та. 

Физкультурно- оздоровительная 
работа и учебно-воспитательная 
работа в школе. 

1. Планирование учебной и вне-
классной работы по языку.  

2. Разработка задания по психоло-
го- педагогическому изучению 
учащегося  

3. Взаимопосещение и анализ 
уроков. 

402 226 176 Собесе-
дование. 
Взаимо-
посеще-
ние уро-
ков. 

  Итоговый этап. Подготовка отчета 
по практике 

Аттестация по итогам практики 
По итогам практики выставляется 
итоговая оценка на основании 
оформленного в соответствии с 
требованиями письменного отчета 
и отзыва руководителей практики: 
учителя предмета, классного ру-
ководителя, педагога, психолога, 
методиста и общего руководителя 
факультета 

4 2 2 Проверка 
отчета 

 ИТОГО: 432 240 192  

 

8. Формы отчетности по практике. 

В качестве основной формы и вида отчетности по практике устанавли-

вается письменный отчет обучающегося и отзыв руководителя. По заверше-

нии практики обучающийся готовит и защищает отчет по практике. Отчет 
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состоит из выполненных студентом работ на каждом этапе практике. Отчет 

студента проверяет и подписывает руководитель. Он готовит письменный от-

зыв о работе студента на практике. 

К отчету прилагаются следующие документы: 1. Дневник практики, за-

веренный руководителем практики от производства. Он должен включать в 

себя подробное описание каждого дня практики. На первой странице дневни-

ка приводится индивидуальный план прохождения практики, составленный 

вместе с руководителем практики. 2. Характеристика студента, подписанная 

руководителем практики от производства или руководителем учреждения, 

где была организована практика.  

Аттестация по итогам практике проводится в форме дифференциро-

ванного зачета по итогам защиты отчета по практике, с учетом отзыва руко-

водителя, на выпускающей кафедре комиссией, в составе которой присут-

ствуют руководитель практики факультета, непосредственные руководители 

практики, представители кафедры, а также представители работодателей и их 

объединений. 

 

9. Фонды оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике. 

9.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в про-

цессе освоения образовательной программы. 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования приведен 

в описании образовательной программы и описаны в п.4 данной программы. 

 

9.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, опи-

сание шкал оценивания. 
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ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

 
Код и наименование индикатора до-

стижения компетенций  
Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

ОПК-1. Способен плани-

ровать содержание занятий с 

учетом положений теории фи-

зической культуры, физиоло-

гической характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и психоло-

гических особенностей зани-

мающихся различного пола и 

возраста. 

В итоговом отчѐте в основном 

прослеживается грамотная и целесо-

образная способность планировать 

содержание занятий с учетом поло-

жений теории физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических 

и психологических особенностей за-

нимающихся различного пола и воз-

раста. 

В итоговом отчѐте в целом 

прослеживается грамотная и целе-

сообразная способность планиро-

вать содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической ха-

рактеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологиче-

ских особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 

Во всех компонентах итогового 

отчѐта прослеживается грамотная и 

целесообразная способность плани-

ровать содержание занятий с учетом 

положений теории физической куль-

туры, физиологической характери-

стики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различ-

ного пола и возраста. 

 

 

ПК-1. Способен осуществлять проектную, методическую, практическую и контрольно-оценочную деятельность по реализации образовательных про-

грамм в области физической культуры 

 
Код и наименование индикатора до-

стижения компетенций  

Оценочная шкала 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

ПК-1. Способен осуществлять 

проектную, методическую, прак-

тическую и контрольно-

оценочную деятельность по реа-

лизации образовательных про-

грамм в области физической 

культуры 

В итоговом отчѐте в основном про-

слеживается грамотная и целесооб-

разная способность осуществлять 

проектную, методическую, практиче-

скую и контрольно-оценочную дея-

тельность по реализации образова-

тельных программ в области физиче-

ской культуры 

В итоговом отчѐте в целом про-

слеживается грамотная и целесо-

образная способность осуществ-

лять проектную, методическую, 

практическую и контрольно-

оценочную деятельность по реали-

зации образовательных программ 

в области физической культуры 

Во всех компонентах итогового отчѐ-

та прослеживается грамотная и целе-

сообразная способность осуществ-

лять проектную, методическую, 

практическую и контрольно-

оценочную деятельность по реализа-

ции образовательных программ в об-

ласти физической культуры 
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Если хотя бы одна из компетенций не сформирована, то положительная оценки по прак-

тике не выставляется. 

 

9.3. Типовые контрольные задания. 

1. Оценка проведения занятий  

2.Внеаудиторная работа  

3.Проверка дневников  

4. Проведение классного часа  

5. Проведение внеклассного мероприятия  

6.Выпуск стенгазеты  

7. Подготовка дидактического материала  

8. Ведение дневника по педагогической практике  

9.Психологическая характеристика на ученика  

10.Отчет о педпрактике 

 

9.4. Методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, резуль-

татов обучения, соотнесѐнные с индикаторами достижения компетенций. 

По результатам практики бакалавр составляет отчет о выполнении работы в соответствии 

с программой практики, индивидуальным заданием и совместным рабочим графиком 

(планом), свидетельствующий о закреплении знаний, умений, приобретении практическо-

го опыта, освоении компетенций, определенных образовательной программой, с описани-

ем решения задач практики. Проверка отчѐтов по практике и проведение промежуточной 

аттестации проводятся в соответствии с графиком прохождения практики. Отчет и харак-

теристика рассматриваются руководителем практики. Проведение промежуточной атте-

стации предполагает определение руководителем практики уровня овладения бакалавром 

практическими навыками работы и степени применения на практике полученных в период 

обучения теоретических знаний в соответствии с компетенциями, формирование которых 

предусмотрено программой практики, как на основе представленного отчета, так и с ис-

пользованием оценочных материалов, предусмотренных программой практики. 

 

Критерии оценивания защиты отчета по практике: 

– соответствие содержания отчета заданию на практику; 

– соответствие содержания отчета цели и задачам практики; 

– постановка проблемы, теоретическое обоснование и объяснение еѐ 

содержания; 

– логичность и последовательность изложения материала; 

– объем исследованной литературы, Интернет-ресурсов, справочной и энциклопедической 

литературы; 

– использование иностранных источников; 

– анализ и обобщение полевого экспедиционного (информационного) материала; 

– наличие аннотации (реферата) отчета; 

– наличие и обоснованность выводов; 

– правильность оформления (соответствие стандарту, структурная упорядоченность, 

ссылки, цитаты, таблицы и т.д.); 

– соблюдение объема, шрифтов, интервалов (соответствие оформления заявленным тре-

бованиям к оформлению отчета); 

– отсутствие орфографических и пунктуационных ошибок. 

Критерии оценивания презентации результатов прохождения практики 

– полнота раскрытия всех аспектов содержания практики (введение, 

постановка задачи, оригинальная часть, результаты, выводы); 

– изложение логически последовательно; 

– стиль речи; 
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– логичность и корректность аргументации; 

– отсутствие орфографических и пунктуационных ошибок; 

– качество графического материала; 

– оригинальность и креативность. 

 

10. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для 

проведения практики. 

а) основная литература: 

1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и практикум для ву-

зов. — Москва : Юрайт, 2023. — 191 с. — Текст : электронный. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515146   

2. Литвинов, С.А.   Методика обучения физической культуре: календарнотематическое 

планирование: учеб.пособие для вузов. - 2-е изд. - М. : Юрайт, 2020. - 413с. – Текст: непо-

средственный. 

3. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. 

С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Юрайт, 2023. — 424 с. — Текст : электрон-

ный. — URL: https://urait.ru/bcode/510794 

4. Ростомашвили Л.Н. Педагогическая практика по специализации «Адаптивное физиче-

ское воспитание» [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие по подготовке, 

организации и проведению педагогической практики студентов по специализации «Адап-

тивное физическое воспитание» / Л.Н. Ростомашвили. — Электрон. текстовые данные. — 

СПб. : Институт специальной педагогики и психологии, 2006. — 68 c. — 2227-8397. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29986.html  

5. Тесты физической подготовленности (Методология и практика) [Электронный ресурс] : 

методические указания для проведения учебных занятий и самостоятельной тренировки 

студентов / . — Электрон. текстовые данные. — Нижний Новгород: Нижегородский госу-

дарственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2011. — 19 c. — 2227- 

8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16068.html  

6. Воробьева Е.В. Педагогическая практика студентов по физическому воспитанию в об-

щеобразовательных учреждениях [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / 

Е.В. Воробьева, А.А. Григорьев. — Электрон. текстовые данные. — Иркутск: Иркутский 

филиал Российского государственного университета физической культуры, спорта, моло-

дѐжи и туризма, 2010. — 174 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/15700.html  

7. Педагогика физической культуры : учебник для вузов / Криличевский В.И.,ред. - М. : 

Кнорус, 2018. - 320с.- Текст: непосредственный 

б) дополнительная литература  

1.Ежова Н.Н. Настольная книга психолога-практика [Электронный ресурс] : руководство 

по использованию теории на практике / Н.Н. Ежова. — Электрон. текстовые данные. — 

Ростовна-Дону: Феникс, 2011. — 331 c. — 978-5-222-18786-9. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/58961.html  

2. Педагогическая практика. Путь к индивидуальной педагогике [Электронный ресурс] : 

сборник статей по материалам Первой научно-практической конференции по педагогиче-

ской практике / Е.В. Алексеенко [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Са-

ратовская государственная консерватория имени Л.В. Собинова, 2016. — 136 c. — 978-5-

94841-218-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73585.html  

3.  Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с мето-

дикой преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Понома-

рев. — Москва : Юрайт, 2023. — 313 с. — Текст: электронный. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520092   

4. Бишаева, А. А., Физическая культура : учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. — 

Москва : КноРус, 2024. — 379 с. — URL: https://book.ru/book/949923 — Текст : электрон-

http://www.iprbookshop.ru/29986.html
http://www.iprbookshop.ru/16068.html
http://www.iprbookshop.ru/58961.html
http://www.iprbookshop.ru/73585.html
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ный.  

5.   Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное посо-

бие для вузов. — 3-е изд. — Москва : Юрайт, 2023. — 176 с. — Текст : электронный. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530929   

6. Кикоть В.Я. Социальное управление. Теория, методология, практика [Электронный ре-

сурс] : монография / В.Я. Кикоть, Д.И. Грядовой. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2012. — 311 c. — 978-5-238-01577-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/15463.html.  

7. Прокопец М. Разрешение футбольных споров [Электронный ресурс] : анализ практики 

Палаты по разрешению споров ФИФА, РФС и Спортивного арбитражного суда (г. Лозан-

на) / М. Прокопец, Д. Рогочев, Ф.де Вегер. — Электрон. текстовые данные. — М. : Статут, 

2012. — 488 c. — 978-5-8354-0836-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/29045.html  

в) ресурсы сети «Интернет»  

Даггосуниверситет имеет доступ к комплектам библиотечного фонда основных отече-

ственных и зарубежных академических и отраслевых журналов по профилю подготовки 

бакалавров по направлению 49.03.01– Физическая культура:  

1. ЭБС IPRbooks: http://www.iprbookshop.ru/  

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 

www.biblioclub.ru  

3. Доступ к электронной библиотеки на http://elibrary.ru основании лицензионного согла-

шения между ФГБОУ ВПО ДГУ и «ООО» «Научная Электронная библиотека» от 

15.10.2003. (Раз в 5 лет обновляется лицензионное соглашение)  

4. Национальная электронная библиотека https://нэб.рф/.  

5. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ (единое окно доступа 

к образовательным ресурсам).  

6. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru/  

7. Российский портал «Открытого образования» http://www.openet.edu.ru  

8. Сайт образовательных ресурсов Даггосуниверситета http://edu.icc.dgu.ru  

9. Информационные ресурсы научной библиотеки Даггосуниверситета http://elib.dgu.ru 

(доступ через платформу Научной электронной библиотеки elibrary.ru).  

10.Федеральный центр образовательного законодательства http://www.lexed.ru  

11. http://www.phys.msu.ru/rus/library/resources-online/ - электронные учебные пособия, из-

данные преподавателями физического факультета МГУ. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практи-

ки, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем (при необходимости). 

База практики обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения и сертифицированными программными и аппаратными средствами защиты 

информации. 

Рабочее место студента для прохождения практики оборудовано аппаратным и 

программным обеспечением (как лицензионным, так и свободно распространяемым), не-

обходимым для эффективного решения поставленных перед студентом задач и выполне-

ния индивидуального задания. Для защиты (представления) результатов своей работы 

студенты используют современные средства представления материала аудитории, а имен-

но мультимедиа презентации. 

 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения практи-

ки. 

Материально-техническое обеспечение педагогической практики: спортивные залы 

http://www.iprbookshop.ru/15463.html
http://www.iprbookshop.ru/29045.html
http://school-collection.edu.ru/
http://www.openet.edu.ru/
http://edu.icc.dgu.ru/
http://www.lexed.ru/
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в школах, оснащенные спортивным инвентарем, подключенными к сети интернет, ТСО, 

наглядностью по соответствующим темам уроков. В помощь студентам во время проведе-

ния педагогических практик факультет Физической культуры и спорта располагает каби-

нетом профессиональной подготовки, укомплектованным учебной литературой, периоди-

ческими изданиями, учебно-методическими пособиями и справочной литературой. 

 

 


