






- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

Курс 4

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

Курс 5

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

Закреп
ленная

Считать в
плане

Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 202 202 7272 7272 742 6187 343 41 540 36 46 458 180 150 30 540 30 48 462 216 182 34 46 612 30 42 540 180 155 25 612 30 4 38 540 252 214 38 49 684 44 56 584 324 273 51 576 26 36 514 180 145 35 44 540 36 40 464 216 177 39 576 50 54 472 252 209 43 22 252 18 24 210 108 86 22 288 24 30 234 144 118 26

Обязательная часть 130 130 4680 4680 482 3977 221 38 540 36 46 458 180 150 30 432 26 42 364 216 182 34 32 324 22 30 272 144 128 16 468 26 4 32 406 216 187 29 23 468 34 38 396 252 214 38 72 4 6 62 36 32 4 27 468 30 32 406 180 145 35 252 16 16 220 72 54 18 10 108 6 8 94 36 32 4 144 12 16 116 72 59 13

+ Общеобразовательный модуль Б1.О 1
11122
22223

3
1 28 28 1008 1008 146 805 57 11 144 24 26 94 108 91 17 э2з 72 16 16 40 72 64 8 зо 12 144 16 16 112 144 128 16 4з 72 8 8 56 72 64 8 2з 5 108 8 8 92 72 64 8 2з

+ История России Б1.О 1 1 4 4 36 144 144 58 78 8 4 36 16 18 2 36 32 4 з 36 12 12 12 36 32 4 о 80

+ Философия Б1.О 3 3 3 36 108 108 8 96 4 3 72 4 4 64 36 32 4 з 41

+ Профессиональная этика Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 42

+ Правоведение Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 1

+ Экономика Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 87

+ Основы проектной деятельности Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 89

+ Управление персоналом Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 90

+ История религий России Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 42

+ Физика Б1.О 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 72 4 4 64 36 27 9 э 60

+ Основы российской государственности Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 77

+ Психология Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 39

+ История Дагестана Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 79

+ Модуль: Безопасность жизнедеятельности Б1.О 23 4 4 144 144 20 116 8 2 36 4 4 28 36 32 4 з 2 36 6 6 24 36 32 4 з

+ Основы военной подготовки Б1.О 3 2 2 36 72 72 12 56 4 2 36 6 6 24 36 32 4 з

+ Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 101

+ Модуль: Коммуникация Б1.О 11 2 11 11 396 396 34 350 12 6 72 6 66 72 12 60 72 64 8 2з 5 72 8 64 72 8 64 36 32 4 о

+ Иностранный язык Б1.О 1 2 9 9 36 324 324 28 288 8 4 72 6 66 36 6 30 36 32 4 з 5 72 8 64 72 8 64 36 32 4 о 99

+ Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 6 30 36 32 4 з 52

+ Модуль: Информационных технологий Б1.О 23 4 4 144 144 16 120 8 2 36 4 4 28 36 32 4 з 2 36 4 4 28 36 32 4 з

+ Введение в информационные технологии Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 66

+ Системы искусственного интеллекта Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з 66

+ Базовый модуль направления Б1.О
11123
34444

45

13344
55

83 83 2988 2988 266 2586 136 21 324 12 14 298 72 59 13 эз 288 10 14 264 72 54 18 2э 11 108 6 6 96 252 10 12 230 36 27 9 э 14 288 16 20 252 108 86 22 2эз 72 4 6 62 36 32 4 з 27 468 30 32 406 180 145 35 3э2з 252 16 16 220 72 54 18 2э 10 108 6 8 94 36 32 4 з 144 12 16 116 72 59 13 эз

+ Анатомия человека Б1.О 1 1 9 9 36 324 324 18 293 13 9 108 4 4 100 36 32 4 з 144 4 6 134 36 27 9 э 71

+ Биомеханика двигательной деятельности Б1.О 3 8 8 36 288 288 22 257 9 3 108 4 6 98 5 144 6 6 132 36 27 9 э 60

+ Биохимия человека Б1.О 5 5 8 8 36 288 288 28 247 13 8 108 6 8 94 36 32 4 з 108 6 8 94 36 27 9 э 74

+ Спортивная физиология Б1.О 2 8 8 36 288 288 24 255 9 8 108 6 6 96 144 6 6 132 36 27 9 э 71

+ История физической культуры Б1.О 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 72 4 6 62 36 27 9 э 47

+
Научно - методическая деятельность в
физической культуре

Б1.О 3 3 3 36 108 108 14 85 9 3 72 6 8 58 36 27 9 э 47

+
Правовые основы профессиональной
деятельности

Б1.О 4 3 7 7 36 252 252 24 215 13 3 72 4 6 62 36 32 4 з 4 108 6 8 94 36 27 9 э 5

+ Возрастные особенности человека Б1.О 1 9 9 36 324 324 22 293 9 9 144 4 4 136 144 6 8 130 36 27 9 э 71

+ Лечебная физическая культура Б1.О 4 4 4 36 144 144 12 123 9 4 108 6 6 96 36 27 9 э 47

+
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

Б1.О 4 5 5 36 180 180 16 155 9 5 144 8 8 128 36 27 9 э 47

+ Психология физической культуры и спорта Б1.О 4 4 4 36 144 144 12 123 9 4 108 6 6 96 36 27 9 э 47

+ Педагогика физической культуры и спорта Б1.О 4 4 8 8 36 288 288 28 247 13 8 108 6 6 96 36 32 4 з 108 8 8 92 36 27 9 э 47

+ Основы антидопингового обеспечения Б1.О 3 3 3 36 108 108 10 94 4 3 72 4 6 62 36 32 4 з 47

+ Методология спортивной тренировки Б1.О 4 2 2 36 72 72 12 56 4 2 36 6 6 24 36 32 4 з 47

+ Организация деятельности ДЮСШ И ЦСП Б1.О 5 2 2 36 72 72 14 54 4 2 36 6 8 22 36 32 4 з 47

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 72 72 2592 2592 260 2210 122 3 108 4 6 98 14 288 8 12 268 36 27 9 144 4 6 134 36 27 9 26 216 10 18 188 72 59 13 504 22 30 452 144 113 31 17 72 6 8 58 36 32 4 324 34 38 252 180 155 25 12 144 12 16 116 72 54 18 144 12 14 118 72 59 13

+ Модуль профильной направленности Б1.В 3345 344 26 26 936 936 96 792 48 14 108 4 8 96 36 32 4 з 288 10 14 264 72 54 18 2э 9 72 6 8 58 36 32 4 з 144 16 16 112 72 59 13 эз 3 72 6 8 58 36 27 9 э

+
Теория и методика физической культуры и
спорта

Б1.В 3 3 9 9 36 324 324 24 287 13 9 108 4 8 96 36 32 4 з 144 4 8 132 36 27 9 э 47

+ Теория и методика избранного вида спорта Б1.В 4 4 6 6 36 216 216 30 173 13 6 72 6 8 58 36 32 4 з 72 8 8 56 36 27 9 э 47

+
Методика преподавания физической культуры в
школе

Б1.В 3 5 5 36 180 180 12 159 9 5 144 6 6 132 36 27 9 э 47

+ Менеджмент физической культуры и спорта Б1.В 5 4 6 6 36 216 216 30 173 13 3 72 8 8 56 36 32 4 з 3 72 6 8 58 36 27 9 э 89

+
Модуль: Теория и методика обучения
базовым видам спорта

Б1.В 2233 3 29 29 1044 1044 84 920 40 3 108 4 6 98 14 288 8 12 268 36 27 9 э 144 4 6 134 36 27 9 э 12 108 6 10 92 36 27 9 э 216 12 16 188 72 59 13 эз

+ Гимнастика Б1.В 2 8 8 36 288 288 20 259 9 3 108 4 6 98 5 144 4 6 134 36 27 9 э 47

+ Легкая атлетика Б1.В 2 9 9 36 324 324 20 295 9 9 144 4 6 134 144 4 6 134 36 27 9 э 47

+ Спортивные игры Б1.В 33 9 9 36 324 324 32 274 18 9 108 6 10 92 36 27 9 э 144 6 10 128 36 27 9 э 47

+ Подвижные игры Б1.В 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 72 6 6 60 36 32 4 з 47

+ Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 4 3 3 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з

+
Организация спортивно-зрелищных
мероприятий

Б1.В 4 3 3 36 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з 47

- Спортивные сооружения Б1.В 4 3 3 36 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з 47

+ Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 5 3 3 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з

+ Массаж Б1.В 5 3 3 36 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з 47

- Повышение спортивного мастерства Б1.В 5 3 3 36 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з 47

+ Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) Б1.В 5 3 3 108 108 14 85 9 3 72 6 8 58 36 27 9 э

+
Методика обучения предмету "Физическая
культура"

Б1.В 5 3 3 36 108 108 14 85 9 3 72 6 8 58 36 27 9 э 47

-
Методика преподавания профильных
дисциплин

Б1.В 5 3 3 36 108 108 14 85 9 3 72 6 8 58 36 27 9 э 47

+ Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) Б1.В 4 2 2 72 72 12 56 4 2 36 6 6 24 36 32 4 з

+ История физической культуры РД Б1.В 4 2 2 36 72 72 12 56 4 2 36 6 6 24 36 32 4 з 47

- Эстетические проблемы в спорте Б1.В 4 2 2 36 72 72 12 56 4 2 36 6 6 24 36 32 4 з 47

+ Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) Б1.В 4 3 3 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з

+ Здоровый образ жизни Б1.В 4 3 3 36 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з 47

- Заболевание спортсменов Б1.В 4 3 3 36 108 108 14 90 4 3 72 6 8 58 36 32 4 з 47

+ Модуль мобильности Б1.В 5 3 3 108 108 12 87 9 3 72 6 6 60 36 27 9 э

+
Медицинская грамотность. Оказание первой
помощи (Онлайн-курс МГУ)

Б1.В 5 3 3 36 108 108 12 87 9 3 72 6 6 60 36 27 9 э

-
Основы критического мышления (Онлайн-курс
УрФУ)

Б1.В 5 3 3 36 108 108 12 87 9 3 72 6 6 60 36 27 9 э

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1080 6 216 216 24 432 432 432 432

Обязательная часть 12 12 432 432 432 12 432 432

+ Производственная практика, преддипломная Б2.О 5 12 12 36 432 432 432 12 432 432 о 47

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 648 6 216 216 12 432 432

+ Учебная практика, ознакомительная Б2.В 4 6 6 36 216 216 216 6 216 216 з 47

+ Производственная практика, педагогическая Б2.В 5 12 12 36 432 432 432 12 432 432 о 47

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216 6 216 216

+
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 6 6 36 216 216 216 6 216 216 47

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 8 56 8 2 72 8 56 8

+ Спортивный туризм ФТД 3 1 1 36 36 36 4 28 4 1 36 4 28 4 з 47

+ Основы медицинских знаний ФТД 3 1 1 36 36 36 4 28 4 1 36 4 28 4 з 47

К.М.Комплексные модули 2 2 400 400 44 340 16 2 90 8 82 90 8 78 4 36 8 28 36 8 28 36 32 4 36 4 32 18 4 14 18 14 4 18 4 14 22 18 4

+ Модуль: Физическая культура и спорт К.М 1234 2 2 400 400 44 340 16 2 90 8 82 90 8 78 4 з 36 8 28 36 8 28 36 32 4 з 36 4 32 18 4 14 18 14 4 з 18 4 14 22 18 4 з

+ Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з 102

+
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.О 234 328 328 36 280 12 54 4 50 54 4 50 36 8 28 36 8 28 36 32 4 з 36 4 32 18 4 14 18 14 4 з 18 4 14 22 18 4 з 102

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)

 Недельная нагрузка в году (акад.час/нед)

 Контактная работа(без элек. дисц. по ф.к. и спорту) (акад.час/год)

 Резерв времени по сессиям

240 240 8968 8968 786 7823 359 43

38.7

176

630

45

36 54 540 180

6

150 30 630

54

30 56 540 4 216

2

182 34 46

41.4

160

648

100

30 50 568 180

2

155 25 648

109

30 4 46 568 288

3

246 42 49

44.1

178

720

67

44 60 616 324

3

273 51 594

89

26 40 528 198

6

159 39 50

44

184

558

91

36 44 478 238

2

195 43 576

67

50 54 472 468

11

425 43 52

39.6

96

252

102

18 24 210 540

5

518 22 288

99

24 30 234 792

1

766 26

План Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физкульт(озо)25.plx', код направления 49.03.01, профиль : Физкультурное образование, год начала подготовки 2025



КУРС 1     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физкульт(озо)25.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

630 180 630 216 1656 43

630 180 630 216 1656 43

38.7

176

576 86 36 50 490 180 150 30 576 82 30 52 490 4 216 182 34 1548 168 66 102 1312 68 43
ТО: 38

2/3
Э: 1 1/3

1 Б1.О.01 Б1.О 144 50 24 26 94 Эк За(2) 108 91 17 72 32 16 16 40 За ЗаО 72 64 8
Эк За(3)

ЗаО 396 82 40 42 289 25 11 123

2 Б1.О.01.01 Б1.О 36 34 16 18 2 За 36 32 4 36 24 12 12 12 ЗаО 36 32 4 За ЗаО 144 58 28 30 78 8 4 80 1

3 Б1.О.01.04 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 1 1

4 Б1.О.01.09 Б1.О 72 8 4 4 64 Эк 36 27 9 Эк 108 8 4 4 91 9 3 60 1

5 Б1.О.01.10 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 77 1

6 Б1.О.03 Б1.О 72 6 6 66 72 12 12 60 За(2) 72 64 8 За(2) 216 18 18 190 8 6 12

7 Б1.О.03.01 Б1.О 72 6 6 66 36 6 6 30 За 36 32 4 За 144 12 12 128 4 4 99 12

8 Б1.О.03.02 Б1.О 36 6 6 30 За 36 32 4 За 72 6 6 62 4 2 52 1

9 Б1.О.05 Б1.О 324 26 12 14 298 Эк За 72 59 13 288 24 10 14 264 Эк(2) 72 54 18 Эк(3) За 756 50 22 28 675 31 21 12345

10 Б1.О.05.01 Б1.О 108 8 4 4 100 За 36 32 4 144 10 4 6 134 Эк 36 27 9 Эк За 324 18 8 10 293 13 9 71 1

11 Б1.О.05.05 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк 36 27 9 Эк 108 10 4 6 89 9 3 47 1

12 Б1.О.05.08 Б1.О 144 8 4 4 136 144 14 6 8 130 Эк 36 27 9 Эк 324 22 10 12 293 9 9 71 1

13 Б1.В.02 Б1.В 108 10 4 6 98 108 10 4 6 98 3 123

14 Б1.В.02.01 Б1.В 108 10 4 6 98 108 10 4 6 98 3 47 12

15 К.М.01 К.М 90 8 8 82 За 90 8 8 78 4 За 180 16 16 160 4 2 1234

16 К.М.01.01 Б1.О 36 4 4 32 За 36 4 4 28 4 За 72 8 8 60 4 2 102 1

17 К.М.01.02 Б1.О 54 4 4 50 54 4 4 50 108 8 8 100 102 1234

(План)

(План)

9 5/6

Эк(2) За(3) За Эк(2) За(3) ЗаО Эк(4) За(7) ЗаО

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КурсыКаф.
Недель

40

СР
Контр
оль

Пр ВсегоЛаб

Сессия 1 Сессия 4Сессия 2 Сессия 3

Академических часов Академических часов Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

4 1615

Всего
КонтрольДней

Всего
Дней Контроль Кон

такт.
Лек ЛабПр СР

Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Кон
такт.

СР
Контр
оль

Лаб ПрЛек
Дней

4

Всего
Кон
такт.

Лек
КонтрольКонтрольДней

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб
Контр
оль

Контроль Кон
такт.

ЛекВсего

Блок/
часть

СРЛаб Пр

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Общеобразовательный модуль

Физика

История России

Правоведение

Модуль: Коммуникация

Основы российской государственности

Иностранный язык

Русский язык и культура речи

Базовый модуль направления

Анатомия человека

История физической культуры

Возрастные особенности человека

Модуль: Теория и методика обучения
базовым видам спорта

Гимнастика

Модуль: Физическая культура и спорт

Физическая культура и спорт

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту



КУРС 2     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физкульт(озо)25.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

648 180 648 288 1764 46

648 180 648 288 1764 46

41.4

160

612 72 30 42 540 180 155 25 612 72 30 4 38 540 252 214 38 1656 144 60 4 80 1449 63 46
ТО: 38

2/3
Э: 1 1/3

1 Б1.О.01 Б1.О 144 32 16 16 112 За(4) 144 128 16 72 16 8 8 56 За(2) 72 64 8 За(6) 432 48 24 24 360 24 12 123

2 Б1.О.01.03 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 42 2

3 Б1.О.01.05 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 87 2

4 Б1.О.01.06 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 89 2

5 Б1.О.01.07 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 90 2

6 Б1.О.01.08 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 42 2

7 Б1.О.01.12 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 79 2

8 Б1.О.02 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 23

9 Б1.О.02.02 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 101 2

10 Б1.О.03 Б1.О 72 8 8 64 72 8 8 64 ЗаО 36 32 4 ЗаО 180 16 16 160 4 5 12

11 Б1.О.03.01 Б1.О 72 8 8 64 72 8 8 64 ЗаО 36 32 4 ЗаО 180 16 16 160 4 5 99 12

12 Б1.О.04 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 23

13 Б1.О.04.01 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 66 2

14 Б1.О.05 Б1.О 108 12 6 6 96 252 22 10 12 230 Эк 36 27 9 Эк 396 34 16 18 353 9 11 12345

15 Б1.О.05.02 Б1.О 108 10 4 6 98 108 10 4 6 98 3 60 23

16 Б1.О.05.04 Б1.О 108 12 6 6 96 144 12 6 6 132 Эк 36 27 9 Эк 288 24 12 12 255 9 8 71 2

17 Б1.В.02 Б1.В 288 20 8 12 268 Эк 36 27 9 144 10 4 6 134 Эк 36 27 9 Эк(2) 504 30 12 18 456 18 14 123

18 Б1.В.02.01 Б1.В 144 10 4 6 134 Эк 36 27 9 Эк 180 10 4 6 161 9 5 47 12

19 Б1.В.02.02 Б1.В 144 10 4 6 134 144 10 4 6 134 Эк 36 27 9 Эк 324 20 8 12 295 9 9 47 2

20 К.М.01 К.М 36 8 8 28 36 8 8 28 За 36 32 4 За 108 16 16 88 4 1234

21 К.М.01.02 Б1.О 36 8 8 28 36 8 8 28 За 36 32 4 За 108 16 16 88 4 102 1234

(План)

(План)

9 5/6

Эк За(4) Эк(2) За(5) ЗаО Эк(3) За(9) ЗаО

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КурсыКаф.
Недель

40

СР
Контр
оль

Пр ВсегоЛаб

Сессия 1 Сессия 4Сессия 2 Сессия 3

Академических часов Академических часов Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

3 2120

Всего
КонтрольДней

Всего
Дней Контроль Кон

такт.
Лек ЛабПр СР

Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Кон
такт.

СР
Контр
оль

Лаб ПрЛек
Дней

5

Всего
Кон
такт.

Лек
КонтрольКонтрольДней

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб
Контр
оль

Контроль Кон
такт.

ЛекВсего

Блок/
часть

СРЛаб Пр

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Общеобразовательный модуль

Профессиональная этика

Экономика

Основы проектной деятельности

Управление персоналом

История религий России

История Дагестана

Модуль: Безопасность жизнедеятельности

Безопасность жизнедеятельности

Модуль: Коммуникация

Иностранный язык

Модуль: Информационных технологий

Введение в информационные технологии

Базовый модуль направления

Биомеханика двигательной деятельности

Спортивная физиология

Модуль: Теория и методика обучения
базовым видам спорта

Гимнастика

Легкая атлетика

Модуль: Физическая культура и спорт

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физкульт(озо)25.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

720 324 666 198 1908 51

720 324 594 198 1836 49

44.1

178

684 100 44 56 584 324 273 51 576 62 26 36 514 180 145 35 1764 162 70 92 1516 86 49
ТО: 38

1/6
Э: 1 5/6

1 Б1.О.01 Б1.О 108 16 8 8 92 За(2) 72 64 8 За(2) 180 16 8 8 156 8 5 123

2 Б1.О.01.02 Б1.О 72 8 4 4 64 За 36 32 4 За 108 8 4 4 96 4 3 41 3

3 Б1.О.01.11 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 39 3

4 Б1.О.02 Б1.О 36 12 6 6 24 За 36 32 4 За 72 12 6 6 56 4 2 23

5 Б1.О.02.01 Б1.О 36 12 6 6 24 За 36 32 4 За 72 12 6 6 56 4 2 3

6 Б1.О.04 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 23

7 Б1.О.04.02 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 66 3

8 Б1.О.05 Б1.О 288 36 16 20 252 Эк(2) За 108 86 22 72 10 4 6 62 За 36 32 4 Эк(2) За(2) 504 46 20 26 432 26 14 12345

9 Б1.О.05.02 Б1.О 144 12 6 6 132 Эк 36 27 9 Эк 180 12 6 6 159 9 5 60 23

10 Б1.О.05.06 Б1.О 72 14 6 8 58 Эк 36 27 9 Эк 108 14 6 8 85 9 3 47 3

11 Б1.О.05.07 Б1.О 72 10 4 6 62 За 36 32 4 За 108 10 4 6 94 4 3 5 34

12 Б1.О.05.13 Б1.О 72 10 4 6 62 За 36 32 4 За 108 10 4 6 94 4 3 47 3

13 Б1.В.01 Б1.В 108 12 4 8 96 За 36 32 4 288 24 10 14 264 Эк(2) 72 54 18 Эк(2) За 504 36 14 22 446 22 14 345

14 Б1.В.01.01 Б1.В 108 12 4 8 96 За 36 32 4 144 12 4 8 132 Эк 36 27 9 Эк За 324 24 8 16 287 13 9 47 3

15 Б1.В.01.03 Б1.В 144 12 6 6 132 Эк 36 27 9 Эк 180 12 6 6 159 9 5 47 3

16 Б1.В.02 Б1.В 108 16 6 10 92 Эк 36 27 9 216 28 12 16 188 Эк За 72 59 13 Эк(2) За 432 44 18 26 366 22 12 123

17 Б1.В.02.03 Б1.В 108 16 6 10 92 Эк 36 27 9 144 16 6 10 128 Эк 36 27 9 Эк(2) 324 32 12 20 274 18 9 47 3

18 Б1.В.02.04 Б1.В 72 12 6 6 60 За 36 32 4 За 108 12 6 6 92 4 3 47 3

19 ФТД.01 ФТД За 36 4 4 28 4 За 36 4 4 28 4 1 47 3

20 ФТД.02 ФТД За 36 4 4 28 4 За 36 4 4 28 4 1 47 3

21 К.М.01 К.М 36 4 4 32 18 4 4 14 За 18 14 4 За 72 8 8 60 4 1234

22 К.М.01.02 Б1.О 36 4 4 32 18 4 4 14 За 18 14 4 За 72 8 8 60 4 102 1234

(План)

(План)

10

Эк(3) За(6) За(2) Эк(3) За(3) Эк(6) За(11)

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КурсыКаф.
Недель

40

СР
Контр
оль

Пр ВсегоЛаб

Сессия 1 Сессия 4Сессия 2 Сессия 3

Академических часов Академических часов Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

6 1919

Всего
КонтрольДней

Всего
Дней Контроль Кон

такт.
Лек ЛабПр СР

Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Кон
такт.

СР
Контр
оль

Лаб ПрЛек
Дней

5

Всего
Кон
такт.

Лек
КонтрольКонтрольДней

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб
Контр
оль

Контроль Кон
такт.

ЛекВсего

Блок/
часть

СРЛаб Пр

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Общеобразовательный модуль

Философия

Психология

Модуль: Безопасность жизнедеятельности

Основы военной подготовки

Модуль: Информационных технологий

Системы искусственного интеллекта

Базовый модуль направления

Биомеханика двигательной деятельности

Научно - методическая деятельность в
физической культуре

Правовые основы профессиональной
деятельности

Основы антидопингового обеспечения

Модуль профильной направленности

Теория и методика физической культуры и
спорта

Методика преподавания физической
культуры в школе

Модуль: Теория и методика обучения
базовым видам спорта

Спортивные игры

Подвижные игры

Спортивный туризм

Основы медицинских знаний

Модуль: Физическая культура и спорт

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту



КУРС 4     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физкульт(озо)25.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

558 238 576 468 1840 50

558 238 576 468 1840 50

44

184

540 76 36 40 464 216 177 39 576 104 50 54 472 252 209 43 1584 180 86 94 1322 82 44
ТО: 34

1/6
Э: 1 5/6

1 Б1.О.05 Б1.О 468 62 30 32 406 Эк(3) За(2) 180 145 35 252 32 16 16 220 Эк(2) 72 54 18 Эк(5) За(2) 972 94 46 48 825 53 27 12345

2 Б1.О.05.07 Б1.О 108 14 6 8 94 Эк 36 27 9 Эк 144 14 6 8 121 9 4 5 34

3 Б1.О.05.09 Б1.О 108 12 6 6 96 Эк 36 27 9 Эк 144 12 6 6 123 9 4 47 4

4 Б1.О.05.10 Б1.О 144 16 8 8 128 Эк 36 27 9 Эк 180 16 8 8 155 9 5 47 4

5 Б1.О.05.11 Б1.О 108 12 6 6 96 Эк 36 27 9 Эк 144 12 6 6 123 9 4 47 4

6 Б1.О.05.12 Б1.О 108 12 6 6 96 За 36 32 4 108 16 8 8 92 Эк 36 27 9 Эк За 288 28 14 14 247 13 8 47 4

7 Б1.О.05.14 Б1.О 36 12 6 6 24 За 36 32 4 За 72 12 6 6 56 4 2 47 4

8 Б1.В.01 Б1.В 72 14 6 8 58 За 36 32 4 144 32 16 16 112 Эк За 72 59 13 Эк За(2) 324 46 22 24 261 17 9 345

9 Б1.В.01.02 Б1.В 72 14 6 8 58 За 36 32 4 72 16 8 8 56 Эк 36 27 9 Эк За 216 30 14 16 173 13 6 47 4

10 Б1.В.01.04 Б1.В 72 16 8 8 56 За 36 32 4 За 108 16 8 8 88 4 3 89 45

11 Б1.В.ДВ.01.01 Б1.В 72 14 6 8 58 За 36 32 4 За 108 14 6 8 90 4 3 47 4

12 Б1.В.ДВ.01.02 Б1.В 72 14 6 8 58 За 36 32 4 За 108 14 6 8 90 4 3 47 4

13 Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В 36 12 6 6 24 За 36 32 4 За 72 12 6 6 56 4 2 47 4

14 Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В 36 12 6 6 24 За 36 32 4 За 72 12 6 6 56 4 2 47 4

15 Б1.В.ДВ.05.01 Б1.В 72 14 6 8 58 За 36 32 4 За 108 14 6 8 90 4 3 47 4

16 Б1.В.ДВ.05.02 Б1.В 72 14 6 8 58 За 36 32 4 За 108 14 6 8 90 4 3 47 4

17 К.М.01 К.М 18 4 4 14 За 22 18 4 За 40 4 4 32 4 1234

18 К.М.01.02 Б1.О 18 4 4 14 За 22 18 4 За 40 4 4 32 4 102 1234

(План) 216 216 216 216 6 4

Б2.В.01(У) За 216 216 За 216 216 6 4 47 4

(План)

9 5/6

Эк(3) За(4) Эк(3) За(5) Эк(6) За(9)

ПРАКТИКИ

Учебная практика, ознакомительная

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КурсыКаф.
Недель

40

СР
Контр
оль

Пр ВсегоЛаб

Сессия 1 Сессия 4Сессия 2 Сессия 3

Академических часов Академических часов Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

5 1919

Всего
КонтрольДней

Всего
Дней Контроль Кон

такт.
Лек ЛабПр СР

Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Кон
такт.

СР
Контр
оль

Лаб ПрЛек
Дней

6

Всего
Кон
такт.

Лек
КонтрольКонтрольДней

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб
Контр
оль

Контроль Кон
такт.

ЛекВсего

Блок/
часть

СРЛаб Пр

Модуль: Физическая культура и спорт

Заболевание спортсменов

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Базовый модуль направления

Правовые основы профессиональной
деятельности

Лечебная физическая культура

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

Психология физической культуры и спорта

Педагогика физической культуры и спорта

Методология спортивной тренировки

Модуль профильной направленности

Теория и методика избранного вида спорта

Менеджмент физической культуры и спорта

Организация спортивно-зрелищных
мероприятий

Спортивные сооружения

История физической культуры РД

Эстетические проблемы в спорте

Здоровый образ жизни



КУРС 5     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физкульт(озо)25.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

252 540 288 792 1872 52

252 540 288 792 1872 52

39.6

96

252 42 18 24 210 108 86 22 288 54 24 30 234 144 118 26 792 96 42 54 648 48 22
ТО: 19
Э: 1

1 Б1.О.05 Б1.О 108 14 6 8 94 За 36 32 4 144 28 12 16 116 Эк За 72 59 13 Эк За(2) 360 42 18 24 301 17 10 12345

2 Б1.О.05.03 Б1.О 108 14 6 8 94 За 36 32 4 108 14 6 8 94 Эк 36 27 9 Эк За 288 28 12 16 247 13 8 74 5

3 Б1.О.05.15 Б1.О 36 14 6 8 22 За 36 32 4 За 72 14 6 8 54 4 2 47 5

4 Б1.В.01 Б1.В 72 14 6 8 58 Эк 36 27 9 Эк 108 14 6 8 85 9 3 345

5 Б1.В.01.04 Б1.В 72 14 6 8 58 Эк 36 27 9 Эк 108 14 6 8 85 9 3 89 45

6 Б1.В.ДВ.02.01 Б1.В 72 14 6 8 58 За 36 32 4 За 108 14 6 8 90 4 3 47 5

7 Б1.В.ДВ.02.02 Б1.В 72 14 6 8 58 За 36 32 4 За 108 14 6 8 90 4 3 47 5

8 Б1.В.ДВ.03.01 Б1.В 72 14 6 8 58 Эк 36 27 9 Эк 108 14 6 8 85 9 3 47 5

9 Б1.В.ДВ.03.02 Б1.В 72 14 6 8 58 Эк 36 27 9 Эк 108 14 6 8 85 9 3 47 5

10 Б1.В.ДВ.06.01 Б1.В 72 12 6 6 60 Эк 36 27 9 Эк 108 12 6 6 87 9 3 5

11 Б1.В.ДВ.06.02 Б1.В 72 12 6 6 60 Эк 36 27 9 Эк 108 12 6 6 87 9 3 5

(План) 432 432 432 432 864 864 24 16

Б2.В.02(П) ЗаО 432 432 ЗаО 432 432 12 8 47 5

Б2.О.01(Пд) ЗаО 432 432 ЗаО 432 432 12 8 47 5

(План) 216 216 216 216 6 4

Б3.01 216 216 216 216 6 4 47 5

9 5/6

Эк(2) За ЗаО Эк(2) За(2) ЗаО Эк(4) За(3) ЗаО(2)

ПРАКТИКИ

Производственная практика, педагогическая

Производственная практика, преддипломная

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Базовый модуль направления

Биохимия человека

Организация деятельности ДЮСШ И ЦСП

Модуль профильной направленности

Менеджмент физической культуры и спорта

Массаж

Повышение спортивного мастерства

Методика обучения предмету "Физическая
культура"

Методика преподавания профильных
дисциплин

Медицинская грамотность. Оказание первой
помощи (Онлайн-курс МГУ)

Основы критического мышления (Онлайн-
курс УрФУ)

КурсыКаф.
Недель

40

СР
Контр
оль

Пр ВсегоЛаб

Сессия 1 Сессия 4Сессия 2 Сессия 3

Академических часов Академических часов Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

3 1716

Всего
КонтрольДней

Всего
Дней Контроль Кон

такт.
Лек ЛабПр СР

Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Кон
такт.

СР
Контр
оль

Лаб ПрЛек
Дней

3

Всего
Кон
такт.

Лек
КонтрольКонтрольДней

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб
Контр
оль

Контроль Кон
такт.

ЛекВсего

Блок/
часть

СРЛаб Пр

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физкульт(озо)25.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

Не менее Факт

Итого (с факультативами) 216 242 43 46 51 50 52

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 43 46 49 50 52

Б1 Дисциплины (модули) 65% 35% 23.6% 180 204 43 46 49 44 22

Б1.О Обязательная часть 132 40 32 23 27 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

72 3 14 26 17 12

Б2 Практика 40% 60% 0% 30 30 6 24

Б2.О Обязательная часть 12 12

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

18 6 12

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 2 2

3

9

11

4

7

176

8

176

176 160

160

16

160

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

обязательная 158.8

Блок Б1 786

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б3

Блок Б2

36

Блок ФТД 8

Итого по всем блокам 794

 лекционных 43.2%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 60%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

10.25%

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

178

2

6

9

6

9

96

8

178 96184

4

3

170

8

96184

184

4

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

39.641.438.7 4444.1Учебная нагрузка (акад.час/нед) 41.8ОП, факультативы


