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Mporpamma NPOGUAILHOIO  BCTYNUTE/ILHOTO  UCMbITaHUA  «OCHOBbI  MCUXOJIOTUN»
npefHasHaveHa A8 nocTynawwmx Ha 6a3e cpegHero npodheccuoHasibHOro obpasoBaHus.
MporpamMma cocTaB/fieHa C Lefblo OLEHKW CTENeHW FOTOBHOCTU abUTypUEHTOB K OCBOEHMIO
obpasoBaTesibHOM NporpaMmbl G6akanaBpuata no Hanpas/eHU0 NOAroTOBKM «[ITCUXON0rns».
OK3aMeHaUNoHHbIe 3a[laHNSA He BbIXOAAT 3a paMKu AaHHOW NporpamMmbl, HO TPEBYHOT r1y60oKoM
npopaboTKM BCEX €€ 3/IEMEHTOB.

I. OCHOBHbIE TPEBOBAHNA K YPOBHIO NOArOTOBKU

B xoae ak3ameHa oueHnBaeTcs:

- 3HaHME OCHOBHbIX Hay4HbIX (DAKTOB, MOHATUIA, TEPMUHOB;

- 3HaHME 3aKOHOMEPHOCTEN MCUMXMYECKOrO pa3BUTUS 4YerioBeka Kak cybbekTa
obpasoBaTenibHOro npowecca, IMYHOCTU N NHAUBULY&TbHOCTY;

- 3HaHVe BO3pacCTHbIX, MOJIOBbIX, TUMOSIOTUYECKUX U VHAMBUAYA/IbHBIX OCOGEHHOCTEN
obyvalowmxcs, nx y4eT B 06y4eHUN 1 BOCNUTaHWUN;

- YMEHUWe packpbiBaTb TEOPETUYECKME NONOXEHNA NMCUXOI0MMN HA KOHKPETHLIX NpuMepax
(npobnemax, 3agavax);

- YMEeHVe rpamoTHO, JIOTUYHO M apryMeHTUMPOBAHHO M3naraTb CBOK TOUKY 3pEeHUs Ha
ncuxosoro-negarornyeckyto npobnemy, asseHve, oakt.

Il. COAEPXXAHUME NMPOIrPAMMbI
Tema 1. Mcuxumka B dounioreHese. NMoHATME O NCUXMKE U ee 3BONMOUMA. TTOHATME «MNCUXUKa».
OBOMOLMA MNCUXUKA  XKMBOTHbIX (CTagusa  3/1eMeHTapHOlW CEHCOPHON MNCUXUKW, CTaaus
nepLenTUBHON NCUXMKN, CTaaMs YeNoBEKONoA0OHOro nHTennekra). CTpyktypa ncuxumku. Mosr un
ncuxvka ®rU3nonormyeckne MexaHusmbl NCUXNYECKON AeATesIbHOCTU. DYHKUMOHa/IbHbIE 6/10KM
ronioBHoro mosra (A.P. Jlypusi) n nx ponb B PErynsyum ncuxmyeckmx npoLeccoB U COCTOSAHWUI
NINYHOCTN. DYHKLUMOHaIbHaA acuMMeTpusa 60bLInX nonywapuin. Co3HaHue Kak BbicLlas oopma
NCUXWUKN.
Tema 2. JInuHOCTb. [MOHATME O /INYHOCTU B ncuxonorum OnpenesnieHne noHATUA «JIMYHOCTbY.
CoOTHOLLIEHE MOHATUIA «UHONBUA», «/IMYHOCTb», «UHAUBUAYaNLHOCTb». Cuctema CBOWCTB
yesioBeka. YesioBeK Kak JIMYHOCTb UM UHAMBUAYa/IbHOCTL. CamooueHka. Buabl caMooueHKN.
3HayeHne camMOOUEHKM B pasBuUTUN iMYHOCTU. CTpykTypa nun4Hoctu bBuonornyeckoe u
couunasibHOe B CTPYKType nuyHoctu. CoctasnawLwme CTPYKTypbl NMYHOCTU. [peacrasneHus o
JINYHOCTN B 3apy6exHoin ncnxonornn. OTeyeCTBEHHbIE TEOPUN JINYHOCTH.
Tema 3. NIHOnBMAYa/IbHbIE U TUNONOTUYECKME OCOBEHHOCTU JIMYHOCTU N UX YYEeT B 00yYeHUn 1
BOCMMTaHUN. TeMnepamMeHT Kak XapakTepucTuka MHAMBWAOHbLIX CBOWCTB 4esioBeka. CBolicTBa
TemnepameHTa. [lcuxosormyeckas Xapaktepuctuka feTeli pasHbiX TUNOB TemnepameHTa.
ObLwee NoOHATNE XapakTepa, ero CTpyktypa. PopMmmpoBaHme xapakrepa. MNoHATMe akueHTyaumum
Xapaktepa. Tunbl akLeHTyaumMm xapaktepa. YYeT akueHTyauuii xapakrepa npv npodunaktuke
HapyLleHWii noBeAeHus. 3a4aTkv 1 CNoCOBHOCTU NMYHOCTU. CTPYKTypa CrNocO6GHOCTEN. YPOBHU
CNOCOGHOCTEN: CK/IOHHOCTW, O[APEHHOCTb, TaslaHT, [EeHWaJIbHOCTb. YC/I0BUS PasBUTUSA
CNOCOBHOCTEN.
Tema 4. 3MoLMOHaNbHO-BOIEBAA cpepa MMUYHOCTU. O6LLas XxapakTepUCTKa 3MOLMIA N YyBCTB,
NX PYHKUUN N KAYECTBEHHbIE XapakTepucTnki. ®opmMbl NepexmsaHnus aMOLUIA 1 YyBCTB. Bbiclune
4yyBCTBa. Ynpas/ieHre aMoumsamMu 1 yyBcTBamu. NMoHATHE 0 Bosie, ee doyHKUMN. BoneBoit akT, ero
CTpyKTypa. Bonesble kavyecTsa IMYHOCTU. BocnutaHne n caMmoBOoCnnTaHne BON.
Tema 5. lMo3HaBaTesibHasa AeATefIbHOCTb ANYHOCTM. OulylleHne 1 BOCMPUATUE Kak OCHOBa
YyBCTBEHHOr0 No3HaHus. MNoHATMe 06 oLyLeHUn 1 BOCpuATUX. Knaccudunkaums oLyLeHni n
BOCNPUATUS MO pPas3INYHbIM OCHOBaHUSAM. OCHOBHble CBOWCTBA OLLYLWIEHUA U BOCMPUSATUS.
MoHATME BHMMaHWA. DYHKUMM BHMMaHMsA. Buabl M CBOWCTBA BHMMaHWS. Tunbl BHUMaHUA.
Pa3Butne BHUMaHuA. MNMoHATME O namaTn. Knaccudukaumsi BUAOB NamsTh. XapakTepuctuka
npoueccoB namATh. MHemuyeckue [eNCTBUSA, 3aKOHOMEPHOCTU namaTtu. VHaveupyasibHble
OCOBEHHOCTN NamMATU M pauMoHaslbHble NpueMbl 3anoMuvHaHus. ToHATUE O MbIWEHUN.
Knaccudpmkaumsa  Bugos  MblwieHus.  Onepauyuun  MblwneHna.  ®opMbl  MbILLNEHUSA.
NHamBrnayanbHble OCOGEHHOCTU MbIW/IeHUsA. B3anMoCBA3b MbIWIeHUA 1 peun. oHATue o
BOOGpaXkeHUN. BoobpaxeHne 1 TBOpUECTBO. PYyHKUMM BOOOpaKeHUs. Buabl BOOGpaxeHus.
Tema 6. 3aKOHOMEPHOCTU, YCMOBUA U ABUXYLLME CUJbl NCUXMYECKOro pa3sutud. Kateropus
pa3BUTMA N ero 3aKkOHOMEepPHOCTU. Hayano n nctopms U3ydyeHnsa AeTckoro passutnd. CyLLHOCTb



MCUXMYECKOrO pa3BuUTUSA. [NaBHble YepTbl AEeTCKOro passuTus. 3akOHOMEPHOCTU MCUXNYECKOTO
pasBUTUA. YCNOBUA NCUXMYECKOTo pasBUTUA U UX B3aMMOCBA3b. eHOTUNMyeckas 1 cpegosas
006YCNOB/IEHHOCTb pa3BnuTus. ObydeHne n ncmxmyeckoe passutre. esatenbHOCTb U NCUXUYeCcKoe
passuTue.

Tema 7. Bo3pacTHasa nepuogmsanmsa Ncuxmyeckoro passutus pebeHka Kateropusi BospacTa u
npobnema nepuogusaumn rncMxmyeckoro passutua MNMoHaTue BospacTa. MNMokasaresim Bo3pacTa,
HOBOOGpa3oBaHus Bo3pacTa. Mcmnxonornyeckuni, coumasibHbIi, 61ONOrNYECKUNA,
XpoHooruyecknii Bospact. Npobnema neproamnsaumm NCcUXMYeckoro pasBuTus. Bo3pacTHble
nepvogmsaunn pasBuTus B TpyAax 3apybexHblX U OTeyeCTBEHHbIX MNCMX0/1I0roB Teopus 3.
JpuKcoHa, npobnema pasBuTuA B Teopumn XK. Mnaxe, OCHOBHblE MPUHLMMNLI NepuoamnsaLmm
ncuxuyeckoro passutuns .6. dnbkoHuHa, J1.C. BbIroTckoro.

Tema 8. [llcuxmyeckoe pasutve pebeHka paHHEro WM [OWKO/IbHOro Bo3pacTa. O6uwasn
Xapakrepuctvka [feTeill paHHero v [OWKO/IbHOro Bo3pacTa. Pa3sutne pebeHka B paHHEM
Bo3pacTte. Kpusuc Tpex net. paHuupbl OOLWIKO/IbLHOTO BO3pacta, OCOGEHHOCTU counasibHOM
cuTyaumm pasBuUTUS, KPU3UCbl BO3pacta, OCHOBHble BO3pacTHble HOBOOOGpa30BaHWS.
Mo3HaBaTesibHOe pa3BuTMe pebeHka [OLWKONbHOrO Bo3pacta OCO6EHHOCTN pa3BUTUSA
BOCNPUATUSA, BHUMaAHWA, NamATW, MbIWEHUA U peyn, BOOOpaXKeHus Yy aeTeli AOLKOSIbHOro
BO3pacta. Y4yeT 0COGeHHOCTel pa3BUTUSA MO3HaBaTesIbHbIX MNPOLLECCOB MNpU MOCTPOEHUN
npouecca 06yyeHWss U BocnUTaHus. JIMYHOCTHOE pasBuTMe fAeTeil AOLIKO/IbHOro Bo3pacTa
Pa3BuTne caMoCO3HaHWSA N BO3HWKHOBEHWE 3/1IEMEHTOB camMooLeHKNn. OCO6eHHOCTN pa3BUTUA
MOTMBALMOHHO-NOTPEOHOCTHOM 1 3MOLMOHaIbHO-BO/1EBOI Chep AeTeli AOLWKObLHOro Bo3pacTa.
MonoBsble N NHAMBUAYaSIbHbIE 0COGEHHOCTN AeTel AOLKO/IbHOrO BO3pacTa 1 ux yyeT B 06y4eHum
n BocnutaHun. CounasibHas cuTyauus pasBuTUSA U OCHOBHble HOBOOOpa3oBaHMsA pebeHka B
[JOLLKONbHOM Bo3pacte. Urpa kak Befywias [AeATeNbHOCTb [AOLWKOJIbHUKA. Kpusnuc 7 ner.
Mcuxonornyeckas rotoBHOCTb pebeHka K LWKone [MOoHATME MNCUXOIOrMYEeCcKo FOTOBHOCTU K
LLUKONIbHOMY 06y4YeHuto. Buabl rOTOBHOCTW K LUKOME: JIMYHOCTHO-COLMasIbHAsA, AMOLMOHa/TbHO-
BOJIEBas, HTeNIeKTyasibHas rOTOBHOCTb.

Tema 9. lNcuxunyeckoe passutre pebeHka Mnaglwero WKoNbLHOro Bo3pacTa. ['paHuubl MaajLero
LWKONIbHOTO BO3pacTa, Kpu3uCbl BO3pacTa, OCHOBHble BO3pacTHble HOBOOOPA30BaHWUS.
Camoco3HaHMe 1 camooLeHKa B M1aLlem LKO/IbHOM Bo3pacTe. NosioBble U NHAUBUAYa/IbHbIE
0COGEHHOCTM AeTell MNafwero LWKOMbHOro Bo3pacTa M UX yyeT B OOyYeHWM U BOCNUTAHUW.
Mo3HaBaTtesibHOe pa3BuUTUE pebeHka MNajLlero LWKoMbHOro Bo3pacta OCOBEHHOCTU pa3BUTUA
BOCMPUATUSA, BHUMAHUA, NaMATW, MbIWEHUS W peyn, BOOOpaXeHus y [eTeill mnaguero
LUKO/IbHOrO BO3pacta. YueT OCOOEeHHOCTeNn pas3BuTMSA MO3HaBaTesIbHbIX MPOLECcCoB Mnpu
NMOCTPOEeHUN npoecca o06yvyeHns. JIMYHOCTHOE pasBUTMe MNaALWNX LWKOIbHUKOB OCO6EHHOCTHU
MOTMBALMOHHO-NOTPEOHOCTHON  cdpepbl  pebeHka  MafWero  LWKO/bHOrO  BO3pacTa.
AMOLMOHa/TbHO-BOJIEBOE pa3BuTne pebdeHka Mnajwero WKobLHOro Bo3pacTra.

Tema 10. OCOGEHHOCTU O6LLEHUSs WU TPYMNOBOrO MOBEAEHUS B LUKOSIBHOM W [OLIKO/IbHOM
Bo3pacTe O6LeHMEe KaK CoLMaIbHO-NCMX0I0rMYecknii peHoMeH MNoHATME 06LeHNsA. YHKLMA 1
BUAbl 00uleHMs. Bbapbepbl B 06LleHMA. MHOronnaHoBbIA Xapaktep o6uweHus. CTpyKTypa
06LLEeHVA: KOMMYHUKATUBHAsA, WHTepakTUBHas, MepuentvBHasA CTOPOHbl 06WeHus. PopMbl
o6LweHna. OCobeHHOCTN O6LLEHNA Ha pa3HbIX 3Tanax oHToreHesa. OCO6eHHOCTM 06LEeHNs CO
CBEPCTHMKaMM 1 B3POC/bIMW AeTel AO0LLKOIbHOIo 1 MaLWwero WKOo/bHOro Bo3pacTa. dakropsl,
B/IVSIOLLIME HA TPYNMNOBYO AMHaMUKY MoHATME Manoi rpynnel. Lienn n 3agayuun rpynnbl; HOPMbI
rpynnbl; CTPYKTypa rpynnbl, rpynnoBbie poav u npoéneMa NnuaepcTsa; rpynnosas Cnj0YeHHOCTb;
MEX/IMYHOCTHbIE KOH(D/IMKTbI; (DOPMUPOBaHME NOArpynn, CTaun passutus rpynnel. BxoxaeHus
B rpynny: agantauus, UHANBMUAyanmnsaums, UHTerpauus.
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IV. ®OPMA BCTYNMNTE/IbHOIO UCMNbITAHUA
BCTynuTenbHOe uWCMbiTaHMe nNpoBoAMTCS B (POpMe MUCbMEHHOTO TecTUpoBaHusA. Bpewms,
OTBOAMMOE Ha BbINOMHEHWE 3agaHusi — 1 vac. [Ana abuTypueHTOB WHBaNWAOB W NWL, C
orpaHMyYyeHHbIMM BO3MOXHOCTSIMU 3[10POBbSI  MPOAO/MHKUTENBHOCTL 3K3aMeHa MOXeT 6bITb
yBenmyeHa. OO6GbLSIBNEHWE WTOTOB MNPOUCXOAUT B COOTBETCTBUM C rpadvkoM OrnalleHust
pe3yNbTaToB BCTYNUTE/IbHbIX UCMbITAHWUIA.

V. CTPYKTYPA MMCbMEHHOW PABOTbI U KPUTEPUN OLUEHKHA
MUCbMEHHbI 9K3amMeH COCTOMT K3 20-TU TeCTOBbIX 3afaHuii. Pe3ynbTaTbl BbINONHEHUS
JK3aMeHalLMOoHHOM paboTbl oueHvBatoTca Mo 100-6annbHOi  cucTeme.  MakcumasnibHoe
KO/IMYECTBO Ga1/10B, BbICTAB/SIEMbIX 32 3K3aMeHaLVOHHY0 pa6oTy — 100.



